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PREFATA

In prezent, schimbarile climatice, degradarea mediului si procesele de urbanizare aflate intr-o
crestere rapida sporesc riscurile de dezastre atat din punctul de vedere al frecventei, cat si al
impactului. Aceastd situatie transformad dezastrele, in special pentru copii, din evenimente
exceptionale intr-o posibild si recurenta realitate a vietii. Dezastrele de amploare petrecute in
ultimii ani atrag atentia nu doar prin distrugerile fizice pe care le provoaca, ci si prin efectele
profunde asupra bunastarii psihologice a indivizilor, asupra proceselor de Invatare si asupra
perceptiilor privind viitorul. In acest context, educatia pentru dezastre nu ar trebui considerati
doar un proces bazat pe transmiterea de informatii, ci ar trebui abordatd ca o perspectiva
holisticd, menitd sa dezvolte rezilienta emotionald, sociala si cognitiva a indivizilor.

Dezastrele pot afecta sentimentul de siguranta al copiilor, le pot perturba perceptia asupra
controlului si le pot influenta negativ motivatia pentru Invatare. Emotii precum trauma,
anxietatea, incertitudinea si frica se numara printre factorii care influenteaza in mod direct
participarea elevilor la activitatile din clasa si performanta lor scolara. Cu toate acestea, prin
abordari pedagogice adecvate si medii de invatare suportive, acest proces se poate transforma
si intr-o oportunitate de consolidare, de construire a sensului si de reconstructie pentru copii. In
cadrul acestei transformari, mediul scolar joacd un rol important nu doar ca spatiu destinat
invatarii academice, ci si ca spatiu de viata in care increderea este reconstruitd, emotiile sunt
exprimate, iar legaturile sociale sunt consolidate.

In aceasta privinta, profesorii se numira printre cele mai accesibile si eficiente mecanisme de
sprijin pentru elevi in procesele de dupa dezastre. Profesorii nu sunt doar persoane care transmit
cunostinte, ci si indrumadtori care recunosc nevoile emotionale ale elevilor, 1i asculta si creeaza
un mediu de invatare sigur. Totusi, acest rol nu presupune ca profesorii sa devina terapeuti.
Dimpotriva, realizarea unor interventii mici, dar eficiente, printr-o abordare a clasei informata
de trauma poate contribui in mod semnificativ la procesele de recuperare ale elevilor.

Aceastd carte de activitati a fost elaborata pentru a sprijini integrarea educatiei pentru dezastre
in practicile desfasurate la clasa. Abordarea principala a lucrarii consta in proiectarea procesului
didactic intr-o structurd centratid pe elev si bazati pe activititi. In consecintd, activitatile
pregatite urmaresc nu doar sa le ofere elevilor cunostinte, ci si sa 1i Incurajeze sa gindeasca, sa
puna intrebdri, sd simta si sd creeze. Deoarece invatarea durabild are loc prin participare activa
si experienta.

In elaborarea activitatilor a fost adoptata o abordare interdisciplinara si au fost stabilite legaturi
semnificative si functionale intre rezultatele invatarii din diferite discipline si educatia pentru
dezastre. Au fost oferite oportunitati de invatare multidimensionale, precum dezvoltarea
abilitatilor de scriere, exprimare si empatie in cadrul orelor de limba turcd, intelegerea cauzelor
dezastrelor prin analizarea fenomenelor naturale in cadrul orelor de stiinte si experimentarea
cooperdrii si solidaritdtii In cadrul orelor de educatie fizica. Astfel, educatia pentru dezastre a
fost transformatd dintr-un continut independent intr-o parte fireasca a disciplinelor existente.

O dimensiune importantd a acestor activitati este faptul cad ele se bazeaza pe o abordare de
sprijin psihosocial. Se urmadreste crearea unor medii de invatare in care elevii sa isi poata
exprima emotiile, sa se simtd in sigurantd si sa isi dezvolte abilitatile de adaptare. Prin cercuri
de povesti, activitdti de scriere creativa, lucru in grup si practici bazate pe joc, este sprijinita
atat dezvoltarea individuala, cat si cea sociald a elevilor. In acest proces, sunt prioritizate



cooperarea 1n locul competitiei, procesul in locul rezultatelor si participarea in locul
performantei.

In acelasi timp, aceste activititi urmaresc nu doar si le ofere profesorilor exemple de practica,
ci si sd le prezinte o perspectiva pedagogica. Fiecare activitate este structuratd astfel incat sa
evidentieze in mod clar relatia dintre obiectivele academice si beneficiile psihosociale. In acest
mod, profesorii pot intelege nu doar ,,ce” fac, ci si ,,de ce” este important, ceea ce le permite sa
desfasoare un proces didactic mai constient.

Aceastd abordare bazata pe activitati 11 ajuta pe elevi sa treaca de la statutul de ascultatori pasivi
la cel de participanti activi in procesul de invatare. Elevilor 1i se oferd posibilitatea de a-si
exprima gandurile, de a evalua perspective diferite si de a-si construi propria invitare. In special
in cazul unor subiecte sensibile, precum dezastrele, este deosebit de important sa se creeze un
climat in clasa in care elevii sa se simtd In siguranta si sa poatd vorbi fard a fi judecati. Prin
urmare, aceastd lucrare ii sprijind pe profesori in crearea unui mediu de invatare bazat pe
incredere, respect si intelegere in clasa.

Totusi, nu trebuie uitat ca fiecare clasa are propria sa dinamica specifica. Experientele, nevoile
si nivelurile de pregatire ale elevilor pot varia. Din acest motiv, activitatile sunt concepute intr-
o structura flexibild, care le permite profesorilor sa le adapteze in functie de realitatile propriei
clase. Aceasta flexibilitate reprezintd o caracteristica importanta care sporeste aplicabilitatea
practica a lucrarii.

Trebuie retinut faptul ca educatia pentru dezastre nu inseamnd doar pregatirea pentru
momentele de criza, ci reprezintd si un proces care include dezvoltarea unor competente pentru
intreaga viatd. Sprijinirea elevilor pentru a recunoaste riscurile, a lua decizii corecte, a-si
gestiona emotiile si a-i sprijini pe ceilalti le va permite s devind persoane mai constiente, mai
reziliente si mai increzatoare in viitor.

In pregitirea acestei lucriri, obiectivul principal nu a fost acela de a le prezenta profesorilor
practici perfecte, ci de a le oferi instrumente practice si relevante, care sa le sustind cunostintele
si experienta deja existente. Uneori, o activitate simpld, o comunicare sincera sau un mediu
sigur in clasa pot produce efecte durabile si transformatoare in viata unui copil.

Cea mai mare sperantd a noastra este ca aceastd lucrare pe care o tineti in maini sd consolideze
locul educatiei pentru dezastre in clasd si sa contribuie la sprijinirea elevilor atat din punct de
vedere academic, cat si emotional. Credem cd fiecare proces de Invatare desfasurat sub
indrumarea profesorilor lasa urme profunde si durabile in viata copiilor.

Nu uitati ca fiecare legatura pe care o construiti In clasa dumneavoastra, fiecare experientd de
invatare pe care o oferiti si fiecare dovada de intelegere pe care o manifestati contribuie la
procesul de recuperare si consolidare a unui copil.

Cu dorinta de a va insoti in aceasta caldtorie...
Cu stima,

Echipa Proiectului Reach Out



INTRODUCERE

Dezastrele naturale pot afecta nu doar conditiile fizice din viata copiilor, ci si sentimentul lor
de siguranta, relatiile sociale, participarea la procesul de invatare si legatura cu viata de zi cu
zi. In astfel de procese, scoala reprezinti mai mult decit un mediu in care educatia continui;
este un spatiu de viatd important in care copiii isi pot restabili rutinele, pot construi legaturi cu
colegii lor si se pot simti in siguranta.

Proiectul REACH OUT — Empowering Teachers to Become Trauma-Sensitive Schools (2023-
2-TR0O1-KA220-SCH-000170175), implementat in cadrul Programului Erasmus+ al Uniunii
Europene si sprijinit de Agentia Nationald din Turcia, a fost lansat cu scopul de a dezvolta
abordari capabile sa raspunda nevoilor psihosociale ale elevilor afectati de dezastre naturale in
mediile educationale. Desfasurat in cooperare cu parteneri de proiect specializati din Tiirkiye,
Grecia, Bulgaria si Romania, studiul a reunit pe o baza comuna experientele diferitelor tari,
programele educationale si domeniile de expertiza.

Cartea de activitati pe care o tineti in maini este unul dintre rezultatele importante, orientate
spre aplicare practicd, ale acestei cooperdri internationale. Activitatile incluse in carte au fost
elaborate pe baza rezultatelor invatarii identificate In urma analizelor efectuate asupra
programelor educationale ale tarilor partenere si au fost concepute intr-o structura care poate fi
aplicata la clasa prin asocierea cu diferite discipline.

Cele 40 de activitati concepute in cadrul lectiilor de Studii Sociale, Stiinte, Limbd, Muzicd,
Sport si Arta au fost implementate in mediile de clasa prin aplicatii-pilot desfasurate in térile
partenere, revizuite in conformitate cu feedbackul primit din partea profesorilor si elevilor si
prezentate dumneavoastra. In pregitirea activititilor a fost adoptati o abordare care sprijini
bundstarea psihosociala a elevilor, legaturile lor sociale, sentimentul de apartenenta, abilitatile
de exprimare si capacitatea de a face fatd dificultatilor. In loc si trateze sprijinul psihosocial ca
pe un domeniu independent de lectii si specific doar perioadelor de criza, activitatile urmaresc
integrarea acestuia in experientele cotidiene de invatare. Fiecare activitate a fost conceputa ca
un instrument flexibil de aplicare, pe care profesorii il pot adapta in functie de realitatile
propriilor clase, de varsta si caracteristicile de dezvoltare ale elevilor si de nevoile diferite.

Consideram ca aceastd carte, care adopta abordarea integrarii educatiei pentru dezastre in
continutul lectiilor existente, fard a intrerupe lectiile curente si fard a o preda ca disciplina
separatd, va aduce o contributie importanta prin oferirea unor exemple de continut profesorilor.

In calitate de Parteneriat al Proiectului REACH OUT, sperdm ci aceasti carte va contribui la
eforturile profesorilor de a crea in clasele lor experiente de invatare care sprijinad increderea,
participarea, solidaritatea si bundstarea. Credem ca fiecare activitate inclusd in carte va
reprezenta un pas catre medii educationale In care copiii se simt mai in sigurantd, isi pot face
vocea auzitd mai usor si pot deveni mai puternici impreuna.

Pentru ca, uneori, o activitate face posibila nu doar invatarea, ci si reconectarea, consolidarea
si speranta.

Echipa Proiectului REACH OUT
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CONSTRUIM O VIATA NOUA

Argument II

Disciplina II
Clasa II
Obiective II

Materiale II
necesare

Prezentare si
implementare

Putem defini conceptul de ,,dezastru” in sensul sdu cel mai general, ca fiind
evenimente care au efecte negative asupra societdtilor in care se produc. Ca
societate sau ca stat, putem avea anumite mijloace de a preveni sau intarzia
dezastrele provocate de om. Cu toate acestea, imprevizibilitatea momentului
producerii dezastrelor naturale, in special a cutremurelor, este cea mai mare
problema. Studiile stiintifice nu au gasit incd o solutie eficientd la aceastd
problema. Prin urmare, trebuie sd implementdm cu seriozitate solutii bazate pe
principii stiintifice pentru a minimiza pagubele cauzate de astfel de dezastre sau
chiar pentru a ne proteja de ele.

Societatile cu un nivel ridicat de constientizare a dezastrelor se caracterizeaza prin
faptul ca sunt pregatite pentru dezastre in avans, ludnd masurile de precautie
necesare si incurajand comunitatea si faca acelasi lucru. In tarile dezvoltate,
modelele de gestionare a dezastrelor considerd ca etapele de ,reducere a
riscurilor” si ,,pregatire” care preced un dezastru sunt cele mai importante in
..ciclul dezastrelor”.

Studii sociale

\
Elevii observa efectele resurselor naturale, ale climei, activitatilor umane si
geografiei asupra dezvoltarii si sustenabilitatii societatilor.
-
N
40 Minute
.

Hartie colorata

Zaruri duble (sau cérti cu numere)

Carti cu caracteristici geografice (prefabricate)

Carti cu roluri (roluri: fermier, primar, inginer, lucrdtor medical etc.)
Harta mare (pentru plasare). Poate fi furnizata si digital

Modele din carton sau obiecte LEGO/mini (optional)

AN N NA NN

Profesorul ar trebui sa formeze grupuri cu o saptdmana inainte de activitate si
sd informeze elevii despre materialele necesare de care ar putea avea nevoie.
e Ar trebui pregatite cartonase, harti, hartie colorata si alte materiale care vor fi
utilizate.

_/
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DESCRIEREA ACTIVITATII

“ INTRODUCERE (5 minute)

Scrieti urmatoarele trei cuvinte pe tabla.

e Resurse naturale
o Clima
e Activitati umane

Intrebati elevii: ,,Daci ati infiinta o comunitate pe baza afirmatiilor de pe tabla, unde ati infiinta-0?” Pe
masura ce raspund, rugati-i sa-si explice motivele, folosind informatiile date.

a DISCUTIE (5 minute)

Urmatoarele intrebari sunt discutate in clasa:

e La ce se gandesc oamenii atunci cand aleg unde sa locuiasca?
e In ce zone este dificil sa locuiesti? De ce?
e (Care oras crezi ca este cel mai bine pregatit pentru dezastre?

Profesorul 1i incurajeaza pe elevi sa reflecteze asupra impactului geografiei asupra vietii sociale.

a IMPLEMENTARE (30 de minute)

A. Formarea grupurilor si distribuirea rolurilor (5 min)

Impartiti elevii in grupuri de 4-5. Distribuiti fiecarui grup cate o fisd cu roluri care sd contina
urmatoarele profesii si rugati fiecare elev sa aleaga o profesie si sd se gandeasca la caracteristicile
acesteia:

e Primar

e Geolog

e Agricultor

e Lucrator in domeniul sanatatii
e Arhitect/Urbanist

B. Selectarea unei zone pe harti (10 min)

Afisati o harta fizica sau digitald mare (o harta fizica a Turciei sau o insuld imaginard). Grupurile dau
cu zarurile sau extrag numere pentru a selecta una dintre regiuni care au caracteristici diferite:

e 7Zona muntoasa
e Malul raului

e Interiorul padurii




e Campie arida

e Regiunea de coasta
Subliniati faptul ca zonele pe care le aleg pot include provocari si avantaje geografice.
Dupa determinarea zonei de asezare, grupul ar trebui sa analizeze:

o Ce tipuri de resurse naturale sunt disponibile acolo?

e Cum este clima?

e Ce profesii prospera acolo?

o Ceriscuri de dezastre naturale exista?

o Ce ar face daca ei ar fi in situatia respectiva?

Rugati grupul sa discute si sa isi noteze raspunsurile la aceste intrebari.

C. Mini-sceneta (15 min )
Fiecare grup sustine o prezentare de 1 minut intitulata ,,Va prezentam orasul nostru”.
Prezentarea ar trebui s includa urmatoarele:

e Unde locuiesc

e Ce resurse folosesc

o Cum se pregatesc pentru dezastre

e Elevii pot folosi reconstituiri dramatice, scenete mici sau machete.
Dupa prezentari, adresati urmatoarea intrebare pentru a le evalua.

e (Care oras crezi ca este cel mai pregatit pentru dezastre?

FEEDBACK

| |

Cu privire la activitatea elevilor :

e Participarea la procesul decizional

e Adecvarea domeniilor alese in raport cu resursele/dezastrele
e Cooperare intra-grup

e Nivelul de creativitate

Observati si evaluati elevii individual si/sau pe grupuri.




RECOMANDARI

“ Elevilor li se poate cere ca, pentru urmatoarea ord, sd realizeze o brosura care sa prezinte
orasul lor.

a La sfarsitul activitatii, se poate organiza un vot pentru ,,cel mai sustenabil oras”, daca se
doreste acest lucru.
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O MOSTENIRE, O COMUNITATE: DOBANDIND PUTERE DIN

Argument II

Aceasta activitate isi propune sa ajute elevii sd descopere legaturile dintre
evenimentele istorice, trecutul unei tari, valorile culturale, responsabilitatea fata de
mediu si mostenirea familiald. Examinand modul in care aceste elemente
contribuie la rezilienta societatilor si la bunastarea indivizilor, elevii vor dobandi
constientizarea conectérii cu trecutul, a dezvoltarii responsabilitatii sociale si a
intelegerii propriilor identitati.

o

N
DISCIplIné II Studii sociale
\.
N
. 5
Clasa
.
Elevii vor investiga interconectarea evenimentelor istorice, a istoriei tarii, a valorilor
Obiective I culturale, a administrarii mediului si a mostenirii familiale in promovarea fortei
comunitatii i a bunastarii individuale.
N
II 2 ore (80 Minute)
\_
Materiale I v" Fisa de lucru cu activitati (una per elev)
necesare v Formular de evaluare suplimentara (unul per elev)
v" Proiector sau tabla interactiva conectata la computer
v" Video: ,,Anunt de interes public - Informatii despre incendiile forestiere”

Pregatire si II
implementare

~

Profesorul pregateste fisa de lucru, materialele informative, imaginile si
videoclipurile care vor fi utilizate in activitate Tnainte de lectie.

,»Fisa de lucru” este data elevilor ca temd pentru acasa cu o saptdmana
inainte.

11




PROCES

“ INTRODUCERE (5 min.)

Rugati elevii sa pregateasca temele din FISA DE LUCRU pe care le-ati dat-o cu o saptdmana
,»in avans”.

DISCUTIE (20 min)
Adresati clasei urmatoarea intrebare pentru a-i incuraja pe elevi sa-si exprime ideile.
,,Ce mentine o societate in viata in vremuri dificile?”

Pe masura ce elevii 1si impartasesc ideile, notati pe tabld cele mai importante expresii (de
exemplu, cooperare, experiente trecute, traditii, armonie cu natura, solidaritate familiala etc.).

a IMPLEMENTARE (55 min)

e Serecomanda ca elevii s 1si impartaseasca temele cu colegii de clasa. Tipurile de dezastre care
au avut loc ar trebui notate pe tabla, iar elevii vor fi incurajati sa identifice care dezastre au avut
loc cel mai frecvent. Discutia ar trebui apoi sé se concentreze asupra modului in care aceste
informatii le-ar putea fi utile.

v" Distribuiti elevilor Formularul de evaluare din Anexa inainte de a viziona videoclipul la linkul
de mai jos. Faceti urméatoarea precizare: ,,Videoclipul pe care urmeaza sa-l vizionam a fost
pregatit de Directia Generala Silvica din Turcia. Dupa vizionarea acestui videoclip, va voi ruga
sa completati Formularul de evaluare pe care vi l-am dat. Acum, haideti sa vizionam cu atentie
impreuna acest videoclip.”

https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As&t=5s

v" Dupa vizionarea videoclipului, rugati elevii si completeze Formularul de evaluare. Apoi,
facilitati o discutie in clasa pe tema Intrebarilor din formular.

Harta conexiunilor istorice

o Elevii sunt impartiti in grupuri (4-5 persoane). Numarul grupurilor trebuie sa fie par.

e Jumatate dintre grupuri primesc un eveniment din istoria Turciei, iar cealaltd jumatate primesc
un eveniment din istoria tarilor vecine sau apropiate de Turcia. Grupurile pot cduta singure
aceste evenimente pe internet.

(Exemplu: (Turcia): Inundatiile din vestul Marii Negre din 2021, cutremurele de la
Kahramanmaras din 2023, incendiile forestiere din 2023, cutremurul de la Erzincan din 1939).

(Tari vecine cu Turcia: cutremurul din Atena din 1999, incendiul forestier din Atena (Mati) din
2018, cutremurul din Vrancea din 1977, cutremurul din Vrancea din Romania din 1977,
inundatiile din Bulgaria din 2015)

12



https://www.youtube.com/watch?v=entvpBGC4As&t=5s

v Grupurile cerceteaza impactul evenimentului asupra societitii, exemple de solidaritate si
raspunsuri culturale/familiale/de mediu din acea perioada.

v' In final, li se cere sd comenteze intrebarea ,,Ce am invitat ca societate din acest eveniment?” gi
sa creeze o lista de concluzii.

e Se pune intrebarea ,,Ce ar trebui sa facem astazi pentru a deveni o societate mai rezistenta in
fata viitoarelor dezastre?”, iar clasa organizeaza o sesiune de brainstorming.

o Elevii consolideaza aceste idei sub urmatoarele titluri:
o Actiuni care trebuie Intreprinse in cadrul familiei
o Actiuni care trebuie intreprinse la nivel de cartier/scoald
o Responsabilitati fata de mediu

(Profesorul subliniazd modul 1n care convietuirea in armonie cu mediul si sustenabilitatea pot reduce
impactul dezastrelor.)

FEEDBACK

Puteti folosi SCALE-ul de la sfarsitul Formularului de evaluare.

“ Verifica Fisa de lucru si fa-ti evaluarea.

RECOMANDARI

Céand evaluati fisa de lucru din sectiunea INTRODUCERE, puteti ajuta elevii sd enumere
cronologic dezastrele suferite de membrii familiilor lor si sd Inteleagd intensitatea si
schimbarile dezastrelor din trecut pana in prezent.

aPute‘gi personaliza exemplele in functie de tara si regiunea dvs.
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FISA DE LUCRU
AMINTIRI ALE FAMILIEI MELE DESPRE DEZASTRE NATURALE

Dragi elevi,

In aceasta lectie, veti afla daca cineva din familia dumneavoastra a trecut vreodata printr-un dezastru
natural. Purtati o scurtd conversatie cu un membru mai 1n varsta al familiei (mama, tata, bunic, bunica,
unchi etc.) si notati rdspunsurile sale la urmatoarele intrebari.

1. Numele si relatia persoanei pe care ati intalnit-o:

2. A trecut vreodata comunitatea dumneavoastra prin vreun dezastru natural?
O Da O Nu

3. Daca da, ce dezastru natural a suferit??
O Cutremur [J Inundatie [ Incendii forestiere 1 Tornada [0 Alunecare de teren L1 Altele:

4. Cand s-a Intamplat acest dezastru si unde??
= Anul: Locul:

5. Ce a simtit familia dumneavoastra cand a trecut prin acest dezastru? (Frica, soc, tristete, panica etc.)

¥ Noti pentru elevi:

Puteti scrie raspunsurile la aceste intrebari din perspectiva unui membru al familiei. Daca preferati, le
puteti scrie sub forma unui interviu sau a unei povesti.

14




ANEXA: FORMULAR DE EVALUARE

1. ADEVARAT - FALS

Marcheaza urmatoarele afirmatii ca fiind adevarate sau false, conform videoclipului.

1. | Cand este raportat un incendiu de padure, intervin doar echipele de politie. Adevarat | Fals
2 In stingerea incendiilor, ,,deschiderea unei benzi de incendiu” este o metoda
" | importanta.
3 In videoclip s-a vizut cum cetitenii s-au alaturat pompierilor in stingerea
" | incendiului.
4 Experientele din trecut cu incendiile joaca un rol in dezvoltarea de noi tehnici de
" | stingere a incendiilor.
5 Este recomandat sa se astepte intotdeauna ploaie in timpul incendiului pentru a
" | proteja zona Inconjuratoare.
2. ALEGERE MULTIPLA

1. Care dintre urmatoarele aspecte a fost subliniat in videoclipul referitor la stingerea incendiilor?
A) Pulverizarea apei doar din exterior

B) Crearea unui sistem de etangare a focului, umezirea solului cu apa

C) Simpla monitorizare a incendiului

D) Oprirea incendiului prin tdierea radacinilor copacilor

2. Ce grup a lucrat Impreuna pentru a stinge incendiul din videoclip?
A) Numai Directia Generala a Silviculturii

B) Directia Generala Silvica, departamentul de pompieri si publicul
C) Echipe striine

D) Numai echipe de aparare civila

3. Pe baza lectiilor invatate din incendiile majore din trecut, ce evolutii tehnologice subliniaza
videoclipul?

A) Mai multa fortd de munca
B) Interventie cu vehicule aeriene (elicoptere/avioane)
C) Taierea copacilor dupa incendiu

D) Sistem de alarma prin internet
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4. Cum te afecteaza sfaturile pe care le-ai auzit de la familie sau de la batrani despre incendiile
forestiere?

A) Imi provoaci frica
B) Promoveaza un comportament constient/respect pentru mediu
C) Ma fac sa-mi planific vacanta

D) Nu au niciun efect asupra mea

3. INTREBARI DESCHISE

1. Care scena din videoclip te-a afectat cel mai mult? Selecteaza acea scena si explica de ce.

2. Pe baza videoclipului, poti enumera cele mai importante trei lucruri pe care crezi ca le poti
face individual in caz de incendii forestiere?

3. Impirtaseste un sfat pe care l-ai primit de la familie sau de la prieteni despre natura si incendii. Cum
ti-a afectat acest lucru comportamentul?

4. Cum ati explica legatura dintre experientele incendiilor din trecut descrise in videoclip si
tehnologiile de astdzi? Credeti cd aceasta legatura ar putea fi o formd de mostenire culturala?

CRITERII DE EVALUARE
Tipul intrebarii Criteriu Notare
Adevarat-Fals si variante multiple - . . . 5
< ’ Intelegerea continutului Fiecare raspuns corect = 1 punct
de raspuns
Deschis 1 si 2 Intelegere + exemple clare  0—4 puncte (2+2)

Conexiune culturala si

3 si 4 cu final deschis . . “
profunzime a interpretarii

0-6 puncte (3+3)

RASPUNSURI LA INTREBARI DESCHISE

1. Ce scena din videoclip te-a afectat cel mai mult? Selecteaza aceasta scena si explica de ce.
Raspuns sugerat: ,,Am fost impresionat de cooperarea echipelor pe masura ce linia de incendiu s-a
deschis, deoarece lucrul impreuna este important pentru a opri incendiul.”

2. Pe baza videoclipului, puteti enumera cele mai importante trei lucruri pe care credeti ca le puteti
face individual in timpul unui incendiu forestier ?
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Exemplu de interviu: ,, 1) Sunati la pompieri, 2) Stati departe de zona incendiului, 3) Nu aprindeti
focul.”

3. Impartaseste un sfat pe care l-ai primit de la familia sau comunitatea ta despre naturi si incendii.
Cum ti-a influentat acest lucru comportamentul?

Exemplu: ,,Strabunicul meu obisnuia sa spund: « Nu arunca tigarile in padure fara sa le stingi mai
intdi», ceea ce m-a determinat sa adun mucurile de tigara cand ma plimbam prin natura cu altii.”

4. Cum ati explica legatura dintre experientele din trecut cu incendiile descrise 1n videoclip si
tehnologiile de astdzi? Credeti ca aceasta legatura ar putea fi o forma de mostenire culturala?

Exemplu de raspuns: In trecut, incendiile erau stinse manual. Acum existd interventii aeriene. Aceste
cunostinte sunt transmise din generatie in generatie, ceea ce inseamnd ca sunt pastrate ca Si
cunostinte culturale.”
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CE PUTEM FACE?

Argument

Dixciplina I I

Putem defini conceptul de ,,dezastru” in forma sa cea mai generald ca
evenimente care lasad efecte negative asupra societatilor in care se produc. Este
posibil sa avem unele oportunitati, atat ca societate, cat si ca stat, de a preveni
sau a intarzia dezastrele provocate de om. Cu toate acestea, incertitudinea
momentului producerii dezastrelor naturale, in special a cutremurelor, este cea
mai mare problema. Studiile stiintifice nu au gasit inca o solutie eficienta la
aceastd problema. Prin urmare, pentru a minimiza pagubele produse de astfel
de dezastre si chiar pentru a ne proteja, ar trebui sa aplicdm cu seriozitate
solutiile bazate pe fundamente stiintifice.

Pregéatirea pentru dezastre in avans, luarea masurilor de precautie
necesare si incurajarea mediului inconjurator In acest sens sunt caracteristicile
societdtilor cu o constientizare dezvoltata a dezastrelor. Modelele de gestionare
a dezastrelor din tdrile dezvoltate recunosc etapele premergatoare dezastrelor,
cum ar fi ,,reducerea riscurilor” si ,,pregatirea”, ca fiind cele mai importante
etane ale ..Ciclului Dezastrelor”.

Stiinte sociale

N
5
Clasa
\_
Lectia urmaéreste ca elevii sa invete rolurile si responsabilititile cetatenilor si ale
B e institutiilor publice in prevenirea, modul de a reactiona si recuperarea in urma
dezastrelor naturale sau provocate de om.
S
N
Duration O ora (40 Minute)
\
Materiale I v' FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)
necesare v' Tabla interactiva, videoproiector, televizor etc. cu conexiune la internet si

Pregptire si
implementare

functie de difuzor.
Notite colorate, Post-it (suficiente pentru fiecare elev)
Creioane colorate

AN

~

v Intrucat aceasta activitate include fotografiile si videoclipurile din Anexa
1 care vor fi aratate elevilor, pregatiti dispozitivele pe care puteti proiecta
imaginea nainte de lectie.

v" Duplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu numarul de elevi.

_/
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PROCES

a INTRODUCERE (15 minute)

» Aritati elevilor imaginile din ANEXA 1 care prezinta diferite dezastre si adresati
urmatoarea intrebare:

Cirui fel de evenimente ii apartin aceste fotografii?
» Dupa aceea, solicitati raspunsuri scurte despre elementele vizuale
Cum te-ai simtit? Expriméa-te intr-un singur cuvint.

» Rugati-i sa scrie cuvintele care transmit ceea ce simt pe hartiile autoadezive pe care le-
ati distribuit anterior si apoi rugati-i sa le lipeascd pe tabla. Dupa aceea, rugati-i sa-si
impartaseasca raspunsurile la aceasta intrebarea.

Ce dezastre se pot intimpla in tara noastra?

a DISCUTIE (20 de minute)

» Inainte de a viziona videoclipul din linkul de mai jos, precizati ,,Videoclipul pe care
urmeaza sa-1 vizionam arata situatia unui loc inainte si dupa un dezastru”. Apoi
invitati-i sd vizionati videoclipul impreuna.
https://www.youtube.com/watch?v=4-cfjVrWvdU

» Puneti intrebarea:

in ce tari/unde credeti ci s-ar fi putut intAmpla acest eveniment?

» Dupa ce isi exprima parerile, rugati un elev sa citeasca urmatoarea nota informativa.
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https://www.youtube.com/watch?v=4-cfjVrWvdU

NOTA INFORMATIVA

Pe 6 februarie 2023, Turcia a fost lovitd de unul dintre cele mai mari cutremure
din istoria sa, devastand 11 orase. Conform declaratiilor oficiale, 53.537 de oameni si- :
au pierdut viata. 39.441 de cladiri s-au prabusit in timpul cutremurului, iar 271.892 de
cladiri au devenit inutilizabile din cauza pagubelor suferite. 84 de milioane de oameni
au fost profund afectati si traumatizati psihologic de dezastru. A devenit inca o data clar
cat de importante sunt procesele de ,reducere a riscurilor” si de ,,pregatire pentru :
dezastre” pentru a minimiza acest impact negativ.

Dupa cum se poate intelege din aceste imagini, este extrem de important sa fim
pregatiti pentru dezastre si sd facem activitati de planificare pre-dezastru, avand in
vedere ca dezastrele sunt inevitabile. Trebuie sd ne punem intrebarea ,,Cum putem lua
masuri de precautie Tnainte de dezastre?”, mai degraba decat ,,Ce putem face dupa
dezastru?”. Este posibil sd minimizam pierderile de vieti omenesti si de bunuri daca ne
pregatim pentru dezastre ca indivizi, societate si stat si desfasuram activitati pentru a
reduce riscul. O societate constienta este unul dintre cei mai importanti factori in
reducerea riscurilor in caz de dezastre.

»  Elevii sunt invitati sa faca un mic exercitiu: ,,Hai sd inchidem ochii si sa ne
imaginam oamenii care trdiesc in acest eveniment” si apoi ,,Ce ati simtit cind ati
vizionat videoclipul si ati ascultat textul? Ce au simtit oamenii care locuiau acolo in
primul moment al cutremurului? Cum v-ati simti daca ati fi in locul lor?” Elevii
sunt incurajati sa ajunga la ideea ca cei care trdiesc dezastrul au nevoie de ajutor.
Continuati cu urmatorul paragraf:

Ca urmare a acestui eveniment, Turcia a trecut prin mari greutati sociale §i economice.
Intreaga tard a facut sacrificii pentru a le depdsi. Cu toate acestea, pentru a preveni
evenimente similare, indivizii si institutiile statului trebuie sa isi indeplineasca pe deplin
responsabilitatile. Este foarte important ca noi, institutiile statului si organizatiile
internationale sa ne indeplinim indatoririle si responsabilitatile intr-un mod constient,
astfel incat sa putem trai fara a fi afectati de dezastre precum cutremure, inundatii,
incendii etc. Sa nu uitam asta! Dezastrele nu ucid. Neglijenta ucide.

IMPLEMENTARE (5 minute )

> Explicati elevilor informatiile din Tabelul 1 si Tabelul 2 incluse in Fisa de lucru.
Rugati-i sd analizeze cu atentie ce se solicita in tabele si sa le completeze acasa cu
sprijinul familiilor lor.
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EVALUARE

» Puteti face o evaluare verificand Fisele de lucru.

RECOMANDARI
In loc sa folositi autocolante la prima sarcina de lucru, puteti ruga elevii si scrie cuvintele pe
tabld sub forma de ,,nor de cuvinte” sau puteti folosi aplicatii online.

Partea a doua a videoclipului se referd la un eveniment care a avut loc recent in Turcia si a
provocat o mare tristete si traume in intreaga tara. Daca doriti, puteti folosi un exemplu de

eveniment care a avut loc in propria tara.
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( FISA DE LUCRU
Stimate parinte,

Suntem constienti ca cele mai valoroase bunuri din viata noastrd sunt copiii nostri. Nu avem nicio
indoiala ca, dupa absolvirea scolii noastre, copilul pe care il trimiteti acum la scoala noastra, facand mari
sacrificii pentru o educatie bund, se va comporta ca un cetitean constient. Dezastrele au loc inca de la
inceputul lumii. Avem o responsabilitate foarte importanta in ceea ce priveste masurile pe care le vom
lua pentru a minimiza pagubele in caz de dezastre. Va rugam sd completati cdmpurile relevante din
tabelele 1 si 2, facand o cercetare impreund cu copilul dumneavoastra.

Numele elevului:

Tabelul 1: Vi rugdam sa completati tabelul de mai jos, informdandu-va cu privire la
dezastrele care au avut loc in regiunea noastrd $i in tara noastrd.

Scurta explicatie a
incidentului

Tipul dezastrului
experimentat

Locul unde s-a produs Cand s-a intamplat
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Tabelul 2: Completati tabelul de mai jos investigind responsabilititile indivizilor si ale
statului in caz de dezastre.

Ce masuri de precautie ar
trebui sa ia guvernul?

Tip posibil de dezastru ? Ce precautii ar trebui sa iau? ?  (Scrieti separat institutiile
! ! relevante ale statului si
explicati responsabilitatile
acestora)




iMI CUNOSC MEDIUL iNCONJURATOR, iMI PROTEJEZ

I In cadrul acestei activitati, elevii vor examina provocdrile de mediu cu care se\
G confruntd comunitatile lor si vor juca un rol activ in abordarea acestora. Prin

planificarea si organizarea de campanii de constientizare, ei vor descoperi cum
actiunile locale pot reduce riscurile si impactul potentialelor dezastre ecologice,
consolidandu-si in acelasi timp responsabilitatea civica si abilitdtile de rezolvare a
problemelor.

o

N
Disciplina II Studii sociale / Educatie civica
\.
N
5
Clasa
\.
~
evii vor analiza problemele de mediu din comunititile lor prin organizarea de
El liza problemele d diu d tatile lor p g d
Obiective evenimente de constientizare care vizeaza atenuarea efectelor potentialelor dezastre
din zonele lor.
N

Doua ore (80 Minute)

Materiale II
necesare

-

~

v' Fotografii referitoare la riscurile de dezastre din mediul local (inundatii,
gramezi de gunoaie, constructii de-a lungul malurilor raurilor etc.)
v’ Carton colorat, creioane, lipici, foarfece
v’ Hartie A3 pentru poster (1 per grup)
v, Formular de constientizare” (instrument de masurare)
v' Proiector conectat la internet
v Observatii locale despre mediu aduse de elevi (fotografii, videoclipuri
scurte, brosuri etc.)
~
Pregatire si II Cu o sdptamana 1nainte, rugati elevii sa observe si sa fotografieze amenintarile
implementare la adresa mediului (de exemplu, acumularea de gunoi, constructiile de-a lungul

malurilor raurilor, defrisarea padurilor, etc.) din cartierele lor sau din zonele
inconjuritoare.

\_ %
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PROCES

“ INTRODUCERE (10 minute)

e Imaginile din Anexa 1 sunt proiectate pe tabld pentru ca elevii sa le vada:

(Parau care iese din matca, zona dupa un incendiu de padure, case construite pe teren in
panta).

e Apoi se pune urmatoarea intrebare:

,»Ce va spun aceste imagini? Ati vazut ceva similar in cartierul vostru sau in locul in care
locuiti?”

6 DISCUTIE (10 minute)

Elevilor 1i se pune intrebarea: ,,Ce probleme de mediu pot duce la dezastre?”
Urmatoarele exemple de titluri sunt scrise pe tabla:

e Zone defrisate — Alunecari de teren

e Aruncarea gunoiului in albiile raurilor — Inundatii

e Constructii din beton — Inundatii

¢ Consum excesiv de apd — Seceta

a IMPLEMENTARE (60 de minute)

v" Elevii sunt impartiti in grupuri de 4-5 persoane. Fiecare grup discuta o problema de mediu
aleasa de unul dintre elevi.

v" Fiecare grup pregateste un ,,Poster de constientizare” care include amenintarea la adresa
mediului pe care a selectat-o.

Posterul trebuie sd includa:
e Scurtd prezentare a locului selectat
e Tipul de dezastru posibil (inundatii, alunecari de teren, incendii, cutremure, secete
etc.)
e Persoanele si grupurile care pot fi afectate de aceasta amenintare (copii, varstnici etc.)
e Solutii propuse (individuale, sociale, municipale)
e Sectiunea ,,Ce pot face?”

v Fiecare grup prezinta posterul pregitit, cu o scurta prezentare de 2 minute. in timpul
prezentdrii, se vor mentiona:
e Cum s-au facut observatiile
e De ce este importanta problema
e Modul in care actiunile lor pot contribui la protejarea societatii.

v" Dupa finalizarea prezentdrilor, posterele sunt afisate la avizierul clasei.
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Anexa 2: Grila A se administreaza individual elevilor; Grila B se administreaza grupurilor.

EVALUARE

“ Foloseste Grila din Anexa 2 pentru a-ti face evaluarea.

RECOMANDARI

Un ,,Consiliu de Constientizare a Dezastrelor si a Mediului” poate fi stabilit impreuna cu elevii
de la scoala.

posterelor de pe tabla.

Cel mai creativ poster poate fi distribuit pe contul de socializare al scolii.

aFamiliile pot fi invitate la scoald pentru a urmari prezentérile elevilor prin intermediul

m
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ANEXA: 2

A. FORMULAR DE CONSTIENTIZARE

intrebare in vederea evaluirii Da Nu
Am observat probleme de mediu in cartierul meu. O O
Am aflat ca aceste probleme ar putea creste riscul de dezastre.
Am vorbit cu familia mea despre asta.

Am devenit constient de propria mea responsabilitate.

O O o O
o O o O

Am participat activ la munca in grup.

B. EVALUAREA GRUPULUI

Criterii 4 (I)Fiflgt ¢ 3 (Bine) 2 (Partial Bine) 1 (Insuficient)
Identificarea corectd a problemei [] [] [] []
Stabilirea corecta a conexiunii in caz
de dezastru U U U u
Creativitatea campaniei de
constientizare U U U o
Cooperarea in grup si partajarea
sarcinilor [ L] [] L]
Prezentare eficientd [] [] [] []
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DACA Al FI IN LOCUL LOR PENTRU O zI

In cadrul acestei activitati, elevii vor examina problemele globale
actuale (cum ar fi schimbarile climatice, drepturile omului si digitalizarea)
cu o abordare axatd pe empatie. Elevii vor interpreta diverse situatii,
punandu-se in locul unor persoane care reprezinta diferite circumstante,
folosind cartonage cu empatie. De asemenea, vor dezvolta propuneri de
solutii si vor realiza postere in grupuri, dezvoltandu-si astfel creativitatea si
abilitatile de colaborare. Activitatea va fi consolidatd prin Incurajarea
elevilor sa discute cu familiile lor si sa afle opiniile persoanelor in varsta. Se
vor utiliza metode multiple, cum ar fi cercetarea, discutia, productia si
impartasirea. Elevii vor fi Incurajati sd isi identifice si sd 1si exprime
sentimentele pentru a-si consolida rezilienta psihosociala.

Aceasta activitate isi propune sa creasca constientizarea sociala si sa dezvolte

\unsim‘g al responsabilitatii individuale. De asemenea, sustine valori precum

solidaritatea, rezolvarea problemelor si respectul pentru drepturile omului.

N
Studii sociale / educatie civica

N
5

~N

~
Doua ore (80 Minute)

\

e Fise care exprima empatia
e Proiector sau tabla interactiva cu conexiune la internet
e Fise de lucru 1 si 2 (multiplicate pentru fiecare elev)

- Cu o saptaméana inainte de lectie, dati elevilor FISA DE LUCRU-1 si rugati-i
sa o discute cu familiile lor si s aduca raspunsurile lor in scris la clasa.

- Creati o ,,Tabla cu expresii ale empatiei” in sala de clasa (pentru a expune
lucrarile elevilor in timpul activitatii).

- Pregatiti cartonase cu simboluri ale empatiei astfel incat fiecare grup de elevi
\ sa primeasca cite un cartonas.

_/
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. INTRODUCERE (10 minute)

Invitati un expert in consiliere psihologica pentru a oferi sprijin profesional si indrumare si
pentru a ajuta elevii sa devina mai rezilienti in fata problemelor .Daca nu aveti consilier la
scoala dumneavoastra, puteti folosi aceasta explicatie:

Astazi, vom vorbi despre ceva cu adevarat important.

Pentru a rezolva problemele din lume, trebuie mai intai sa le intelegem - si pentru a face asta, avem
nevoie de empatie.

Empatia Tnseamna s Incerci sd Intelegi cum se simte altcineva. Este ceva care ne ajutd sa ne conectdm
unii cu altii.

Uneori este o senzatie placuta, alteori poate fi dificila. Dar este intotdeauna puternica.

Noi toti - in familie, in sala de clasa, in comunitate - simtim emotii dificile din cand in cdnd. Si asta
este complet normal..

Sentimentele vin §i pleaca. Unele pot parea foarte puternice sau ca §i cum nu se vor termina niciodata
- dar chiar si acestea vor trece.

Astazi, va voi invata un exercitiu simplu de respiratie pe care il puteti folosi oricdand treceti printr-o
perioada dificila.

Dar inainte de a incepe, vreau sa va reamintesc:

Modul in care ne sprijinim reciproc este dand dovada de empatie, incercand sa ne intelegem reciproc
si ajutdnd atunci cand cineva se lupta. Asa devenim mai puternici - impreund.

Acum, hai sa invatam exercitiul de respiratie:

Inchide ochii dacd doresti sau gaseste pur si simplu un loc linistit la care sd privesti.
Inspird incet pe nas si imagineaza-ti ca respiri un nor moale. <~

Mentine-I usor pentru o clipad...

Apoi expird incet pe gurd - ca si cum ai sufla norul departe.

Hai sa numaram impreuna:

Inspira... 1, 2, 3...

Expira... 1, 2, 3, 4...

Hai sa facem asta de cdteva ori — concentreaza-te doar asupra respiratiei tale.

Si nu uita, poti folosi acest instrument oricand ai nevoie de el.

Incepeti ora adresandu-le elevilor urmatoarele intrebari:
,»Cum crezi ca s-ar simti cineva care nu gaseste apa intr-un loc foarte fierbinte din alta tara?”

,»Ce emotii ar trdi un copil care si-a pierdut familia intr-un razboi si a trebuit sa-si pardseasca
tara?”

‘ DISCUTIE (15 minute)
Impartiti elevii in grupuri de 3-4 si rugati fiecare grup sa extragi cte o carte cu empatie.
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Rugati-i sa pregateascd un scenariu de 1-2 minute in care se pun in pielea persoanei de pe
cartonag si 1si exprima sentimentele, iar unul dintre membrii grupului 1l interpreteaza.

Subliniati faptul ca ar trebui sé abordeze urmatoarele aspecte din scenariu:

Cu ce problema se confruntd aceasta persoana?

Cum s-ar putea simti?

Cum m-as simti daca as fi in locul lor?

Ce pot face eu ca individ pentru a ajuta aceasta persoana?

Cum pot societatea si guvernul sa gaseasca o solutie la aceastd problema?

RSN LN

ACTIVITATE (55 de minute)

Participarea familiei — Teme (acasa)

Cu o saptamana nainte de lectie, rugati elevii sa impartaseasca temele din FISA DE
LUCRU 1 pe care le-ati dat.

Pregidtirea posterului

Rugati fiecare grup sa pregateasca un poster care s descrie persoana de pe cartonasul lor
de empatie.

Subliniati cé cel care prezintd posterul poate sublinia urmatoarele intrebari.

e Care este problema?

e Cine este afectat?

e Cum s-ar putea simti?

e Ce putem face ca si comunitate, ca si stat, ca indivizi?

Pregatiti postere folosind instrumente WEB2 (Canva, Ideogram, Postermywall etc.) si afisati-
le pe ,,Tabla de empatie” din sala de clasa.

Evaluare — Termometru de empatie

Rugati fiecare elev sa completeze FISA DE LUCRU 2, pe care o foloseste pentru a se
autoevalua, pentru a-gi masura constientizarea emotionald, abilitatile de rezolvare a
problemelor si implicarea in familie.

&
.

FISELE DE LUCRU 1 si 2 pot fi utilizate ca instrumente de masurare si evaluare.

Se observa abilitatile elevilor de a se concentra asupra emotiilor, de a colabora in cadrul
grupului, de a genera solutii si de a empatiza.
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Indrumati elevii sa creeze postere folosind un instrument digital pe care l-au utilizat anterior
— asta va va ajuta sa fiti mai eficienti cu timpul.

. La sfarsitul activitatii, la scoala poate fi lansata o ,,Saptamana Globala a Empatiei”.

. Posterele pot fi expuse pe coridoarele scolii.
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ANEXA: CARDURI PENTRU EXPRIMAREA EMPATIEI

Cardul 1: Un tanar refugiat si-a pierdut familia din
cauza razboiului si a fost fortat sa fuga din tara sa.

Cardul 2: Un copil locuieste intr-un sat care nu are
acces la apa din cauza secetei.

Cardul 3: O familie a avut casa inundata din cauza
schimbarilor climatice.

Cardul 4: Un copil a fost victima hartuirii
cibernetice.

Cardul 3: Un elev frecventeaza o scoala intr-un sat
fara acces la internet.

Cardul 6: Un elev este obligat sa munceasca.

_/
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PARTICIPAREA FAMILIEIL: ,,Probleme discutate acasa” (Tema pentru acasa)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

A trecut familia ta printr-un dezastru (cutremure, inundatii, incendii etc.)? Ce au trdit si au
simtit membrii familiei in timpul acelui eveniment?

Exista in familia ta vreo amintire a cuiva care a Incercat sa inteleagd situatia dificila a altei
persoane (de exemplu, un migrant, o persoana cu dizabilitati, o victima a unui dezastru etc.)?
Cum a reactionat acea persoana?

Ce considera familia ta a fi cea mai importanta problema globala din lume? De ce?

Crede familia ta ca solidaritatea sociala este importanta in gestionarea dezastrelor? Exista
exemple in acest sens?

Ce parere are familia ta despre beneficiile si daunele tehnologiei/digitalizarii? Cum te
afecteaza aceasta problema?

A ajutat vreunul dintre batranii familiei tale o altd persoana (victima a unui dezastru, persoana
aflatd in nevoie etc.)? Ce au simtit in timpul acestui act de ajutor?

Crede familia ta ca protejarea naturii poate reduce dezastrele? Ce comportamente considera ei
pozitive 1n acest sens?

RASPUNSURI
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» TERMOMETRU PENTRU EMPATIE”

Evalueaza-te cu,,Scazut, Mediu, Ridicat”.

intrebiri Scizut | Mediu | Ridicat

Am reusit sa ma pun in locul altcuiva. O O O

Mi-am dat seama ca problemele nu se limitau la regiunea

< a a O
noastra.
Am vorbit cu familia mea despre asta si le-am aflat parerile. O O (]
M-am simtit important in gésirea unor solutii. O O O
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“INVESTIGATORII DE DEZASTRE”

-

~

Aceasta activitate isi propune sa 1i Invete pe elevi despre diferitele tipuri de dezastre
si cum sa le atenueze efectele. Elevii lucreaza in grupuri pentru a dezvolta solutii,
a proiecta produse specifice dezastrelor si a-si Impartasi ideile cu clasa pentru a
obtine un certificat de ,,Expert iIn Constientizarea Dezastrelor”. Activitatea isi
propune sé dezvolte abilitatile elevilor de rezolvare a problemelor, de colaborare si
de prezentare.

o

]

o
o

N
Studii sociale / educatie civica
\.
N
4
\.
N
Realizarea unui produs pentru a reduce efectele dezastrelor
N\

2 ore (80 minute)

&

-0

B

Materiale vizuale care prezinta tipuri de dezastre

Carton colorat, creioane colorate, foarfece, lipici, hartie adeziva etc.
Fise de lucru

Fisa de evaluare

Model pentru un certificat de participare

Planificati activitatile de grup si pregatiti materialele necesare in avans.
Pregatiti materiale vizuale care sa explice tipurile de dezastre.

Faceti copii ale materialelor informative si ale fiselor de lucru in numadr egal
cu elevii din clasa.
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‘ INTRODUCERE (10 minute)

e Pregititi o prezentare in care si le aratati elevilor imagini ale diferitelor dezastre
naturale (cutremure, inundatii, incendii, alunecari de teren, avalanse, secete, incendii
forestiere etc.).

e Dupa prezentarea fiecarui dezastru, adresati clasei intrebari similare cu urmatoarele,
pentru a creste gradul de constientizare cu privire la dezastre.

,,Ce credeti ca s-ar fi putut intdmpla in acest dezastru?”
,,Cum ar fi putut fi afectati oamenii de aceasta situatie?”

‘ DISCUTIE (15 minute)

FISA DE LUCRU: Cititi fragmentul cu intreaga clasa; apoi rugati-i pe elevi sa discute
raspunsurile la intrebari.

‘ IMPLEMENTARE (55 de minute)

Scrieti pe tabla ,,Vanatori de dezastre la datorie!” si impartiti clasa in grupuri de 3-5 elevi.

Atribuiti fiecarui grup un tip de dezastru (cutremur, inundatie, incendiu, alunecare de teren,
avalansd, secetd, incendiu forestier etc.) si rugati-i sa lucreze conform instructiunilor de pe fisa
de sarcini de mai jos.

Fisa de lucru:

Cu ce probleme se confruntd oamenii in aceasta catastrofa?
Ce se poate face pentru a preveni aceste probleme?
Ce solutie/produs putem sugera pentru aceastd problema?

AL NN

Elevii 1si transforma ideile de solutii intr-un produs sub forma de desen, caricaturd, poezie,
poster, brosura, text scurt pe carton etc.

Organizati o ,,Expozitie de inventii pentru prevenirea dezastrelor”. La expozitie:
e Fiecare grup isi prezinta produsul in fata clasei.
In timpul prezentérii, ei acorda atentie urmatoarelor aspecte:
> Introducerea dezastrului

> Explicarea efectelor dezastrului
> Descrierea propriilor propuneri de solutii
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Pentru a-i ajuta pe elevi sé-si exprime ideile si sa-si dezvolte abilitatile de rezolvare a problemelor, ei
ascultd ceilalti elevi si incearca sa raspunda la urmatoarea intrebare.

,,Care sugestie ti-a placut cel mai mult si de ce?”

Réspunsurile sunt scrise pe biletele mici si atasate produsului finit, care este apoi afisat.

Ce am invitat?

Elevii care vizioneaza expozitia primesc o mini-fisd de lucru cu urmaétoarele intrebiri.

1.

Eal

Ce dezastru te-a afectat cel mai mult?

Ce se poate face pentru a reduce pagubele provocate de acest dezastru?
Care dintre ideile colegilor tai de clasa ti-au placut si de ce?

Ce maésuri de precautie poti lua acasa sau la scoala?

Dupa ce toti elevii au finalizat activitatea, acestia primesc o diploma de participare
distractiva , intitulata ,,Expert in constientizarea dezastrelor”.

*

FISA DE LUCRU: Evaluati rispunsurile date la fragmentul citit si observatiile din timpul
dezvoltarii  produsului, utilizind SCALA SUPLIMENTARA DE EVALUARE A
PERFORMANTEI ELEVILOR.

,

g

Puteti lega lectia de artele vizuale, limba materna, limbi strdine si stiinte.
Puteti sustine produse pregatite cu continut obtinut de la institutii specializate

Puteti folosi Fisa de lucru si Anexa ca instrument pentru evaluarea performantei elevilor.
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FRAGMENT DE CITIT

Mehmet si Jurnalul Dezastrului

Mehmet era un elev ciruia i pliceau orele de stiinte sociale. Intr-o zi, profesorul sau a adus o
hartd mare la clasi si a spus:

,»Copii, astdzi vom vorbi despre dezastrele naturale din Turcia!”

Mehmet s-a gandit imediat la bunicul sau, care suferise un cutremur cu ani in urma. Dupa ore,
a fugit acasa si s-a dus la bunicul sau.

»~Bunicule, ai trecut printr-un cutremur. Poti sa-mi povestesti despre el?”, a intrebat el.

Bunicul dadu usor din cap si incepu sa-i spuna:

»Da, fiule, am avut parte de cutremure majore in 1999 si 2023. Casele au fost distruse, iar
oamenii s-au speriat. Dar datoritd solidaritatii, multi oameni au fost salvati.”

In seara aceea, Mehmet a scris in jurnalul sau:

»Astazi am invatat cat de puternic poate fi un cutremur, dar si cit de puternici pot fi oamenii
atunci cand lucreaza impreund.”

Saptamana urmatoare, profesorul a aratat un videoclip in clasd. Videoclipul era despre o
inundatie dezastruoasa. Raul isi revarsase apa, iar casele erau scufundate.

Profesorul a intrebat: ,.In ce regiuni ale Turciei au loc inundatii?”

Mehmet a ridicat ména: ,,Se intdmpla des in Marea Neagra, domnule profesor! Ploud prea mult.”

in seara aceea, Mehmet a scris urmitoarele in jurnalul sau:

,,Cand apele inundatiilor intrd in case, totul este deteriorat. Dar acest lucru poate fi prevenit daca
se construiesc canale de apa.”

Saptamana urmatoare, profesorul a adus in discutie subiectul incendiilor forestiere. Mehmet a
vorbit cu tristete:

,»A fost un incendiu in Antalya vara trecutd. L-am vazut la stiri. Copacii au ars, iar animalele au
fugit.”

Profesorul a dat din cap:

,»Da, copii, este esential sa nu aprindeti foc in padure si s nu aruncati cu sticle!”

Jurnalul lui Mehmet a continuat si se umple. in cele din urma, profesorul a vorbit despre
aluneciri de teren si avalanse. Intr-o alunecare de teren, solul se miscd, in timp ce intr-o avalansa,
cantitati mari de zapada se pravalesc pe munte.

Mehmet a zambit si a scris in jurnalul sau:

»Daca Intelegem natura si nu o ddundm, vom experimenta mai putine dezastre.”
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INTREBARI

1. Pe baza a ceea ce a scris Mehmet 1n jurnalul sau, ce fel de persoana crezi ca este cand vine
vorba de dezastre? De ce?

2. Care dintre dezastrele naturale mentionate in poveste te-a afectat cel mai mult? De ce ai ales
acest dezastru?

3. Dacai ai fi in locul lui Mehmet, ce dezastru ai vrea sa cercetezi? Ce intrebari ai pune?

4. Ce se poate face In comunitatea ta pentru a reduce pagubele cauzate de dezastre?

5. Cum reduce impactul dezastrelor faptul ca avem grija de natura?
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7. “DETECTIVI DE DEZASTRE”

Argument II

Aceasta lectie isi propune sd 1i invete pe elevi importanta pregatirii pentru dezastre\
intr-un mod distractiv si educativ. Elevii vor invédta despre diferite tipuri de
dezastre pe baza unei stiri despre incendii forestiere si vor intelege ce trebuie sa
faca 1nainte, in timpul si dupa un dezastru. Fiecare grup va lucra activ impreuna,
interpretandu-si rolurile in functie de scenarii. Pe parcursul activitatii, elevii vor
avea ocazia sa-si exprime sentimentele si sa dezvolte empatia. Drept urmare, elevii
vor face un pas important cétre a deveni persoane mai constiente, mai pregatite si
mai rezistente in fata dezastrelor.

N
II Studii sociale / educatie civica
\.
N
I 4
Clasa I
\_
~
Obiective I Elevii vor invata ce Tnseamna sa fii pregitit Tnainte, in timpul si dupa un dezastru.
N
N
I 2 ore (80 Minute)
g
\
Materiale I v' Tabli interactivi/proiector
necesare v Benzi / stick-ere autoadezive
v’ Carton colorat
-
N
v" Decupati scenariile din anexa astfel incét fiecare grup sa primeasca cite un
Pregatire si exemplar.
implementare
-
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Introducere (15 minute)

Afisati articolul de stiri pe FISA DE LUCRU de pe ecran si rugati elevii sa 1l citeasca. Apoi,
rugati-i sa identifice si sd explice cuvintele pe care nu le inteleg (meteorologie, miriste, 112,
patrie verde, eroi ai padurii etc.).

Dupa explicatii, dati-le foaia cu intrebari si rugati-i sd raspunda la intrebari.

a Discutie (15 minute)

Rugati elevii sa discute raspunsurile la intrebarile din FISA DE LUCRU.

a Implementare (50 de minute )

Rugati elevii sa scrie o propozitie pe un biletel autoadeziv despre ceea ce au invatat din
articolul de stiri pe care l-au citit. Lipiti aceste propozitii pe un carton si agatati-1 pe tabla din
clasa.

Joc de rol — Reconstituirea scenariului

Organizati clasa in grupuri de 3-4 elevi. Distribuiti scenariile scurte din Anexa fiecarui
grup, cate un scenariu per grup, si rugati-i s le interpreteze.

Prin intermediul acestui joc, copiii vor experimenta modele comportamentale in
posibile situatii din viata reala.

Dupa jocul de rol, implicati intreaga clasa intr-o discutie cu urmatoarele Intrebari:
e Cum s-au simtit personajele din scend?
e Daca ai fi parte din scenariu acolo, cum te-ai simti?

e Cum ai calma acele sentimente?

Oferiti elevilor urmatoarea explicatie.

,Copii, stiati ca in multe parti ale lumii, inclusiv in tara noastrd, se pot produce diferite dezastre naturale?
De exemplu, cutremurele se intdmpla brusc si ne pot speria. Inundatiile pot acoperi strazile atunci cand
ploua torential. Uneori, incendiile ne pot ameninta padurile si casele. Dar, in loc sa ne fie frica, trebuie sa

invatam sa fim pregatiti.

A sti ce sa facem acasa sau la scoala in timpul unui dezastru ne ajuta sa ne protejam pe noi insine si pe cei
dragi. De exemplu, efectuarea manevrei ,,arunca-te, adaposteste-te si tine-te bine” in timpul unui cutremur
sau deplasarea pe un teren mai 1nalt daca existd o inundatie...

Nu uitati, dezastrele nu sunt intotdeauna sub controlul nostru, dar informarea si pregatirea sunt in mainile
noastre! Astazi, invatdm impreund cum sa fim puternici in fata dezastrelor.”
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Dupa explicatie, aratati animatia de la linkul de mai jos si rugati-i sd-si exprime opiniile despre
ceea ce au vazut.

https://www.youtube.com/watch?v=1RUJQkCxL3w

EVALUARE

“ Réspunsurile date la intrebérile din FISA DE LUCRU pot fi folosite ca si criterii de evaluare.

RECOMANDARI

Setul de intrebari din FISA DE LUCRU acoperd atat domeniile cognitive (cunostinte,
intelegere, interpretare), cat si cele afective (emotii, valori). Sugestii pentru implementare:
o Intrebirile pot primi rispuns si in discutii in grupuri mici.
o Intrebarile creative pot fi afisate pe tabla din clasa.
o Intrebarile care implica sensibilitate psihologicd pot fi abordate individual cu un consilier
scolar / psiholog.

a Rugati elevii sé le povesteasca familiilor despre jocurile pe care le-au jucat si ce au Invatat
acasa.

interventie In caz de urgentd care lucreaza pentru municipalitate etc. pentru a raspunde la

a Invitati in clasd un membru al echipelor de salvare, un pompier, un membru al echipei de
intrebarile elevilor.
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https://www.youtube.com/watch?v=1RUJQkCxL3w

/

FISA DE LUCRU

FORESTRY MINISTER YUMAKLL  x

tanmorman.gov.t

Ministry of Agriculture and
Forestry

HOME PAGE CURMNMINISTRY OUR MINISTR SERVICES v AACTIVITEES v STATISTIQES) Vv CONTACT US

News

FORESTRY MINISTER YUMAKLI""SFOREST FIRE FIRE WARNING
[ 24.05.2023 / Views: 2883 / Arctive

¢ @

/1 . e
Forestry Minister 'brahim Yumakli. uysiek maninigy miivistry for a varying shigh
probability of forest fro due to extrente heat and afrong winds. “Let's not bum
the orrests, and lets not give opportunities to these who want to burn them."

Forestry's responsibility in forest fire prevention, isa mady class orize, world
leader for our readiness and readiness. for the furkey as one of seven count-
ries with threchnicalequipment and air craft in the states.

Yumakli States turkey as a readiness for eadbutagiestively duido a dine, not
give opportunities to those whowant to bum - the annual average of 112 days. '

Yumakli says Lets notisonsibility for combating forest fires with ruh
level of readiness, trained persormel, and therefore, who continue to con-

tinue in serve secule:

“There who give poreating the previous warning “Let's nof bum orrestis, and
lets not give opportunities to fhose who watnt 1o burh them.” schuties.

Let's hot responsability and lets not give boportunities responsible but.
an annual average of 112 days of forest fires, his an annual average of 112
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HAI SA ANALIZAM STIRILE PE CARE LE CITIM!

1) Ce avertismente a emis ministrul Yumaklii?

0 et i s R i
> G
Y DeCeesteardereammsmpmculoasapemmpadum ....
e
O i
.

8) De ce ar putea spune ministrul Yumakli: ,,Daca vedeti chiar si cel mai mic fum, sunati la

9) Ce eveniment este descris prin cuvantul ,,dezastru” in acest articol de stiri?

11) Ce inseamna ,,a fi prietenos cu natura”? Care comportamente din acest articol de stiri nu sunt
prietenoase cu natura?
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Copii la picnic in padure

Situatie: Copiii fac un foc si se
distreaza. Deodatd, incepe sa se
ridice fum.

Rezultat: Observa fumul, isi
pastreaza calmul, suna la 112 si ii
alerteaza pe cei din jurul lor.

Voluntari ¢ A padurea

5

Situatie: In timp ce stréng
gunoiul, copiii gasesc sticle.
Rezultat: Realizand ca sticlele
ar putea provoca un incendiu
atunci cand sunt expuse la soare,
acestia raporteaza acest lucru
profesorilor lor.

Elev care corecteaza
informatiile gresite
Situatie: Un elev spune: ,,Exista
deja pompieri pentru paduri, asa

ca nu trebuie sa facem nimic.”
Rezultat:  Alti  copii  isi
sensibilizeaza prietenii explicand
importanta responsabilitatii
individuale.

Observator

Situatie: Un copil care locuieste
langa o padure observa, de la
marginea unei ferestre, ridicandu-
se fum.

Rezultat: Isi informeazi rapid
familia, iar acestia suna la 112.

Rulotisti si arderea de tufisuri

Situatie: Un grup de rulotisti
aprinde iarba uscata pe jos pentru
a se distra.

Rezultat: Un alt grup de copii i
avertizeaza si le arata
comportamentul corect.

Situatie: Copiii vad o postare pe o
retea de socializare la scoala care
promite sd organizeze o petrecere la
gratar in padure.

Rezultat:  Acestia  raporteaza
profesorilor postarea periculoasa si
pregatesc continut adecvat cu
hashtag-ul #ProtejeazaPadurea.




RESPONSABILITATILE NOASTRE iN TIMPUL DEZASTRELOR

Aceasta activitate isi propune nu doar sa ofere elevilor informatii despre
dezastrele naturale si cele provocate de om, ci si sa dezvolte o cetatenie activa.
Prevenirea si gestionarea eficientd a dezastrelor, precum si accelerarea proceselor
de recuperare sunt posibile numai atunci cand fiecare individ, nu doar institutiile
publice, 1si asuma responsabilitatea. Pe parcursul activitatii, elevii invata despre
etapele proceselor dezastrelor si au ocazia s analizeze rolurile unor actori
precum AFAD (Presedintia pentru Managementul Dezastrelor si Urgentelor),
municipalitati, organizatii de asistentd medicald, asociatii de voluntari si cetateni
prin intermediul unor scenarii din viata reala. Prin intermediul muncii in grup si
al prezentarilor, acestia dezvolta abilitati de comunicare, colaborare si rezolvare
a problemelor, consolidindu-si in acelasi timp simtul solidaritatii si
responsabilitatii sociale. In acest fel, elevii nu numai ci devin constienti cu
privire la dezastre, dar fac si un pas important cétre a deveni membri informati si
grijulii ai comunitatilor lor.

Studii sociale / educatie civica

Elevii exploreaza rolurile si responsabilitatile cetatenilor si ale institutiilor publice
in prevenirea, raspunsul la si recuperarea in urma dezastrelor naturale sau a celor
provocate de om.

\

2 ore (80 Minute)

* Hartie sau carton colorat A3, creioane, pixuri

* Foarfece, lipici

« Fige cu roluri (pregatite)

* Scenarii de dezastru (scurte scenarii scrise in avans)

* Mostre de postere (aduse de profesor, daca se doreste)
« Tabla si creioane

INTRODU.

e  Sunt scrise cinci scenarii diferite de dezastru (cutremure, inundatii, incendii, scurgeri chimice,
pandemie).

e  Pentru fiecare scenariu, sunt pregatite fise de rol pentru actorii relevanti (cetateni,
municipalitate, AFAD, echipe medicale, ONG-uri, administratia scolii etc.).

e  (Clasa este organizata in cinci grupe.

e  Elevii care doresc sa pregateasca o tabld de grup primesc materialele necesare.

~
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* Profesorul incepe lectia adresandu-le elevilor urmatoarele intrebari:
e Ati trait vreodatd un dezastru natural?
e Vi amintiti cine v-a ajutat intr-o astfel de situatie?
e Credeti ca fiecare dintre noi are un rol dupa un dezastru?
* Profesorul deseneaza apoi ,,Ciclul Dezastrelor” pe tabla:
e Sunt explicate etapele Prevenire - Raspuns - Recuperare.
. DISCUTIE - (20 de minute)
Profesorul adreseaza clasei intrebari pentru fiecare etapa:
1. Prevenire:
e Ce pot face cetatenii Tnainte ca un dezastru sa se produca?
e Ce pregatiri ar trebui sa facd municipalitatile si scolile?
2. Raspuns:
e Cine este de serviciu In timpul unui dezastru?
e Cum ar trebui sa se comporte cetatenii?
3. Recuperare:
e Ce institutii sunt implicate in procesul de recuperare dupd un dezastru?
e Cum contribuie societatea la acest proces?

Nota: In timpul discutiei, elevii contribuie oferind exemple. Profesorul le scrie pe
tabla.

. IMPLEMENTARE (30 de minute)

Fiecare grup primeste un scenariu de dezastru si cartonase cu roluri corespunzatoare. Sarcina:
1. Cititi scenariul cu atentie.
2. Discutati ce ar trebui sa facd fiecare rol inainte, in timpul si dupa eveniment.
3. Pregatiti un poster cu tema ,,Cine ce face in timpul unui dezastru?”.
4. Pe afis, se vor regasi:
o Scurta descriere a dezastrului
o Rolurile cetatenilor, institutiilor publice si ONG-urilor

o Imagini sau simboluri sugestive.
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Prezentare si evaluare (20 de minute):

e Fiecare grup isi prezinta posterul clasei.

e Celelalte grupuri asculta cu atentie si pun intrebari de genul: ,Ar fi putut aceasta
sarcina sa fie indeplinita de un alt rol?”

e Profesorul ofera un scurt feedback cu privire la prezentarea fiecarui grup.

. Feedback si evaluare din partea profesorilor:

Criterii de evaluare:

1. A definit elevul corect cele trei etape ale procesului dezastrului?
2. Rolurile fiecarui actor au fost enuntate clar si realist?

3. A fost elevul implicat activ in activitatea de grup?

4. A reusit elevul sa se exprime in timpul prezentarii?

Profesorul 1i da fiecarui elev urmatoarele intrebari individuale 1n scris:
e Care sunt atributiile institutiei publice pe care le-ati inteles mai bine astazi?

e Care sunt responsabilitatile tale ca cetatean in caz de dezastru?
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ANEXA 1: EXEMPLU DE SCENARIU SI CARTONASE DE ROL

) Scenariul 1: Cutremur

Intr-o dimineatd devreme, un cutremur cu magnitudinea de 6,5 grade a lovit orasul
dumneavoastrd. Unele cladiri s-au prabusit, iar drumurile au fost avariate. Curentul si apa au
fost intrerupte. Scolile au fost Inchise timp de doua saptdmani. Unele familii au fost mutate in
adaposturi temporare.

3 Fise de rol:

e Cetatean: Cum te protejezi in timpul unui cutremur? Cum ii ajuti pe cei din jurul tdu dupa
un cutremur?

o AFAD (Presedintia pentru Managementul Dezastrelor si Urgentelor): Desfasoara operatiuni
de cautare si salvare si infiinteaza orase de corturi.

e Municipalitate: Organizeaza serviciile de curatenie, transport si alimentare cu apa.

e Directorul scolii: Se asigura de siguranta elevilor si inspecteazd scoala pentru a depista
daune.

® Asociatia Tinerilor Voluntari: Ofera imbracaminte si asistenta alimentard victimelor
cutremurului.

@) Scenariul 2: Inundatii

Din cauza ploilor abundente, un rau s-a revarsat intr-un cartier, inundand casele. Unii oameni
au asteptat salvarea pe acoperisuri. Case si masini au fost distruse.

B Fise de rol:

e Cetateni: Evita zonele predispuse la inundatii si se muta in zone mai sigure.

e Pompieri: Evacueaza oamenii de pe terenurile mai inalte cu barca.

e Primar: Infiinteazi un birou de criza si informeaza publicul prin anunturi.

e Directia Provinciald de Mediu si Urbanizare: Efectueaza evaluarea pagubelor.

e Semiluna Rosie: Distribuie apa curata si paturi si oferd mese calde.

) Scenariul 3: Incendiu de pidure

Un incendiu izbucnit in vara s-a raspandit rapid prin padure. Vantul a ingreunat controlul
incendiului. Unele sate au fost evacuate. Animalele au fost, de asemenea, ranite.

3 Fise de rol:
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e Cetatean (Locuitor al satului): Curata zona din jurul casei sale si se pregateste pentru
evacuare.

e Directia Generald Silvica: Trimite o echipa pentru stingerea incendiului.
e Jandarmeria: Evacueaza satenii in siguranta.
e Medic veterinar: Trateaza animalele ranite.

e Asociatia pentru Conservarea Naturii: Desfasoara eforturi de curatare a padurilor si de
reimpadurire dupa incendiu.

@ Scenariul 4: Scurgere chimica (dezastru provocat de om)

Un gaz toxic s-a scurs intr-un accident la o fabrica. Locuitorii din apropierea fabricii au fost
evacuati. Unele persoane au fost spitalizate.

3 Fise de rol:

e Cetatean (cineva care locuieste n apropierea fabricii): Paraseste imediat locuinta si nu
pleaca fara masca.

e Echipa medicala de urgentd 112: Ofera primul ajutor persoanelor afectate de gaz.

e Echipa de interventie chimica AFAD: Poarta Tmbracdminte speciala si soseste la fata locului
pentru a opri scurgerea.

e Inginer de mediu: Verifica daca existd daune aduse solului si apei.

e Municipalitate: Indruma persoanele evacuate catre adaposturi temporare.

@ Scenariul 5: Epidemie (Pandemie)

Multi oameni s-au imbolnavit din cauza unui virus raspandit. Scolile au fost inchise si toatd
lumea a stat acasa. Purtarea mastii si spalarea mainilor au devenit obligatorii.

[ Fise de rol:

e Cetatean (student): Poartd masca, se spald frecvent pe maini si mentine distanta fata de
ceilalti.

e Ministerul Sanatatii: Informeaza publicul si pregateste spitalele.
e Profesor: Ofera invatdmant la distanta si mentine moralul elevilor ridicat.

e Medic de familie: Testeaza persoanele care prezinta simptome si recomanda Ingrijire la
domiciliu.

e Voluntar de cartier: Ofera sprijin la cumparaturi persoanelor in varsta.
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ANEXA 2: EXEMPLU DE RUBRICA DE EVALUARE A PROFESORULUI

Criteriu

1. Cele trei etape ale
procesului dezastrului
(prevenire, raspuns,
recuperare)

2. Realismul si claritatea
rolurilor actorilor

3. Participarea si
cooperarea in cadrul
grupului

4. Abilitati de prezentare sifluentd, sigura si

expresivitate

5. Evaluare individuala:
Constientizare
institutionala

6. Evaluare individuala:
Constientizarea
responsabilitatilor
cetatenesti

2 — Ar trebui
imbunatatit

1 — Nu este

5 - Perfect suficient

4 - Bun 3 - Mijloc

Toate etapele sunt Majoritatea
descrise cu etapelor sunt

Exista definitii

de bazd, dar  Unele etape sunt Etapele nu sunt

acuratete, definite cu unele etape  definite incorect sau deloc definite sau
complet si precizie si lipsesc sau suntconfuz. sunt complet gresite
detaliat. claritate superficiale.
T luril . .

oate rolurile sunt . . Unele roluri Rolurile nu sunt
potrivite, Rolurile sunt in

sunt enuntate Rolurile sunt prea
superficial sau limitate sau mixte

aproape niciodata

originale si foarte mare parte .
specificate sau

apropiate de realiste si clare

. general transmise incorect
realitate.
Toti membrii au Majoritatea Participarea
participat in mod membrilor este ing ali Putini studenti sunt  Nu s-a lucrat in grup
egal si au lucrat grupului au dar exis%i > activi, munca in grup sau a fost activa o
armonios si fost activi si au . este slaba singura persoana.

. . eforturi
creativ. colaborat bine.
Prezentarea  Existid unele Prezentarea este

Prezentare

este clara si
eficienta, in

lacune in dezorganizata,
prezentare, dar formularea este

Nicio prezentare sau

N o prezentare foarte
organizatd, ideile

. ciuda unor per total este  incompleta sau inadecvata
exprimate clar .. . N . S
mici deficiente.de inteles. indecisa
A explicat El/ea a Definitia

Numele institutiei  Institutia publica nu
este acolo, dar a fost identificata
descrierea lipseste sausau a fost complet
este incorecta incorecta

institutia publicd identificat institutiei este
cuun exemplu  corect institutiasuperficiala,
clar, original i i are un dar usor de
precis exemplu clar. inteles.

Si-a exprimat

. . rolul cu e . < Niciun raspuns sau
Si-a explicat rolul ) . Responsabilitdt Definitie neclard sau . . . P
’ . . exactitate sia . 7 . niciun simt al
clar, constient si . ’ 1 enuntate incompleta a SO
responsabil atins aproximativ  responsabilitatii responsabilitaii
responsabilitati ’ dezvoltat

le generale.
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HARTA DREPTURILOR DIGITALE

Cand Conventia cu privire la Drepturile Copilului a fost adoptatd de Adunarea Generald a
Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989, internetul abia incepea sa se dezvolte la nivel global, iar
copiii nu Intélniserd inca lumea digitala. Pentru a evalua modul in care Conventia era implementata
in tari, Comitetul Natiunilor Unite pentru Drepturile Copilului, compus din experti, a pregatit un
text pentru a se asigura ca copiii pot fi sanatosi, in siguranta, liberi, sanatosi si pe deplin ei Insisi
in lumea virtuald. Un rezumat al textului este disponibil la:

https:/www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%200rtamlarda%20%C3%87ocuk%20H
aklar%C4%B1%20i1€%20%C4%B01gili%20Genel%20Yorum%20N0:%2025.pdf

Statele care semneaza Conventia cu privire la Drepturile Copilului sunt numite ,,state parti”. Turcia
este unul dintre aceste state. Prin semnarea Conventiei, statele parti, precum Turcia, se angajeaza
sa respecte articolele acesteia pentru a proteja drepturile copiilor. De exemplu, statele parti trebuie
sa adopte reglementdri legale pentru a proteja copiii de vatamarile din mediul digital si de violenta
din mediul digital. Institutiile trebuie sa colaboreze pentru a realiza aceste reglementéri, iar adultii
ar trebui instruiti sa utilizeze internetul in mod responsabil si in siguranta. Statele trebuie sa impuna
sanctiuni eficiente celor care incalca drepturile copiilor in lumea digitala si sa ia masuri pentru a
preveni vatdmarea copiilor. Acest eveniment isi propune sa creasca gradul de constientizare si
cunostinte ale copiilor cu privire la drepturile lor digitale.

Studii sociale / educatie civica

Analizarea efectelor digitalizarii si ale dezvoltarilor tehnologice asupra exercitarii
drepturilor cetatenesti.

\

1 ora (40 minute)

\§

Hartie A4 si A3,

Creioane colorate,

Pixuri pentru postere,

Carton colorat mare pentru postere,
Tableta sau computer (daca este disponibil)

In primul rand, este important ca profesorul sa analizeze documentul publicat de
Comitetul Natiunilor Unite pentru Drepturile Copilului privind drepturile digitale
ale copiilor si sa pregateasca documentul de sinteza pentru copii.

\

54

_/



https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%20Ortamlarda%20%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20ile%20%C4%B0lgili%20Genel%20Yorum%20No:%2025.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%20Ortamlarda%20%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20ile%20%C4%B0lgili%20Genel%20Yorum%20No:%2025.pdf

.

‘INTRODUCERE (5 minute)

O discutie despre drepturile cetdtenilor in mediile digitale poate fi purtata cu elevii.
Urmatoarele intrebari pot fi folosite pentru aceasta discutie:

*Ce stiti despre e-guvernare, retele sociale, accesul la informatie si libertatea de exprimare?
(Se recomanda discutarea si dezbaterea fiecarui concept in parte.)

*Se recomanda ca elevii sa 1si scrie conceptualizarile pe tabld sub forma de fraze si sa le
ilustreze.

Orice neintelegeri legate de concepte sunt corectate; este important ca profesorul sa ofere
informatii detaliate despre orice informatie lipsa.

DISCUTIE - (5 minute)

Brainstorming-ul este Incurajat prin Intrebarea: ,,Credeti cd avem drepturi In mediul digital?”
Este important sa vizualizati raspunsurile elevilor pe tabla.

Urmatoarele cuvinte cheie pot fi furnizate ca informatii suplimentare:

e Accesul la internet si utilizarea instrumentelor digitale

e Exprimarea libera si diferitd a sinelui,

e Respectarea drepturilor celorlalti in timpul exprimarii propriei persoane,
e Intalniri cu colegii,

e Dreptul de a sprijini dezvoltarea sdnatoasa a copiilor,

e Dreptul de a fi protejat de violenta si de a se simti in sigurantd,

e Indrumiri din partea ingrijitorilor,

e Dreptul copiilor de a beneficia de oportunitati educationale,

e Dreptul de a se distra, de a socializa si de a se juca,

e Confidentialitatea in contextul online,

e Protejarea si indeplinirea drepturilor existente, cum ar fi libertatea de exprimare.

‘ IMPLEMENTARE (30 de minute)

Dupa discutia in plen, profesorul formeaza grupuri mici de 4-5 elevi, incluzand fiecare elev in
parte. Fiecare grup primeste hartie colorata si postere. Profesorul le cere elevilor sa analizeze
subiectul discutat in clasa, ,,e-guvernare, retele sociale, acces la informatie, libertatea de
exprimare, drepturile digitale”, in contextul dezastrelor sociale si al traumelor (de exemplu,
punand intrebari precum: ,,Ce fel de drepturi digitale avem in cazul unui cutremur? Care drepturi
sunt cele mai importante in astfel de situatii?”). Apoi, li se cere sd creeze un poster cu o imagine si
un text care sa prezinte tema dezastrelor si a drepturilor digitale si sa 1l numeasca. Aceste postere
sunt apoi afisate pe tabla din clasa. Fiecare elev examineaza posterele celorlalte grupuri.

In ultimele 5 minute, elevilor li se adreseaza intrebari pentru a evalua activitatea:

o Ce ai aflat astazi despre drepturile tale digitale?
e (e poti face pentru a proteja aceste drepturi si a respecta drepturile celorlalti?

\ e Ce putem face pentru a ne proteja drepturile digitale in timpul dezastrelor?” J
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Aceste Intrebari asigura faptul ca invatarea si constientizarea sunt impartasite cu clasa.

Harta stelard a dezastrelor si drepturilor digitale (IN LOC SA ACORDATI 5 MINUTE
INTREBARILOR DE MAI SUS, PUTETI FACE ACTIVITATEA DE EVALUARE AICI)

1. Pregitire

Profesorul deseneaza o stea mare (cu 5 colturi) pe o foaie A3. Fiecare punct corespunde unei intrebari de
evaluare diferite.

2. Intrebari pentru Virfurile Stelei
e Cel mai important drept digital pe care I-am Invatat astazi:
e Ce pot face pentru a proteja acest drept:
e Cel mai important drept digital In timpul unui dezastru:
e Ce pot face pentru a respecta drepturile celorlalti:

e Imaginile/cuvantul pe care mi le amintesc din activitatea de astazi: (Elevii pot desena o
mica imagine sau pot scrie un cuvant)

3. Practicd
e Fiecare elev 1si completeazd propria harta stelara.

e Elevii care doresc pot desena decoratiuni colorate sau mici simboluri (telefon, computer,
simbol al cutremurului etc.) adecvate activitatii in centrul stelei.

e Dupa ce stelele sunt terminate, profesorul le afigeaza pe tabla din clasé sub titlul ,,Galaxia
noastra a dezastrelor si drepturilor digitale”.

REFERINTE:
e https://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuklar-dijital-dunyada-haklariniz-var/

e https://www.unicef.org/turkiye/media/17626/file/Dijital%200rtamlarda%20%C3%87ocuk%?2
0Haklar%C4%B1%20i1e%20%C4%B01¢ili%20Genel %20 Yorum%20No:%2025.pdf
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MODELUL SEISMOGRAFULUI

Aceasta activitate este conceputd nu doar pentru a-i invata pe elevi cum functioneaza
seismografele si cum studiazd oamenii de stiintd cutremurele, ci si pentru a-i ajuta sa se
simtd mai increzatori si curiosi in legdtura cu evenimentele naturale. Desi subiectul
cutremurelor poate fi delicat, aceasta lectie se concentreaza pe intelegere, lucru in echipa si
pregatire - nu pe frica.

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Spuneti elevilor ca Pamantul se
miscd mereu putin, iar oamenii de stiinta au creat instrumente care sa ne ajute si observam
si sd ramanem 1n sigurantd. Evitati exemplele personale sau traumatizante; in schimb,
evidentiati modul in care cunoasterea si colaborarea ne ajutd sa facem fatd provocarilor
impreuna.

Reamintiti-le elevilor cd a fi pregatit nu Inseamna a fi speriat, ci a fi informat. Crearea unui
spatiu sigur in clasa pentru impartésirea gandurilor, lucrul impreuna si adresarea de intrebari
este la fel de importantd ca si construirea modelului in sine.

Stiinte

4-5

Elevii vor analiza masini simple in cadrul unor proiecte de grup, vor aplica
cunostinte stiintifice In contexte de mediu din viata reala si vor evalua impactul viitor
al activitatilor umane asupra mediului.

J

1 ora (40 Minutes)

~

Pahare de hartie (1 per grup) Carton sau o cutie mica
Greutati mici (saibe sau similare) Sfoara sau lana

Rola de hartie (hartie de chitantd sau banda lunga) Markere/pixuri

Fisa de lucru pentru observatii si reflectii Benzi de cauciuc

Banda adeziva
Optional: Videoclip care prezintd seismograful real in actiune

\_

~

Pregatiti kituri pentru fiecare grup cu materialele necesare. Asigurati-va ci aveti
suficiente materiale pentru grupuri mici (3-4 elevi).

Imprimati fise de lucru (Anexa 1) pentru fiecare elev. Aveti la dispozitie creioane
colorate si alte materiale pentru a fi folosite 1n clasa.

Optional, aratati un scurt videoclip care aratd cum folosesc oamenii de stiinta

\ Kseismografele (fara a include imagini despre cutremure traumatizante). ‘/
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‘INTRODUCERE (10 minute)

Intrebati elevii:
e Cum stim cand se Intdmpla un cutremur?
e Ai vazut sau ai auzit vreodatd despre un seismograf?
e De ce ar putea oamenii sd vrea sa Inregistreze miscarea solului?
Oferiti o explicatie simpla a cutremurelor:
e _Pamantul se miscd mereu putin. Uneori se misca mai tare, iar oamenii de stiinta folosesc
aparate speciale pentru a Inregistra aceste miscari. Unul dintre aceste aparate se numeste
seismograf.”

Note informative: Evitati exemplele traumatice personale sau locale. Concentrati-va pe curiozitatea

stiintifica.

Conexiune locala si culturala (subsectiune optionala, daca se doreste):

Stiati ca Turcia are multe structuri si traditii modelate de cutremure si de miscarile Pamantului?
Exemple de explorat:
e [stanbul — Hagia Sofia si ingineria antiseismica:

Construitd cu cupole mari si fundatii speciale pentru a supravietui secolelor de cutremure.

e C(Cladiri moderne in Izmir, Diizce si Van:
Dupa cutremure majore, oragele au inceput sa utilizeze modele rezistente la cutremure.
o Observatorul Kandilli (Universitatea Bogazici):
Unul dintre cele mai vechi centre de cercetare a cutremurelor din lume - situat in Turcia.
Observatorul Kandilli a Tnregistrat aproape fiecare cutremur major din Turcia. Este unul

dintre cele mai vechi centre de cercetare a cutremurelor din lume.

-

o Persoana: Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara (“Deprem Dede”)
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A fost directorul Observatorului Kandilli si al Institutului de Cercetare a Cutremurelor de la
Universitatea Bogazici - principalul centru din Turcia care colecteaza si interpreteaza date de la
seismografele din Intreaga tara.

Dupa cutremurul din Marmara din 1999, el a folosit datele seismografelor pentru a explica
publicului unde s-a produs cutremurul, cat de puternic a fost si la ce replici sa se astepte.

El credea ca oamenii nu ar trebui s se teama de seismografe sau cutremure , ci mai
degraba sa le inteleaga .

De aceea, a tradus informatiile seismografice complexe intr-un limbaj simplu pentru toata

lumea, in special pentru copii.

Impact asupra mediului si gindire de viitor (Poate fi addugat si dupa prezentarile de grup)
Conduceti o discutie in clasd sau o reflectie in grupuri mici folosind aceste intrebari:
e Care este impactul cladirilor din zonele cutremure asupra oamenilor si a mediului?
(Ganditi-va la cladiri inalte, zone aglomerate sau la modul in care este afectata natura.)
e Cum putem construi structuri mai sigure si mai sustenabile 1n viitor?
(Discutati despre designul rezistent la cutremure, spatiile verzi, materialele ecologice.)
e Cum ajuta instrumentele, precum seismografele, ca oamenii s trdiasca In armonie cu natura?

(Ganditi-va la sistemele de avertizare timpurie, la pregatire §i la siguranta publica.)

. DISCUTIE (5 minute)

Note informative: Spuneti elevilor ca este in regula sa simta curiozitate sau chiar putind Ingrijorare
atunci cand invata despre cutremure. Sala de clasa este un spatiu sigur unde putem vorbi despre

sentimentele noastre i ne putem sprijini reciproc.

Durati: 5 minute
Introducerea conceptului de seismograf :
e Un seismograf este un dispozitiv pe care oamenii de stiinta 1l folosesc pentru a inregistra
modul in care se miscd Pamantul.
e i ajutd pe oameni sa inteleaga cutremurele si s3 imbunititeasca siguranta.

Anuntati elevii:
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e Astazi vom construi o versiune simpla a acestui instrument.
e Stiinta ne ajuta sa fim constienti si pregatiti.

Reflectie optionald:
e Ai simtit vreodata un mic cutremur? Cum te-ai simtit?”

e _Cum crezi ca se simt oamenii de stiintd cand creeaza instrumente care ajutd oamenii?”

IMPLEMENTARE (20 de minute)

A. Construirea seismografului (10 minute)
In grupuri mici, elevii creeazi un model de bazi al seismografului:
1. Agatati un pix/marker de interiorul unei cesti folosind o sfoara.
2. Prindeti paharul de o baza de carton folosind benzi de cauciuc, astfel incat sa se poata balansa.
3. Asezati o fasie lunga de hartie sub stilou.
4. Agitati usor masa (simulati migcarea seismicd) in timp ce trageti incet de hartie pentru a
inregistra ,,liniile cutremurului”.
Incurajati manipularea blanda a materialelor si munca in echipa.
B. Observare si prezentare (10 minute)
Fiecare grup isi prezinta seismograful si mentioneaza:
e Ce ai observat cand s-a migcat masa?
e Cum a desenat stiloul diferit cu miscéri mai mari sau mai mici?
e (e s-ar intampla daca s-ar produce un cutremur real?
e Cum ajuta instrumentele precum seismografele oamenii sa trdiasca mai sigur si mai
responsabil in naturd?

e Te-a ajutat lucrul in echipa sa te simti mai calm sau mai increzator? Amintiti-va ca suntem mai

puternici atunci cand ne ajutdm si ne ascultdm unii pe altii.
Reamintiti-le elevilor ci aceasta este o simulare siguri si face parte din pregitire . intrebati-i cum s-

au simtit in timpul simularii.

.

Durata: 5 minute

Distribuiti fise de lucru:
e FEticheteaza partile seismografului tiu.

e Completeaza tabelul cu datele de observatie

Reflectie:
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e (e am invatat astazi?
e Cum ma simt in legatura cu cutremurele dupa activitatea de astazi?

e Cum ajutd instrumentele, precum seismografele, ca oamenii sa traiasca mai sigur si mai

responsabil in natura?

4

Folositi un ton calm, linistitor si pozitiv pe parcursul lectiei pentru a crea un spatiu emotional
sigur.
Daca vreun elev pare anxios sau neconfortabil, redirectionati-i cu blindete atentia catre
procesul stiintific, concentrandu-va pe curiozitate, explorare si rezolvarea problemelor.
Evidentiati puterea cunoasterii si a pregatirii:
,,Céand intelegem ceva, putem infrunta acel lucru mai bine.”
Luati in considerare adaugarea unei scurte activitati de respiratie sau de impamantare la
sfarsitul lectiei daca subiectul starneste reactii emotionale in clasa.
Este in regula sa ai sentimente diferite. A vorbi cu cineva 1n care avem incredere ne poate ajuta
sd ne simtim mai bine si mai in siguranta.
Incurajati elevii sa impirtiseasci exemple locale sau globale de cutremure sau structuri
rezistente la cutremure pe care le cunosc.
Acestea pot fi din:

* Regiunea sau orasul lor natal (de exemplu, ,,Bunicii mei locuiesc intr-un sat cu case

din lemn.”)
= Alte tari (de exemplu, exercitiile de cutremur din Japonia, sistemul de avertizare
timpurie din Mexic etc.)

Acest lucru promoveaza apartenenta culturalé , constientizarea globala si perspective
diverse.
Puneti accent pe munca in echipa si responsabilitatea comuna . Siguranta si pregatirea nu
sunt doar actiuni individuale, ci ceva ce facem cu totii impreuna.
Invitati elevii sa intervieveze acasa un membru al familiei despre experientele lor din

* v

trecut legate de cutremure sau despre sfaturi de siguranti si s aduca inapoi in clasa ceea
ce invata.

Evitati descrierile inspdimantétoare sau excesiv de dramatice; concentrati-va in schimb pe
rezilienti, constientizare si gindire orientata spre solutii .

Daca elevii manifesta interes pentru inginerie sau stiinte, oferiti oportunitéti de extindere, cum

ar fi:
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= Explorarea datelor seismografice reale online
*  Vizitarea unui centru stiintific local sau a unui observator (virtual sau fizic)

* Invitarea unui vorbitor invitat (de exemplu, un inginer civil sau un om de stiinta)

ANEXA
6.1) FISA DE LUCRU — Model de seismograf

PARTEA A — Modelul meu de seismograf
Deseneaza seismograful mai jos.

(Eticheteaza stiloul/markerul, sfoara, paharul si banda de hartie.)

PARTEA B — Sa colectam date

Testeaza-ti modelul cu 3 viteze diferite de agitare. Trage de hartie Incet, apoi mai repede. Ce observi?

Tip de Viteza (Lenta / Medie / | Cum aritau liniile scrise cu stiloul? (de exemplu, scurte,
agitare Rapida) lungi, ondulate, in zig-zag)

Testul 1

Testul 2

Testul 3

PARTEA C — Ce am observat?

Bifati toate cele aplicabile:

N

e [1Cand am scuturat usor masa, stiloul a desenat mici valuri. J
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e [ Cand l-am scuturat mai tare, liniile erau mai mari.
e [ Stiloul nu s-a miscat prea mult cand totul era nemiscat.
e [1 Am lucrat bine cu echipa mea.

e [1 Am ajutat la construirea modelului.

Ce te-a surprins cel mai mult in timpul activitatii?

PARTEA D — Reflectie

Un lucru pe care l-am invatat astazi este:

Ma simt dupa ce am aflat despre cutremure si seismografe.

(fericit / curios / calm / nervos / entuziasmat / altceva)

O modalitate prin care ma pot simti mai pregétit in timpul unui cutremur este:

BONUS (Optional)

Ce Inseamna a fi ,,pregatit”? Deseneaza sau scrie ideea ta mai jos:
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STRUCTURA PAMANTULUI

Aceasta activitate isi propune sa predea structura Pamantului, sprijinind in acelasi timp
rezilienta emotionala a elevilor. Combinad invatarea stiintificdi cu constientizarea
evenimentelor naturale precum cutremurele si eruptiile vulcanice, intr-un mod sigur si
adecvat varstei.

Ce trebuie sa retineti:

Stabiliti un ton calm si de sustinere. Spuneti elevilor cd este in reguld sa se simta
curiosi, confuzi sau chiar putin anxiosi.

Concentrati-va pe explorare si creativitate. Modelul din plastilina ajuta la concretizarea
si distractia ideilor abstracte.

Evitati sd impartasiti povesti tulburitoare despre dezastre; folositi un limbaj general si
pozitiv.

Observati reactiile elevilor - dacd cineva se simte inconfortabil, lasati-l sa se
concentreze doar pe modelul Pamantului.

Incurajati reflectia asupra modului in care oamenii pot rimane in siguranta si se pot
sprijini reciproc in timpul evenimentelor naturale. Aceasta activitate este, de asemenea, o
sansd de a promova empatia, cooperarea si sentimentul de sigurantd in timp ce Invatati
stiinte.

Stiinte

Elevii vor explora proprietatile materialelor si structura Pdmantului prin experimente
practice si cercetare geografica folosind metode simple de investigare pentru a
dezvolta o intelegere a conceptelor stiintifice.

\

1 ora (40 Minute)

r

Fisé de lucru (una pentru fiecare elev)

Plastilind sau lut de modelat (diverse culori; cel putin 4 culori, daca este posibil)
Cutite de plastic sau betisoare de lucru (pentru tdierea/modelarea aluatului)
Scobitori.

(Optional) Diagrame transversale imprimate ale Pamantului pentru referinta sau
video

Tabla sau hartie mare pentru discutii cu intreaga clasa

Creinane colarate (enficiente nentri elevi)

~

Pregatirea materialelor: Copiati fisa de lucru (Tabelul 1: Selectarea culorilor pentru
fiecare strat si Diagrama 1: Colorarea straturilor) pentru fiecare elev. Aveti la
dispozitie creioane colorate si alte materiale pentru a fi folosite in clasa. Asezati
plastilind de diferite culori. Asigurati-va ca aveti suficient pentru grupuri mici (3-4
elevi). Luati in considerare o scurtd prezentare a principalelor straturi ale Pamantului
inainte de curs (de exemplu, un scurt videoclip, o diagrama).

o

\
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INTRODUCERE (10 minute)

Adresati elevilor urmatoarele Intrebari:
e Ce vei vedea daca te scufunzi in Paméant?
e Cum crezi ca arata interiorul planetei noastre?
e Este posibil sa calatoresti pana in centrul Pamantului? De ce sau de ce nu?
e _De unde stim despre aceste straturi dacd nu am forat niciodatd pana in centrul Pamantului?”’

Oferiti un scurt rezumat al celor 4 straturi principale (crusta, mantaua, miezul extern si miezul intern)
ale Pamantului folosind videoclipuri sau diagrame transversale ale Pamantului.

DISCUTIE (5 minute)
e Studentilor li se ofera o scurta explicatie pe baza notei informative de mai jos.

Nota informativa: Profesorul poate folosi analogia ca asemanare intre piersica si straturile Pamantului.
Pamantul este ca un ,.tort stratificat” urias, dar facut din roca si metal. Fiecare strat este unic in ceea ce
priveste temperatura, densitatea si compozitia. Straturile Pamantului pot fi un subiect complex si dificil
pentru copii si necesita o discutie atentd, deoarece este imposibil sa se observe direct straturile.

Totusi, aceasta activitate isi propune sa creasca gradul de constientizare cu privire la straturile principale
printr-o abordare pozitiva si de sustinere, departe de elementele traumatizante. Intelegerea structurii
Pamantului 1i ajutd pe elevi sa invete despre fenomene precum cutremurele, activitatea vulcanica si
deriva continentelor. Prin crearea unui model din plastilind, elevii pot vizualiza si aminti aceste straturi
mai eficient.

Sugestie: ,, Lasati elevii sa inteleaga ca invatarea despre structura Pamdntului si evenimentele naturale
poate uneori sa trezeasca sentimente puternice. Asigurati-i ca este normal sa se simta curiosi, confuzi
sau chiar putin anxiosi - §i ¢d aceastd ord este un spatiu sigur pentru a pune intrebdari si a exprima
emotii.”
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Conexiune locali si culturala (subsectiune optionald, daca se doreste):
»otiati cd Turcia are multe minuni geologice modelate de procesele interne ale Pamantului?”

e Cappadocia : Creata din cenusa vulcanica si tuf.

e Discutati pe scurt cum aceste situri locale demonstreaza procese vulcanice, tectonice sau
termice.
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* IMPLEMENTARE (20 de minute)

Activitate principala
A. Lucrul in grupuri (10 minute)

1. Impartiti clasa in grupuri mici:
2. Fiecare grup trebuie sa creeze un model in sectiune transversala al Pamantului folosind
plastilina de diferite culori:
Enumerati aspectele de baza ale straturilor
o Nucleu interior: Incepeti cu o minge mici (rosie)
o Nucleu exterior: Aplatizati o a doua culoare (portocaliu) intr-un disc. Infasurati-1 in
jurul bilei din miezul interior.
o Manta: Aplatizeazi o a treia culoare (galben) intr-un disc. Infasoara-1 in jurul bilei din
miezul exterior.

o Crusta: Foloseste un strat subtire dintr-o a patra culoare (albastru) la exterior pentru a
reprezenta scoarta terestra.

Taiati cu grija sfera in jumatate (folositi un cutit de plastic sau un bét de lucru). Elevii

vad straturile in sectiune transversala.

Etichetati fiecare strat de pe sectiunea transversala cu stegulete mici folosind scobitori.

Ganditi-va la ce niveluri se produc cutremurele si activititile vulcanice, cum pot

oamenii sd gestioneze un dezastru si s fie cel mai putin afectati, precum si ce se poate face

pentru a-i proteja. In plus, luati in considerare modul in care constientizarea si pregatirea

pentru dezastre pot face diferenta atat la nivel individual, cat si la nivel societal si evaluati

masurile care pot fi luate inainte, in timpul si dupa un dezastru.

3. Rugati grupurile sa-si pregateasca modelul colorand si denumind ,,diagrama straturilor
Pamantului” de pe fisa de lucru. Pot folosi creioane colorate pentru activitati de scriere si
desen.

B. Prezentare si discutie (10 minute)

1. Fiecare grup isi prezinta lucrarea in fata clasei.
2. Acestea oferad explicatii scurte si de baza pentru fiecare dintre straturi.
crusta: Descrie nvelisul exterior al planetei pe care traiesc fiintele vii.

manta: Manta este al doilea strat sub scoarta terestra si este alcatuita din roci care se afla in
mare parte Intr-o stare semilichida.

Nucleu extern: Situat intre manta si nucleul intern. Este un amestec lichid al elementelor.
Nucleul intern: Este o bila densa si fierbinte de fier. Nucleul intern este stratul cel mai interior
al Pamantului, alcatuit din fier si nichel in stare solidd din cauza temperaturilor extreme si a
presiunii ridicate.

Discutati urmétoarele intrebari in timpul prezentarilor:
De ce este crusta atat de subtire?

o Pe ce strat trdim?
o Cum afecteaza nucleul Paméantului planeta noastra? (de exemplu, cAmpul magnetic)
o Ce te-a surprins cel mai mult la straturile Pamantului?
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3. Legatura cu dezastrele naturale

e Cutremurele se produc adesea in litosfera (scoarta terestransa si partea superioara a
mantalei), in special la limitele placilor.

e Eruptiile vulcanice au loc acolo unde magma (roca topitd din manta) gaseste o cale
spre suprafata.

e Reflectie: De ce cutremurele si eruptiile vulcanice implica in principal scoarta terestra
si mantaua superioard, mai degraba decat nucleul interior?

Durata: 5 minute

Noti informativa: Incurajati elevii sa reflecteze si asupra modului in care oamenii se ajuta reciproc in
timpul unor astfel de evenimente si asupra modului in care comunitatile se sprijind reciproc pentru a se
simti In sigurantd si a se recupera impreund. Discutati cum bunatatea, cooperarea si mentinerea legaturii
cu adulti de incredere pot face o mare diferenta.

e Duratia: 5 minute

1. Distribuiti o fisa de lucru elevilor. Pe fisa:
o Elevii deseneaza si eticheteaza straturile Pamantului si noteaza informatii cheie (solid
vs. lichid, grosime aproximativa, compozitie - aceste detalii suplimentare pot fi
incluse pentru elevii mai mari decat clasa a [V-a).

2. Elevii sunt asteptati sa raspunda la urmatoarele intrebari in timpul prezentarilor model si sa
demonstreze intelegerea lor:

Este posibila cilatoria spre miezul fiintei?
e De ce sau de ce nu? Mentionati caldura, presiunea si limitele tehnologice.
Cea mai interesanta descoperire

e (e ti s-a parut cel mai surprinzitor la structura internd a Pamantului sau la modul in care se
produc cutremurele/eruptiile vulcanice?

Pregatire si emotii

Te-a facut sa te simti ingrijorat, curios sau altceva faptul ca ai aflat despre dezastrele naturale?
Cum ne-ar putea schimba perspectiva asupra acestor evenimente faptul cd ne simtim mai
pregatiti?

e Care sunt cateva modalitati prin care putem avea grijd de noi insine si de ceilalti din punct de
vedere emotional 1n timpul sau dupa un eveniment natural?

e Cu cine putem vorbi daci ne simtim speriati sau coplesiti?
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*

Foloseste un limbaj general si pozitiv in locul exemplelor locale de dezastre.

e Adopta o abordare sensibild, acordand atentie starilor emotionale ale elevilor.

® Asigurati-vi cd toti elevii participa activ la discutiile din clasa.

e Reamintiti-le elevilor sa taie aluatul usor si sa foloseasca uneltele in mod responsabil.

e Dacd un elev nu se simte confortabil sd discute despre dezastre, permiteti-i sd se concentreze
asupra straturilor Pamantului si asupra unui mesaj mai simplu de pregatire.

e Exemple din regiunile proprii ale elevilor: Dacé aveti o clasd multinationala sau diversa din
punct de vedere cultural, Incurajati elevii sa Tmpértaseascd exemple geologice sau culturale
locale din propriile tari (de exemplu, vulcani celebri, izvoare minerale sau formatiuni stincoase
unice). Acest lucru largeste constientizarea globala si ajutd fiecare elev sa simta ca patrimoniul
sdu cultural este valorizat.

ANEXA
Tabelul 1: Selectarea culorilor pentru fiecare strat
Diagrama 1: Colorarea straturilor Pamantului
6.1) FISA DE LUCRU

Tabelul 1: Selectarea culorilor pentru fiecare strat

Scrie culoarea aluatului pe care 1-ai folosit pentru fiecare strat al modelului tau.

Straturi Culoare

Crusta

Manta

Nucleul exterior

Nucleul interior

Diagrama 1: Colorarea straturilor

Mai jos

este o diagrama transversala de bazd a Pamantului cu patru inele etichetate ca scoarta, manta,

miez extern i miez intern. Va rugam sa colorati fiecare strat pentru a se potrivi cu modelul dvs. din

plastilina.

The Layers of the Earth
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INCALZIREA GLOBALA

Aceastid activitate introduce efectul de sera si incalzirea globala printr-un experiment
simplu si practic. Incurajeazd gandirea stiintifica, dezvoltand 1n acelasi timp rezilienta
emotionald si constientizarea mediului.

Ce trebuie sa retineti:

Creati un spatiu sigur si deschis pentru ca elevii sa puna Intrebari si sa impartaseasca
sentimente. Subiectele de mediu pot ridica Ingrijorari, asa ca folositi un limbaj plin de
speranta si putere.

Folositi analogia ,,serd” pentru a simplifica conceptele abstracte si ajutati elevii sa faca
conexiuni intre experiment si problemele de mediu din lumea reala.

Concentrati-va pe munca in echipa, responsabilitatea comuna si actiunile mici care pot
face diferenta.

Evitati mesajele bazate pe frica. Subliniati faptul ca invatarea despre aceste probleme ne
ofera puterea de a actiona si de a ajuta.

Aceasta nu este doar o lectie de stiinte - este si o sansa de a inspira empatie, cooperare si
un sentiment de actiune in confruntarea cu provocarile globale.

l Stiinte ]

Vs

Elevii vor realiza experimente pentru a explora materia si procesele naturale,
utilizdnd cercetarea stiintifica si analiza datelor pentru a intelege fenomenele de
mediu si evenimentele naturale.

-

1 ora (40 Minute)

s

2 borcane de sticla sau sticle de plastic identice
2 termometre

Folie alimentara (sau capace de borcan)

O zona insorita

Cronometru

Etichete sau biletele autoadezive

\_

\

Pregatirea materialelor: Multiplicati fisa de lucru (Tabelul de observatie) pentru fiecare elev.
Aranjati materialele. Asigurati-va cd aveti suficiente pentru toate grupurile (4-5 elevi).

In aceasta activitate, elevii vor explora efectul de sera printr-un experiment simplu, practic.
Vor observa cum acoperirea unui recipient poate capta caldura in interior, simuldand modul in
care gazele cu efect de serd incalzesc planeta noastra. Aceastd lectie introduce concepte

cheie ale stiintei mediului intr-un mod adecvat varstei si captivant. ‘/
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.INTRODUCERE (10 minute)

Inainte de experiment, conduceti o scurta discutie cu intrebari directoare. De asemenea, puteti
folosi stiri legate de subiect pentru a atrage atentia.

De ce se incalzeste Pamantul?

Ai auzit vreodata de Incdlzirea globala?

Ce este efectul de sera?

Poate cdldura sa ramana prinsa in atmosfera noastra?

Ce crezi ca se va Intampla daca acoperim un recipient si il lasam la soare?

‘DISCUTIE (5 minute)

e Oferiti un rezumat al incalzirii globale si al efectului de sera. Folositi materiale
vizuale, daca este posibil (de exemplu, diagrame ale atmosferei Pamantului, gazelor cu
efect de serd etc.). Subliniati cauza si rezultatele acestora.

~apy

THE GREENHOUSE EFFECT O i

Radiated back to
the Earth

’ Solar Radiation

" Radiated in the

b

Profesorul poate folosi analogia ca similaritate intre sera si Pamant. Pamantul este ca o ,,serd’
gigantica sub efectul gazelor cu efect de sera. Efectul de serd poate fi un subiect complex
pentru copii si necesitd o discutie atentd, deoarece este imposibil sd fie observat direct.
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Totusi, aceasta activitate is1 propune sa
creasca gradul de constientizare cu privire la

, K efectul de serd si incalzirea globala printr-o
)/ ‘4‘ abordare de sustinere, departe de elementele
aai traumatizante. Intelegerea modului de

gestionare a gazelor cu efect de sera ii ajuta pe
elevi sa invete despre fenomene. Afirmati ca
incélzirea globalad si efectul de serd sunt
. - probleme cauzate de om. Subliniati faptul ca
: , oamenii trebuie sa actioneze impreuna pentru
ﬁé ‘ P A a gasi o solutie. Discutati despre modul in care
efectele negative ale efectului de sera si ale
_ incalzirii globale pot fi inversate prin luarea de
b masuri de precautie.

Nota informativa: Pentru a preveni sentimentele de fricd, neputinta si anxietate in fata
problemelor de mediu, comunicarea cu elevii ar trebui sa se bazeze pe o abordare
centratd pe sperantd, punand accent pe actiuni mici, dar cu impact, pe care le pot
intreprinde pentru a proteja natura.

IMPLEMENTARE (20 de minute)

Impartiti clasa in grupuri mici. Grupurile vor realiza experimentul urmand pasii descrisi mai

jos.

Notd informativa: Puteti vorbi si despre cum ajutorul reciproc si actiunea impreuna ne fac sa

ne simtim mai in sigurantd si mai puternici. Reamintiti elevilor ca pana si actiunile mici pot
avea un impact mare atunci cand sunt impdrtasite cu bundtate si munca in echipa.

Pasi:

Nk W=

6.

Etichetati borcanele ca Borcan A (deschis) si Borcan B (acoperit).

Puneti cate un termometru in fiecare borcan.

Acoperiti borcanul B strans cu folie alimentara pentru a simula efectul de sera.
Puneti ambele borcane in lumina directa a soarelui 1n acelasi timp.

Inregistrati temperatura din interiorul fiecirui borcan la fiecare 5 minute, timp de 20
de minute.

Foloseste fisa de lucru pentru a inregistra si compara datele.

In timp ce asteapta timpul pentru masurare, elevii completeaza in grup cauzele, consecintele si
sugestiile de solutii din sectiunea privind incélzirea globala de pe fisa de lucru.
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Nota informativa: Informati elevii ca este normal sa se simta ingrijorati atunci cand vorbesc
despre probleme de mediu. Reamintiti-le ca intelegerea problemei ne déd puterea de a face
schimbari. Asigurati-i cd gandurile si sentimentele lor sunt importante si pot fi Impartasite in
timpul activitatii.

Durata: 5 minute

Rugati elevii sa 1si analizeze datele:

e (are borcan s-a Incalzit?

e De ce s-a intdmplat asta?

e Cum se leaga acest lucru de atmosfera Pamantului?

e (e s-ar Intdmpla daca gazele cu efect de serd ar creste?

e [mpartasirea ideilor si lucrul in echipa au facut ca problema sa para mai usor de

gestionat?

Incurajati elevii sa isi impartaseasca observatiile si concluziile. Lasati-i s isi prezinte
sugestiile de solutii pentru incalzirea globala.

Folositi un limbaj general si pozitiv in locul exemplelor locale de dezastre.

Extindeti activitatea experimentand cu diferite materiale (de exemplu, borcane

colorate, addugarea de apa sau pamant).

e (Conectati experimentul la probleme din lumea reald, cum ar fi schimbarile climatice,
topirea calotelor glaciare sau schimbarile meteorologice.

e Lasati elevii sa deseneze sau sa scrie o scurtd explicatie a ceea ce au invatat.
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ANEXA

FISA DE LUCRU 1 — Tabel de observatii

Time Jar A (Open) Jar B (Covered)
(min) Temperature (°C) Temperature (°C) Observations

0 Start

10
15
20
25

30 End

FISA DE LUCRU 2 - Sugestii de solutii pentru tabelul privind inciilzirea globali

Cauzele GW Consecintele GW Solutii GW

m



NEVOILE DE BAZA

Aceastd activitate este conceputd pentru a ajuta elevii sa inteleagia nevoile de baza ale
plantelor, animalelor si oamenilor si pentru a explora modul in care aceste nevoi sunt legate
de sanatate, nutritie si bunastare generala. Elevii vor reflecta, de asemenea, asupra modului
in care dezastrele naturale (cum ar fi cutremurele, inundatiile si incendiile) pot perturba
aceste nevoi si pot afecta atat siguranta fizica, cat si cea emotionala.

Activitatea urmeaza o abordare sensibila la traume, sprijinind elevii sa isi recunoasca
propriile stari emotionale, sa se simtd in siguranta in sala de clasa si s dezvolte solutii
simple si responsabilizate la provocarile pe care le pot intdmpina. Aceasta incurajeazi
empatia, colaborarea si un sentiment de control in timpul discutiilor despre subiecte
potential stresante, cum ar fi dezastrele naturale.

Prin integrarea continutului stiintific cu rezolvarea problemelor din viata reald, aceasta
lectie promoveaza atat intelegerea academica, cét si rezilienta emotionala. Elevii
invatd nu numai de ce au nevoie fiintele vii pentru a supravietui, ci si cum sa creeze si sa
protejeze medii care sustin viata - chiar si in perioade de criza.

Stiinte

4-5

~
Elevii vor investiga nevoile fundamentale ale plantelor, animalelor si oamenilor si
vor explora modul 1n care aceste nevoi se leaga de sanatate, nutritie si bunastare
generala.
-
N
1 ora (40 Minute)
.
~

Fisé de lucru (una pentru fiecare elev)

Notite adezive colorate (suficiente pentru elevi)
Creioane colorate (suficiente pentru elevi)
Tabla sau foaie mare de hartie

Pregétirea materialelor: Copiati fisa de lucru (Tabelul 1: Satisfacerea nevoilor de baza?m
si Tabelul 2: Precautii impotriva dezastrelor) pentru fiecare elev. Sa aveti la Indemana
creioane colorate, biletele autoadezive si alte materiale pentru a le folosi in clasa.

Prezentarea tipurilor de dezastre: Inainte de curs, pregititi o introducere scurta si
pozitiva a tipurilor de dezastre (cutremure, inundatii, incendii etc.) la un nivel pe care
elevii 1l pot intelege. Ganditi-va la citeva exemple despre cum dezastrele pot afecta

Cevoile de baza. ‘/

RiiL)L
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‘ INTRODUCERE (5 minute)

Adresati elevilor urmatoarea intrebare:
e _De ce au nevoie plantele, animalele si oamenii pentru a supravietui?”’

e Rugati elevii sa isi Impartaseasca ideile cu biletele autoadezive si sa le noteze pe tabla.

e Oferiti un scurt rezumat, subliniind nevoile de baza ale plantelor, animalelor si oamenilor (apa,
hrana, adapost, aer etc.).

‘DISCUTIE (5 minute)

e Studentilor li se ofera o scurta explicatie pe baza notei informative de mai jos.

Nota informativa: Aceasta activitate Isi propune sa ajute elevii sa inteleagd nevoile de baza ale
plantelor, animalelor si oamenilor, sa exploreze relatia dintre aceste nevoi si sanatate, nutritie si
bunastare generala si sa invete cum sa isi protejeze aceste nevoi in caz de dezastru. Constientizarea
pregatirii pentru dezastre 1i ajuta pe copii sa isi inteleaga atét responsabilitatile individuale, cat si pe
cele sociale.

Dezastrele pot fi un subiect complex si provocator pentru copii si necesita o discutie atenta. Cu toate
acestea, aceasta activitate isi propune sa creasca gradul de constientizare a nevoilor de baza printr-o
abordare pozitiva si de sustinere, departe de elementele traumatizante. Prin intermediul acestei
activitati, copiii vor intelege mai bine atat natura, cat si oamenii si vor dezvolta abilitati de gandire
orientate catre solutii In pregatirea pentru dezastre.

.IMPLEMENTARE (20 de minute)

Activitate principala
A. Lucrul in grupuri (10 minute)

1. Impartiti clasa in trei grupuri:
©  Grupul de plante
0 Grupul de animale
0  Grupul de oameni
2. Atribuiti fiecarui grup urmétoarele sarcini:
o Enumerati nevoile de baza ale plantelor, animalelor sau oamenilor.
o Discutati cum se leagé aceste nevoi de sanatate, nutritie si bundstare generala.
o (Ganditi-va cum aceste nevoi ar putea fi afectate in caz de dezastru si ce se poate face
pentru a le proteja.
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3. Rugati grupurile sé-si pregateasca ideile scriind sau desenand pe hartie. Pot folosi creioane
colorate pentru activitati de scriere si desen.

B. Prezentare si discutie (10 minute)

1. Fiecare grup isi prezintd lucrarea in fata clasei.

2. Discutati urmatoarele Intrebari in timpul prezentarilor:
o Existd nevoi similare n randul plantelor, animalelor si oamenilor?
o Ce putem face pentru a proteja aceste nevoi?
o Ce putem face pentru a ne asigura ca aceste nevoi sunt satisfacute?

e Duratia: 10 minute

1. Distribuiti o fisd de lucru elevilor. Pe fisa:
o Li se cere sa completeze un tabel care sa compare nevoile de baza ale plantelor,
animalelor si oamenilor.
o Li se cere s noteze masurile de precautie care pot fi luate pentru a proteja aceste
nevoi in caz de dezastru.

2. Purtati o scurta discutie cu clasa si adresati urmatoarele intrebari:
o ,,Ce putem face ca indivizi si ca societate pentru a fi pregatiti pentru dezastre?”

—————————

e Folositi un limbaj general si pozitiv in loc de exemple locale de dezastre.

‘ e Adoptati o abordare sensibild, acordand atentie starilor emotionale ale elevilor.

e Asigurati-va ca toti elevii participa activ la discutiile din clasa.
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ANEXA

Tabelul 1: Satisfacerea nevoilor de baza

Aceastd fisa de lucru a fost pregétita pentru a compara nevoile de baza ale diferitelor specii vii. Tabelul
de mai jos prezinta nevoile de baza ale plantelor, animalelor si oamenilor.

Specii vii Nevoi de baza
Plante
Animale

Oamenil

Tabelul 2: Precautii impotriva dezastrelor

Completati tabelul de mai jos pentru a indica ce nevoi sunt afectate de diferite tipuri de dezastre si ce
se poate face pentru a proteja aceste nevoi.

Tipul Ce nevoi sunt afectate? Ce putem face pentru a proteja aceste nevoi?
dezastrului
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GRADINA NECESITATILOR: CE NE AJUTA SA CRESTEM

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Spuneti elevilor ca
Pamantul se schimba mereu, in mici schimbari, iar oamenii de stiintd studiaza
aceste schimbari pentru a ne ajuta sa trdim In sigurantd si responsabil. Evitati
povestile personale sau traumatizante; In schimb, evidentiati modul in care
cunoasterea, observarea si lucrul in echipa ne ajuta sd rezolvam problemele.

i

Reamintiti-le elevilor ca a fi pregatiti nu inseamna a fi speriati, ci a fi informati.
Crearea unui mediu de clasa in care elevii se simt in siguranta sa puna intrebari, sa
impartaseasca idei si sa faca greseli este la fel de importanta ca experimentul in
sine.

Daca vreun elev se simte nelinistit, indrumati-1 cu blandete inapoi spre curiozitate
si descoperire. Reamintiti-le ca stiinta ne ofera instrumente pentru a intelege mai
qe lumea noastrd si ca grija pentru Pamant este ceva ce putem face cu totii

impreuna.

-
Stiinte
.
N
4-5
.
|
\
Elevii vor realiza experimente pentru a explora materia si procesele naturale, utilizand
cercetarea stiintificd si analiza datelor pentru a intelege fenomenele de mediu si
evenimentele naturale.
-
N
1 ora (40 Minute)
-
| N
II Hartie
Creioane
Amenajati o sald de clasd calma si prietenoasa. Spuneti elevilor cé aceasta este o
activitate stiintifica sigura. Scopul studiului este de a identifica nevoile de baza ale
fiintelor vii (apa, aer, hrana, dragoste, sigurantd etc.), de a Intelege cum aceste nevoi
se leaga de sanatate, nutritie si bunastare generald, de a ajuta elevii sa devina
constienti de propriile nevoi emotionale si fizice, de a sprijini vindecarea gi un
\sentiment de siguranta, ingrijire de sine si apartenenta dupa traume.
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NTRODUCERE (10 minute)

Observatie: Spuneti elevilor ca nu sunt singuri - asa cum florile devin mai puternice sub influenta
luminii solare si a apei, oamenii devin mai puternici atunci cand se simt vazuti, in siguranta si
sustinuti.

1. Aratd un poster in clasa: , De ce are nevoie o fiintd vie pentru a creste?”

2. Discutati despre nevoile plantelor (apd, lumina solara, sol), animalelor (hrand, apa, adadpost,
iubire) si oamenilor (nutritie, siguranta, iubire, odihna, educatie etc.).

Apoi, profesorul deseneaza sau scrie pe tabla:
e Nevoile plantelor: apa, lumina solara, sol
e Nevoile animalelor: apa, hrand, adapost, Ingrijire
e Nevoile umane: nutritie, sanatate, dragoste, joaca, odihna, siguranta
Exemple de plante locale:
Plante din gradina noastra:
Papadie — Karahindiba

,,O papadie este moale, linistita si plind de potential. Ne invata ca ceva mic poate calatori
departe, poate creste din nou si poate purta sperantd.”

Margareta

,,O margareta este mica, dar stralucitoare. Ne aminteste ca pana si lucrurile linistite pot aduce
bucurie. Creste acolo unde pamantul este moale si soarele este bland.”
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Nota pentru profesori:

Am ales sa includem pépadia si margaretele deoarece multi dintre elevii nostri le-au vazut sau
s-au jucat cu ele.

Este util sa folositi plante pe care copiii le recunosc si cu care au amintiri emotionante.
Puteti schimba sau adauga plante in functie de ceea ce creste in jurul scolii sau comunitatii
dumneavoastra.

3. Intrebati elevii: ,, Ce se intdmpld daca una dintre aceste nevoi nu este satisfacuta? ”

*DISCUTIE (5 minute)

Introduceti ideea de nevoi, nutritie, bunastare, fiinte vii, ingrijire de sine.
Fiinte vii: ,Fiintele vii sunt plantele, animalele si oamenii. Ele cresc, au nevoie de hrana si se
pot misca sau reactiona.”

Nevoi de baza: ,Acestea sunt lucrurile de care au nevoie toate fiintele vii pentru a trai si a
creste. Cum ar fi apa, hrana, aerul, dragostea si siguranta.”

Nutritie: ,Nutritia inseamna alimentele sanatoase de care corpul nostru are nevoie pentru a
creste si a ramane puternic.”

Bunastare: ,Bunastarea inseamna sa te simti bine in corpul si mintea ta. inseamna ca esti
sanatos, fericit si in siguranta.”

Ingrijire de sine: ,ingrijirea de sine inseamna s3 ai grija de tine - s& mananci bine, s& dormi,
sa te joci si sa te odihnesti atunci cand ai nevoie.”

Dupa ce se ofera o scurtd informatie despre termenii importanti, urmeaza o discutie 1n clasa.
Profesorul intreaba:

» Dacd ai fi o floare, ce ai avea nevoie ca sa cresti?

= Este suficient ca o persoand sa manance doar? De ce altceva ne mai trebuie?
»  De ce lucruri au nevoie atat plantele, cat si oamenii?

= Ce te ajutd sa te simti mai bine cénd esti suparat sau obosit?

Observatie: Subliniati faptul ca fiecare sentiment este valid si fiecare persoand are dreptul sa se simta
in siguranta si ingrijita, la fel cum fiecare floare merita lumina soarelui. Poate cineva sa creasca fara
iubire? Ce se Intdmpla cand nu ne simtim in sigurantd pentru o lunga perioada de timp?”
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IMPLEMENTARE (20 de minute)

e Proiecteaza-ti propria floare
Elevii se imagineaza ca o floare.
Pe o foaie A4, deseneaza o floare. Pe fiecare petala, scriu o ,,nevoie” personald (de exemplu, dragoste,
joaca, pace, mancare, prietenie, siguranta etc.).

© Vreme furtunoasa si sol sigur

Intrebati elevii: ,, Ce s-ar intdmpla dacd una dintre nevoile voastre nu ar fi satisfacutd - cum s-ar simfi
floarea voastra?”

Isi exprima sentimentele 1n scris sau desen.
Apoi, intreaba: ,, Ce poate ajuta aceastd floare sd se simtd in sigurantd si sa creascd din nou? ”.

Deseneaza sau scriu solutii pentru vindecare emotionala.

Observatie: Aceasta parte le permite copiilor sa recunoasca emotiile legate de pierdere, frica sau
neglijentd si 1i ajuta sa se indrume cétre o gandire orientatd spre solutii si catre recuperarea emotionala.

Durata: 5 minute

Elevii 1si pot impartasi florile si reflectiile daca doresc. Profesorul subliniaza aceste mesaje:
e Toatd lumea are nevoi - si este In reguld dacd uneori acestea nu sunt satisfacute.
e A cere ajutor si a intra in legatura cu ceilalti ne ajuta sa ne vindecam.

e Casi florile, crestem puternici atunci cand suntem bine Tngrijiti.

O metafora precum ,, Gradinarul din mine” poate fi folosita pentru a le ardta elevilor cum pot avea
grija de ei insisi.

Se recomanda colaborarea cu un consilier scolar, in special pentru elevii afectati de traume (de
exemplu, cutremur, stramutare, pierdere).

e Ce nevoi au in comun oamenii si plantele?
e Cum s-ar putea simti cineva atunci cind o nevoie nu este satisfacuta?
e Ce faci cand esti trist? Ce te ajuta?

e Dupa ziua de azi, cum poti sprijini un prieten care se simte deprimat?
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Incepeti sesiunea informandu-i pe elevi ci acesta este un spatiu sigur pentru a pune intrebari, a
explora si a face greseli.

e Dacd vreun elev 1si exprima anxietatea sau ingrijorarea, rdspundeti cu empatie: ,,E in reguld sa
simtim asa. Invitarea ne ajuti si simtim cd detinem mai mult control.”

e Mentineti un ritm constant si previzibil. Explicati clar fiecare pas 1nainte de a continua.

e Foloseste un ton calm si constant. Explica fiecare pas in mod clar nainte de a continua, astfel

incat elevii sa se simtd In siguranta si pregatiti.

e Permiteti elevilor sa participe in felul lor propriu - unii pot dori sa vorbeasca, altii pot prefera

sd deseneze, sa scrie sau pur si simplu sa asculte. Toate formele de exprimare sunt valide.

e Fiti atenti la indiciile nonverbale. Un elev linistit poate fi totusi pe deplin implicat. Spuneti-i

ca poate Tmpartasi informatiile daca si cand este pregatit.

e Foloseste tranzitii usoare intre intrebarile sensibile si activitatile creative. Un scurt moment de

respiratie sau o intindere usoara ii poate ajuta pe elevi sa se simta calmi si ancorati in realitate.

e Sarbatoriti diferite tipuri de flori: unele pot fi stralucitoare si indraznete, altele mici sau

delicate. Fiecare reflecta o parte reald si importantd a modului in care crestem.

e Incurajati elevii sa-si revada ,,floarea” mai tarziu in cursul saptdmanii: ,,S-a schimbat floarea
ta? Are nevoie de mai multd lumina solard, de mai multd apa, de mai multd odihna, de mai

multa bunatate?”
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CRESTEREA NIVELULUI MARII

Aceastd activitate este conceputd nu doar pentru a-i ajuta pe elevi sd inteleagd cum topib
ghetii afecteaza nivelul marii, ci si pentru a le dezvolta increderea si curiozitatea cu privire

la schimbérile de mediu. Desi subiectele climatice pot parea uneori coplesitoare, aceasta
lectie pune accentul pe explorare, lucrul in echipa si intelegere, nu pe frica.

i

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Spuneti elevilor cd Pamantul se
schimba mereu 1n mici schimbari, iar oamenii de stiinta studiaza aceste schimbari pentru a
ne ajuta sa traim in sigurantd si responsabil. Evitati povestile personale sau traumatizante;
in schimb, evidentiati modul in care cunoasterea, observarea si lucrul in echipa ne ajuta sa
rezolvam problemele.

Reamintiti elevilor ca a fi pregatiti nu inseamna a fi speriati, ci a fi informati. Crearea unui
mediu de clasa in care elevii se simt in sigurantd sa pund intrebari, sd impartaseasca idei si
Qﬁfaoi greseli este la fel de importanta ca experimentul in sine.

Stiinte

4-5

Elevii vor realiza experimente pentru a explora materia si procesele naturale,
utilizand cercetarea stiintifica si analiza datelor pentru a intelege fenomenele de
mediu si evenimentele naturale.

-

1 ora (40 Minute)

&

~

2 recipiente transparente din plastic (aceeasi dimensiune)

Cuburi de gheatd (aceeasi dimensiune, suficiente pentru a umple % din recipient)
Pietricele mici sau plastilind (pentru a reprezenta uscatul/continentul)

Apa

Marker sau banda adeziva (pentru a marca nivelul apei)

Rigla

\Fi§é de lucru (include tabel cu date + sablon grafic)

Amenajati o sald de clasd calma si prietenoasa. Spuneti elevilor céd aceasta este o \
activitate stiintifica sigura si distractiva. Pregatiti kituri pentru grupuri mici (3-4

elevi). Imprimati fise de lucru. Puteti pune muzica usoard in fundal pentru a va

ajuta sa va concentrati.

Aceasta activitate aratd cum topirea ghetarilor si a ghetii poate schimba nivelul
marii. Folosim un limbaj bland. In loc sa spunem ,,criza climatica”, spunem ,,natura

kse schimba mereu, iar stiinta ne ajuta sa o intelegem”. ‘/

ARLLLL
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INTRODUCERE (10 minute)

Observatie:

Incepeti lectia cu un limbaj bland si linistitor. Evitati si folositi termeni alarmanti precum ,,criza”,
,,dezastru” sau ,,apocalipsa”. In schimb, spuneti lucruri precum:

,Natura se schimba mereu, in moduri mici si mari. Oamenii de stiinta ne ajutd si intelegem aceste
schimbari.”

Acest experiment este despre explorare, descoperire si gandire precum oamenii de stiintd - nu despre
ane fi fricd.”

Spuneti elevilor ca este n regula sé se simta curiosi, nesiguri sau chiar putin nelinistiti. Asigurati-i ca
sala de clasa este un spatiu sigur pentru a invata impreuna.

intrebati elevii:

De unde provine apa oceanului?

Al auzit ca nivelul marii creste?

Spuneti: ,,O parte din gheata se afld pe uscat (cum ar fi ghetarii), iar o parte pluteste in ocean (gheata
marind). Cand se topesc, schimba ele marea in acelasi fel? Haideti sa aflam impreuna.”

Puteti vorbi si despre natura locala:
In Turkia, zipada de munte se topeste vara.

Uneori, acest lucru provoaca inundatii sau modifica cursul raurilor.

in Turcia:

In Muntii Cilo (Hakkari), ghetarii s-au micsorat cu peste 50% in ultimii 30 de ani.
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Se preconizeaza ca nivelul Marii Marmara va creste cu 50 cm pana in 2050. Acest lucru ar putea afecta
zone precum Kadikdy si zonele de coasta istorice.

Zapada de pe varfurile muntilor se topeste mai repede vara, provocand uneori inundatii in satele locale
sau modificand debitul raurilor.

in lume:

In Antarctica, ,,Ghetarul Doomsday” (Ghetarul Thwaites) se topeste. Oamenii de stiintd avertizeaza ca
acest lucru ar putea ridica nivelul marilor la nivel global cu pana la 3 metri.

Spuneti: ,,Aceste schimbari pot parea mari, dar invatand despre ele, le putem intelege si ajuta. Micul
nostru experiment stiintific de astazi ne arata ce se intampla cand diferite tipuri de gheata se topesc.”

Observatie: Informati elevii ca cresterea nivelului marii este un fenomen pe care oamenii de stiinta il
studiaza de mult timp. Se intdmpla lent, iar acest lucru le ofera oamenilor timp sa se pregateasca, sa
planifice si sa se protejeze.

Daci elevii sunt anxiosi din cauza ,,inundatiilor” sau a ,,topirii”, asigurati-i cd acest experiment are
legdtura cu intelegerea, nu cu avertizarea.

Foloseste metafore care te linistesc: ,,Pdmantul este ca un puzzle mare. Astdzi, invatdm impreund o
mica piesd din el.”
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.DISCUTIE (5 minute)

Observatie:

Unii elevi poate au auzit la stiri despre inundatii sau schimbari climatice.

Reaminteste-le cu blandete: ,,Invitarea ne di puterea de a intelege si de a ajuta, nu de a ne simti
speriati.”

Evitati expresii precum ,,oceanul va acoperi totul”. Folositi un limbaj concret, cum ar fi: ,,Nivelul
madrii ar putea creste lent in unele locuri.”

,»De aceea, oamenii 1l studiaza si iau masuri inteligente.” Evidentiaza speranta: ,,Multe comunitati fac
deja schimbari inteligente pentru a rimane in siguranta in apropierea apei.”

Mentionati:

,»NU exista raspunsuri gresite, ci doar idei pe care le putem testa impreuna.”

LInvatim punand intrebari si experimentand lucruri, exact ca oamenii de stiintd adevarati.”

»Daca ceva ti se pare confuz, e n reguld. Hai sa rezolvam problema impreuna.”

Daca un elev isi exprima teama sau ingrijorare, raspundeti calm:

»~Multumesc ca ai impartasit asta. E normal sd ai gnduri sau sentimente marete. De aceea invatim — sa

intelegem mai bine.”

Anuntati elevii:

E 1n regula sa fii curios sau nesigur. Acesta este un spatiu sigur.
Acesta este doar un experiment. [Invatim Impreuna.

Pune o intrebare

Ce crezi ca se va intdmpla cand se va topi gheata?
Gheata terestra sau gheata marind va face ca nivelul marii sa creascd si mai mult?

Formulati o ipoteza
Scrieti pe tabla sau lasati elevii s aleaga:

,»Cred cd gheata de pe uscat va face ca nivelul apei s creasca si mai mult pentru ca...”
,»Cred cd gheata marind va provoca mai multe schimbari pentru ca...”

88




IMPLEMENTARE (20 de minute)
Activitate principala

A. Faceti experimentul
1. Umpleti ambele pahare pe jumatate cu apa.
Intr-o cana, addugati gheata plutitoare (gheatd de mare).
In cealalta cupa, construieste ,,teren” din lut si pune gheatd deasupra (gheati terestra).
Marcati nivelul apei in ambele.
Urmareste topirea ghetii. Marcheaza noile niveluri ale apei.
Foloseste o rigla pentru a masura schimbarea.

AN

B. Colectarea si analizarea datelor

Elevii noteaza nivelurile initiale si finale ale apei.
Afla cat a crescut nivelul apei.

Realizati o diagrama cu bare pentru a arata diferenta.

C. Concluzie

Ce am invatat?

Ipoteza ta a fost corecta?
Ce te-a surprins?

e Duratia: 10 minute

Note sensibile la traume:
Incurajati reflectia intr-un mod pozitiv, bazat pe punctele forte. Concentrati-va nu doar pe rezultate, ci
si pe efort, curiozitate si colaborare.

Exemple de solicitari:

,,Ce parte ti-a placut cel mai mult?”

,,Ce ai descoperit care te-a surprins?”’

,,Cum s-a ajutat reciproc echipa voastra?”

Normalizarea greselilor ca parte a invatarii:

,,Uneori, predictiile noastre sunt gresite, iar aceasta este o modalitate excelenta de a invata.”

Distribuiti fise de lucru :

Completati tabelul.

Realizati graficul.

Bifati casutele pentru ceea ce au vazut.
Raspundeti la intrebari de reflectie.
Idei de reflectie:

,»Am lucrat cu grupul meu pana la...”
,»Am vazut gheata aceea...”

»Stiinta ma ajutd sd ma simt mai... (calm / pregétit / curios / diferit)” J
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Explicatii si intrebari bonus:
,,Ce i-ai spune oceanului daca ar putea asculta?” sau ,,Ce putem face cand natura pare prea mare sau
confuza?”

Incurajeaza sentimentele fara presiune: ,,Nu trebuie sa rezolvi nimic astazi. Simplul fapt de a observa
si de a-ti pasa este deja ceva puternic.”

Foloseste imagini din natura: ,,Asa cum marea se misca incet, invatarea necesitd timp. Nu se asteapta
de la tine sa stii totul, ci doar sa continui sa te intrebi.”

4

Folositi un limbaj amabil si simplu pe parcursul activitatii. Evita termenii alarmanti precum

,Ccriza climaticd” si concentreaza-te In schimb pe curiozitate si descoperire.

e Incepeti sesiunea informandu-i pe elevi ci acesta este un spatiu sigur pentru a pune intrebiri, a
explora si a face greseli.

e Daca vreun elev 1si exprima anxietatea sau ingrijorarea, raspundeti cu empatie: ,,E in regula sa
simtim asa. Invitarea ne ajuta sa simtim ca detinem mai mult control.”

e Mentineti un ritm constant si previzibil. Explicati clar fiecare pas 1nainte de a continua.

e Folositi roluri de grup (de exemplu, cititor, evaluator, Inregistrator, prezentator) pentru a
sprijini munca n echipa si a reduce stresul.

e Includeti mici momente de mindfulness inainte sau dupa experiment, cum ar fi respiratia
profunda sau intinderea.

e Puneti intrebari deschise pentru a stimula implicarea: ,,Ce va intrebati despre ocean?”, ,,Cum
credeti ca se simt animalele atunci cand mediul lor se schimba?”

e Includeti intériri pozitive: evidentiati munca in echipd, observatiile atente si ascultarea
respectuoasa.

e Dupa activitate, invitati elevii sa facd un brainstorming cu mici actiuni cotidiene care ajuta la
protejarea Pamantului (de exemplu, utilizarea a mai putin plastic, inchiderea robinetelor,
plantarea semintelor).

e Luati in considerare continuarea cu o activitate artisticd sau cu o poveste pentru a permite

elevilor sa exprime in mod creativ ceea ce au invatat.
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ANEXA
6.1) FISA DE LUCRU - Cresterea nivelului mirilor: De unde a venit apa?

PARTEA A — Scrieti ipoteza dumneavoastra
Inainte de a incepe experimentul, scrie ce crezi ca se va intimpla.

Alegeti una si completati propozitia:

Cred ca gheata marind / gheata terestra va face ca nivelul apei sd creasca mai mult deoarece

Cand se topeste gheata, cred

PARTEA B — Sa colectim date

Testeaza-ti modelul cu 3 viteze diferite de agitare. Trage de hartie incet, apoi mai repede. Ce observi?

Tipul de Nivelul initial al apei

oheati (cm) Nivelul apei la capat (cm)

Gheata de
mare

Gheata
terestra

PARTEA C - Realizarea unui grafic Desenati o diagrama cu bare pentru a compara gheata marina si
gheata terestra.

|
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PARTEA D - Ce ati observat?
Gheata de pe uscat a facut ca nivelul apei sa urce si mai mult.
Gheata de mare nu a modificat prea mult nivelul.
Mi-a placut sa lucrez in echipa.

Am fost surprins de...

PARTEA E — Gandirea stiintifica
Ipoteza mea a fost:

A fost corect? Da / Nu / Partial

Un lucru pe care l-am invatat:
Ma simt (fericit / calm / curios / altul):

O modalitate prin care pot ajuta natura:
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LIFT PENTRU LINIE DE INCENDIU

Aceastd activitate este conceputa nu doar pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleagd cum poh
utilizate masini simple, precum scripetele, in situatii de urgenta, ci si pentru a le dezvolta
increderea si curiozitatea cu privire la rezolvarea problemelor din viata reald. Desi
dezastrele naturale, precum incendiile forestiere, pot fi subiecte sensibile, aceasta lectie se
concentreaza pe explorare, lucru in echipa si solutii, nu pe frica.

|

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Informati elevii ca oamenii de stiinta
si echipele de salvare folosesc idei creative pentru a ajuta oamenii si mediul inconjurator.
Evitati povestile personale sau traumatizante; in schimb, evidentiati modul in care
cunoasterea, cooperarea si inovatia imputernicesc comunitatile.

Reamintiti-le elevilor cd invatarea modului de a reactiona face parte din pregétire, nu din
frica. Crearea unei sali de clasd in care elevii se simt in sigurantd sa puna intrebari, sa
impartaseasca idei si sa incerce lucruri este la fel de importanta ca si construirea sistemului
de scripete.

Stiinte

4-5

Elevii vor analiza masini simple intr-un proiect de grup, vor aplica cunostinte
stiintifice la provocari de mediu din viata reald si vor reflecta asupra impactului
uman asupra naturii.

-

1 ora (40 Minute)

\\

Sfoara sau fire (1-2 metri per grup) \
Pahar mic de plastic sau de hartie (pentru géleata cu apa)

Cutii de carton sau carti (pentru a construi elevatia)

Role de scripeti sau inlocuiti cu bobine/role de prosoape de hartie

Banda adeziva, foarfece

Jucarii mici (de exemplu, pompieri LEGO sau figurine de actiune)
Apa sau bile pentru a simula greutatea

\Fisé de lucru cu plan de design, reflectie si intrebari de observare

Creati un mediu de invatare calm si creativ. Incepeti prin a le spune elevilor ca fac parte dintr—\
o echipa de salvare in padure care incearcd sa mute apa In sigurantd pentru a stinge un
incendiu. Asigurati-va ca fiecare grup primeste un kit complet.

Aceastd activitate combind rezolvarea problemelor, munca in echipa si studiul masinilor
simple intr-un scenariu de mediu real. Ii incurajeaza pe elevi sd gindeascd ca ingineri si

ingrijitori ai Pamantului. ‘/

ALLLL L
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NTRODUCERE (10 minute)

Legéatura cu curriculumul — Masini simple: Aceasta sectiune prezintd scripetele ca un tip de masina
simpla si stabileste contextul utilizarii lor 1n situatii de urgenta din viata reala.

Nota privind sensibilitatea la traume:

Concentrati-va pe modul in care oamenii se unesc cu creativitate si curaj pentru a ajuta in situatii de
urgentd. Evitati detaliile grafice. Pastrati un ton optimist si practic. Reamintiti-le elevilor ca aceasta nu
este o urgenta reald, ci o provocare in clasa in care folosim imaginatia si munca in echipa pentru a
explora stiinta in siguranta.

Poti spune: ,,Chiar dacd subiectul este serios, suntem aici pentru a invata intr-un mod calm si sigur.
Ceea ce construim astédzi este un model, este modul nostru de a ajuta si de a intelege.”

Vi rugim sa evitati utilizarea afirmatiilor suparitoare sau absolute, cum ar fi:

,,Toate animalele au murit in incendiu”, ,,Nimic nu a putut supravietui”, ,,Padurea a fost complet
distrusa.”

Aceste tipuri de afirmatii pot fi coplesitoare sau infricosatoare pentru unii elevi, In special pentru cei
cu traume anterioare sau cu o empatie puternica.

intreaba:
Ce se intampla in timpul unui incendiu de padure?
Cum transporta pompierii apa in locuri greu accesibile?
Ce instrumente simple ne pot ajuta s mutam lucrurile in sus, in jos sau de-a lungul?

Incurajeaza imputernicirea, nu frica. Subliniati ce pot face oamenii pentru a ajuta , cum ar fi:
Pregatirea truselor de urgentd, exersarea muncii in echipa, mentinerea calmului in situatii dificile.

In Turcia:

In Turcia , incendiile de vegetatie din 2021 din Mugla si Antalya au provocat pagube majore.
Pompierii s-au chinuit sa livreze apa in regiunile abrupte si impadurite.
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in lume:

In Australia , echipele de salvare folosesc elicoptere cu galeti mari si sisteme aseménatoare
scripetilor pentru a pulveriza apa din aer.

In California , echipele construiesc scripeti temporari pentru a transporta unelte si articole de
urgenta prin zonele incendiate.

Note pentru profesori:
Fiti constienti din punct de vedere cultural si regional

In Turcia, incendiile de vegetatie din 2021 din Antalya si Mugla au afectat multe comunitati. Unii
studenti pot purta amintiri directe sau indirecte.

In Austria, povestile despre prevenirea incendiilor forestiere si salvarea montana pot fi mai frecvente,
iar elevii s-ar putea sa fi auzit despre ele.

Spuneti cu blandete: ,,Unii dintre voi poate ati auzit despre incendiile de vegetatie. Nu trebuie
sd vorbiti despre asta, dar daca doriti sd Tmpartasiti, suntem aici pentru a va asculta si a va
sprijini reciproc.”

Mentionati:

,»Astazi, veti deveni o echipa de salvare. Veti proiecta un sistem de scripeti care sa ajute la transportul
unei géleti cu apa printr-o zona de incendiu. Scopul este s construiti ceva rezistent, sigur si util - exact
asa cum fac echipele de salvare reale. Nu va faceti griji daca nu functioneaza imediat - si oamenii de
stiintd adevarati testeazd, schimba si imbunatatesc!”
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.DISCUTIE (5 minute)

Introduceti ideea de masini simple:

= Ce este un scripete?

= Cum poate un scripete sa faciliteze ridicarea sau deplasarea?

= Unde mai vedem scripete in viata? (catarge, lifturi, macarale)
Intrebati elevii:

=  Cum poate munca in echipd sa ne imbunatateasca designurile?

= (Ce calitdti sunt importante intr-o echipad de salvare?

intrebiri optionale:

» Al vazut stiri sau videoclipuri despre incendii forestiere?
= Cum colaboreaza cei care ajutd pentru a raspunde?
Cresteti constientizarea prin intrebari blande si reflexive

= Unde se pot produce incendii — nu doar in natura, ci si in case si orage?

= Care sunt cateva alegeri sigure pe care le putem face acasa sau la scoald pentru a preveni
accidentele?
(de exemplu, oprirea aragazului, evitarea jucarii cu chibrituri, ascultarea adultilor in timpul
exercitiilor)

= Al vazut unelte care ajutd oamenii sa stingd incendiile? Cum arata?

= Ce calitati crezi cd sunt importante Intr-o echipa de salvare?
(de exemplu, munca in echipa, calmul, rezolvarea problemelor, bunatatea)

= Cum se simt oamenii mai in siguranta atunci cand ajutoarele si uneltele sunt pregétite?

* Cum ne ajuta faptul de a fi pregatiti sd ne simtim mai increzatori - nu mai speriati?

Nota privind traumele: Unii elevi pot simti nervozitate atunci cdnd vorbesc despre incendii. Este in
regula.

Lasati elevii sa aleaga sa nu impartaseasca daca nu doresc.

Reamintiti-le cd invatam sa fim in siguranti , sd nu ne simtim speriati.

Folositi cuvinte calme si simple — concentreazé-te pe cum putem ajuta, preveni si proteja.

Nu afisati videoclipuri cu incendii reale sau povesti care ar putea parea prea puternice.

In schimb, vorbiti despre personalul comunitar (cum ar fi pompierii) si despre instrumentele pe
care le folosim pentru a ne asigura siguranta (cum ar fi alarmele sau stingétoarele).

Sarbatoriti munca in echipa si gandirea bazata pe solutii:
,»Cand invatdm cum sa rdmanem calmi si sd ne ajutdm reciproc, devenim mai puternici - exact ca
echipele de salvare reale.”

96




IMPLEMENTARE (20-25 de minute)

A. Proiectare si constructie (10—15 minute)
In grupuri mici, elevii creeaza un sistem de scripeti:

Legati o sfoard intre doud suporturi (de exemplu, scaune sau cutii).
Atasati galeata pentru a o deplasa folosind scripetele/inlocuitorul.
Puneti obiecte mici in géleata pentru a simula apa.

B. Testare si imbunititire (5-10 minute)

Incearca sa misti galeata 1n siguranta.
Faceti ajustarile si testati din nou.
Incurajati elevii sa schiteze si sa se documenteze.

Nota privind sensibilitatea la traume: Normalizati greselile ca parte a procesului de invétare.
Incadrati provocirile ca ,,probleme de proiectare” pe care oamenii de stiinta le rezolva. Incurajati
rezolvarea calma si colaborativa a problemelor si sprijiniti elevii ezitanti cu sugestii blande.

Reamintiti elevilor ca, in viata reala, echipele de salvare Incearca, esueaza, se adapteaza si Incearca din
nou. Dificultatea face parte din proces, nu este un semn de esec.

Ati putea mentiona: ,,Daca iti cade galeata, e in reguld! Fiecare test ne invata ceva. Suntem in
siguranta si invatdm facand.”

Oferiti incurajari blande, cum ar fi: ,,Hai sa rezolvam impreund” sau ,,Ideea ta ar putea fi cheia pentru
a face totul sa functioneze”.

A

o Durata: 5 minute

Folositi fisa de lucru pentru a ghida reflectia:

* A functionat scripetele nostru conform planului?
= Ce a fost usor, ce a fost greu?

* Cum ne-am sustinut reciproc ca echipa?

= Cum am putea imbunatati designul data viitoare?

Discutie optionala 1n clasa:
= De ce ar avea nevoie pompierii adevarati in aceasta situatie?
*  Cum pot ajuta masinile simple in timpul situatiilor de urgenta ecologica?

Nota privind sensibilitatea la trauma: Concentrati-va reflectiile pe crestere, lucru in echipa si
adaptabilitate . Evitati limbajul care implica esecul. Lésati elevii sa evidentieze cum i-au ajutat pe
altii sau cum au continuat sa incerce in ciuda dificultatilor.
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Creati un spatiu calm, sigur si deschis in care toti elevii sa poata impartasi idei si sa
colaboreze.

Recunoaste cé subiectul incendiilor de vegetatie poate starni sentimente puternice si ca
informarea si implicarea reprezinta o forma de rezilienta .

Subliniati modul in care stiinta, cooperarea si compasiunea 1i ajutd pe oameni sa raspunda
provocarilor naturii.

Incurajati elevii sa gandeasci ca ingineri si ajutoare.

Reaminteste-le ca a incerca, a esua si a se perfectiona fac parte din stiinta.

Folositi exemple locale, precum incendiile din Turcia, pentru a promova relevanta emotionala
si cognitiva.

Sarbatoriti creativitatea, perseverenta si empatia - nu doar modelele de succes.

Extindere optionald: Rugati elevii sa deseneze o banda desenata sau sé scrie o poveste despre
sistemul lor de salvare n actiune.

Evitati limbajul tulburator sau dramatic despre incendiile de vegetatie.

Nu spuneti lucruri precum ,,Toate animalele au murit” sau ,,Totul a fost distrus”. in schimb,
concentrati-va asupra modului

in care oamenii ajutd, natura se reface si stiinta ne ofera instrumente pentru a ne proteja si a
reconstrui.

Folositi un limbaj bland si plin de speranta pe tot parcursul sesiunii.

Reamintiti-le elevilor cd invatarea modului de a ajuta este o forma de putere, nu de frica.
Sprijinirea constientizarii emotionale:

Permiteti elevilor sa Impértaseascd cum s-au simtit in timpul activitdtii - nu doar ce au
construit.

Validati o gama larga de sentimente: ,,E in reguld sa te simti mandru, confuz, chiar ingrijorat.
Asta Inseamna ca iti pasa.”

Daca un elev se simte coplesit, oferiti-i roluri in liniste sau permiteti-i sa se retraga si sa
observe.
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ANEXA

FISA DE LUCRU - Lift pentru linia de incendiu
PARTEA A - Scrieti ipoteza dumneavoastra:

Cred ca sistemul nostru de scripeti va functiona deoarece

Cred ca va ajuta galeata sa rdmana stabila.

PARTEA B — Schitati-va designul
Desenati si etichetati sistemul de scripeti.

PARTEA C - Sa colectam date

Testeaza-ti modelul cu 3 viteze diferite de agitare. Trage de hartie Incet, apoi mai repede. Ce observi?

Incercare Succes? Note
1 Da/Nu
2 Da/Nu
3 Da/Nu

PARTEA D — Reflectie

= Cea mai mare provocare a noastra a fost:

= Mi-am ajutat echipa prin:

*  Un lucru pe care l-am invatat despre masini:

\ *  Un lucru pe care l-am invatat despre munca in echipa: ‘/
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PARTEA E — Gandeste-te la asta (optional)
* De ce crezi cd incendiile de vegetatie sunt mai greu de oprit astazi?
= Ce masuri pot lua oamenii pentru a le preveni?

* Cum ne poate ajuta stiinta sd protejam oamenii si natura?
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PROIECTAREA ZGOMOTULUI

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. \

Crearea unui mediu de clasa in care elevii sd se simtd in siguranta sa puna intrebari,
sa Tmpartageasca idei si sa faca greseli este la fel de importantd ca experimentul in
sine.

Daca vreun elev se simte nelinistit, Indrumati-1 cu blandete inapoi spre curiozitate si
descoperire. Reamintiti-i ca stiinta ne ofera instrumente pentru a intelege mai bine
lumea noastra si ca grija fatd de Pamant este ceva ce putem face cu totii impreuna.
Actiuni mici, cum ar fi reutilizarea materialelor sau reducerea zgomotului, pot face
Qmare diferenta, atat pentru planeta, cat si pentru sentimentul nostru de pace.

N
Stiinte
.
N
4-5
.
~
Elevii vor aplica principii de conservare a mediului, cum ar fi reciclarea si reducerea
zgomotului, pentru a dezvolta solutii pentru gestionarea resurselor si minimizarea
impactului asupra mediului.
-
N
1 ora (40 Minute)
-
Hartie
Creioane

O varietate de materiale reciclate, cum ar fi carton, resturi de material textil sau
recipiente de plastic.
Marker sau banda adeziva

-

Amenajati o sald de clasa calma si prietenoasad. Spuneti elevilor cd aceasta este o \

activitate stiintifica sigura si distractiva. Pregatiti kituri pentru grupuri mici (3-4

elevi). Aceasta activitate isi propune sa aplice practici cheie de conservare a

mediului, cum ar fi reciclarea si reducerea zgomotului, sa ajute elevii sa 1si

recunoasca capacitatea de a avea un impact pozitiv asupra mediului inconjurator, sa

creascd gradul de constientizare senzoriald si emotionald (in special in ceea ce

priveste zgomotul ca factor declangator), sa incurajeze elevii sa 1si imagineze si sa

creeze spatii pasnice si sigure, sd sustind un sentiment de control, siguranta si
Qpaﬂenen‘gé la elevii care au suferit traume.

ARLILII

101




INTRODUCERE (10 minute)

Nota privind sensibilitatea la traume:

Informati elevii cd este in regula sa se simta curiosi, nesiguri sau chiar putin nelinigtiti. Aceasta
activitate nu are ca scop rezolvarea tuturor problemelor dintr-o data, ci imaginarea unor schimbari mici
si pasnice.

,,Unii oameni sunt mai sensibili la zgomot sau la mizerie, si asta e in reguld. Astazi
explordm cum sa facem atat mediul inconjurdtor, cat si sentimentele noastre sa fie putin
mai linistite.”

Reamintiti-le elevilor cd sala de clasa este un spatiu sigur in care pot impartasi idei, pot pune Intrebari
si se pot exprima fara teama de a gresi.

Scrieti aceste intrebdri pe tabla:

,,Ce lucruri din mediul tau te deranjeaza?” (de exemplu, gunoi, zgomot, dezordine)
,,Cum putem schimba sau rezolva aceste probleme?”’

Discutati despre modalitétile de baza de protejare a mediului (reciclarea, reducerea zgomotului,
evitarea deseurilor).

Intrebati: ,, Putem si noi sa ne curdatam si sa ne protejam lumea interioara?” — transition into the
main activity.

Spuneti elevilor ca este In regula sé se simta curiosi, nesiguri sau chiar putin nelinistiti. Asigurati-i ca
sala de clasa este un spatiu sigur pentru a invata impreuna.

Exemple locale:
Universitatea Tehnica din Istanbul (ITU) — Istanbul, Turcia

in cadrul facultitii de inginerie arhitecturala a ITU, studentii au studiat proprietitile acustice ale
moscheilor otomane si au construit machete mici folosind materiale reciclate pentru a imita absorbtia
sunetului in cupole.

»Studentii ITU au recreat acustica traditionala folosind carton si panza pentru a invita despre designul
sonor sustenabil.”

Municipalitatea Metropolitana Ankara — Ankara

Conform unui raport recent, Municipalitatea Metropolitand Ankara a impus izolarea fonica in noile
cladiri rezidentiale, prin aplicarea unor regulamente speciale in districte precum Cankaya, Yenimahalle
si Etimesgut. Municipalitatea impune utilizarea unor solutii de izolatie care reduc transferul de sunet
intre apartamente, imbunatatind calitatea vietii si bunastarea locuitorilor. Pe masura ce viata urbana se
intensificd, aceasta reglementare asigura cd noile dezvoltari includ un design acustic eficient inca de la
inceput.
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Site web: https://www.esgazete.com/turkiyede-ses-yalitimi-talebi-artiyor-ankara-ve-izmir-one-
cikiyor?utm_source=chatgpt.com

Exemple globale:

Gradinita Fuji — Tokyo, Japonia

Aceastd scoald premiata este construitd in forma circulara, cu interioare din lemn care reduc zgomotul.
Foloseste pardoseala moale din cauciuc reciclat, care contribuie la crearea unei atmosfere linistite si
calme.

,»(Gradinita Fuji este renumita pentru combinarea arhitecturii prietenoase cu copiii cu un design
sustenabil si atent la zgomot.”

.DISCUTIE (5 minute)

Introduceti ideea de reciclare, poluare fonica, mediu curat, spatii sigure si linistite.
De exemplu, putem transforma sticlele de plastic in jucarii sau haine noi!

intrebati elevii:

Ai observat vreodata cd covoarele sau perdelele fac o camera mai linigtita?
De ce ar putea fi utild reducerea zgomotului in locuri precum bibliotecile sau spitalele?

Idee vizuala:
e Imagine inainte/dupa cu o sticld de plastic care se transforma intr-un tricou

e Cosuri de reciclare cu etichete: hartie, plastic, sticla
e A child sitting in a messy room looking upset — same child in a peaceful garden looking

happy

Nota privind sensibilitatea la traume: Mediul nostru ne poate schimba modul 1n care ne simtim.
Un loc curat si linistit ne ajutd sa ne simtim relaxati si fericiti. Un loc zgomotos sau murdar ne poate
face sd ne simtim suparati.

Anuntati elevii:
,,Astdzi vom construi o machetd sau vom proiecta o zona de locuit care ajuta la reducerea zgomotului,
folosind doar obiecte reutilizate si reciclate.”

. IMPLEMENTARE (20 de minute)

A. Imagineaza-ti un loc linistit

Elevii Inchid ochii si isi imagineaza un loc in care se simt complet in siguranta, calmi si curati.
(Exemplu de imaginatie ghidata: ,,Nu exista gunoi, aerul este proaspat, pasarile canta incet si nu se
aude niciun zgomot puternic...”)

Aceasta este ,,Jumea lor linigtita si curata”.
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Noti privind sensibilitatea la trauma: Incurajati elevii sa observe cum se simt 1n acest spatiu. Ce
sunete — sau taceri — il fac linistit? Ce materiale sau culori ii Inconjoara? Cine mai este acolo sau este
un spatiu doar pentru ei?

Sa le spunem ca pana si imaginarea unui astfel de loc ne poate ajuta sa intelegem ce fel de medii reale
vrem sa contribuim la crearea lor.

B. Design creativ
Elevii deseneaza sau creeaza un model al acestei lumi imaginare (individual sau in grupuri).
Ei scriu sau explica ce include aceastd lume:
o Ce fel de pubele de reciclare exista?
o Cum se controleaza sau reduce zgomotul?
o Cum sunt partajate resursele?
o Cum se mentine linistea si pacea?
Solutiile lor de mediu sunt integrate in proiectele lor.
Nota privind sensibilitatea la traume: Acestea pot include spatii calmante, cum ar fi colturi linistite,
zone verzi cu texturi moi sau zone cu sunete bldnde. Solutiile lor pot fi simple sau imaginative - ceea
ce conteaza este ca designul lor sa reflecte grija, creativitate si gandire ecologica.
Acest pas le permite elevilor sa isi transforme viziunea emotionald in actiune practicd, legand calmul

interior cu designul exterior. ,, Lumea linistita si curata” imaginata de ei devine un model pentru
schimbarea din viata reala.

-

e Durati: 5 minute

Distribuiti fise de lucru cu urmaétoarele:
Desenati si etichetati modelul dumneavoastra de reducere a sunetului.
Reflectati:

,,uUn lucru pe care I-am Invatat astazi”, ,,0 modalitate prin care pot reduce zgomotul din mediul meu”,
,,Cum a usurat sarcina lucrul cu echipa mea?”

Fiecare elev sau grup isi prezinta designul.

Cum te simti in aceasta lume pe care ai creat-o? Care dintre aceste idei ar putea fi aplicate in viata
realda? Cum te poate ajuta intoarcerea la natura sau la liniste atunci cand te simti coplesit/a?
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Folositi un limbaj simplu si amabil pe parcursul activitatii.

Daca vreun elev isi exprima anxietatea sau ingrijorarea, raspundeti cu empatie: ,,E in regula sa

simtim asa. Invitarea ne ajuta sa simtim c detinem mai mult control.”

Mentineti un ritm constant si previzibil. Explicati clar fiecare pas Inainte de a continua.

Utilizati rolurile de grup

Includeti mici momente de mindfulness.

Faceti aprecieri pozitive: evidentiati munca in echipd, observatiile atente si ascultarea

respectuoasa.

e Luati In considerare continuarea cu o activitate artistica sau cu o poveste pentru a permite
elevilor sa exprime in mod creativ ceea ce au invatat.

ANEXA

FISJ DE LUCRU - Solutii sonore - Proiectarea barierelor de reducere a zgomotului din
materiale reciclate

PARTEA A — Imagineaza-ti

Inchide ochii si imagineaza-ti un loc unde te simti in siguranta, calm si linistit.
Deseneaza ceea ce vezi In mintea ta: ( Deseneaza aici ,, lumea ta linistita si curata”)

PARTEA B — Descrie spatiul imaginat
Raspundeti la intrebarile de mai jos pentru a descrie spatiul imaginat:

1. Ce auzi in lumea ta linistita?

2. Ce vezi in jurul tau?
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3. Ce face ca acest loc sé fie linistit si curat?

PARTEA C - Daca ati construit un model (Opfional — Completati aceasta parte numai daca ati
realizat un model)

Daca ati creat un model 3D in loc sé desenati, raspundeti la intrebérile de mai jos:

1. Ce materiale ati folosit in modelul dumneavoastra? Au fost reciclate sau reutilizate?

2. Ce parte a modelului tau ajuta la reducerea zgomotului? Cum?

3. De ce parte a modelului tau esti cel mai mandru?

4. Daca ati putea adauga inca o caracteristica modelului dumneavoastra, care ar fi aceea si de ce?

PARTEA D — Reflectie
Cum te-ai simtit sa-ti imaginezi un loc linistit?

O Calm O Curios O Fericit I Nesigur [T Altul:

O modalitate prin care pot face lumea mea reald mai pasnica este:

Ceva ce am Invatat astazi este:

Bonus (Optional)

Scrie un mesaj pentru sinele tau viitor sau pentru comunitatea ta:
., In lumea pe care mi-o imaginez, avem grija unii de altii si de Pamant prin...’

>
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REACTIA MEA ANXIOASA

Experientele traumatice sunt situatii in care o persoand se simte amenintatd fizic sau
emotional. In timpul unor astfel de experiente, creierul isi activeaza sistemul de alarma,
concentrandu-se pe supravietuire. Acest sistem de alarma cerebrald este conectat la
structuri precum amigdala, hipocampul si cortexul prefrontal. Amigdala detecteaza
pericolul, hipocampul inregistreaza aceasta experientd in memorie, iar cortexul prefrontal
este responsabil pentru gandire, planificare si luarea deciziilor. Cu toate acestea, un creier
aflat sub stres constant poate suprima in mod special functiile cortexului prefrontal. Acest
lucru se poate manifesta la elevi ca tulburare de deficit de atentie, dificultdti de Invatare,
volatilitate emotionala sau probleme de comportament.

Prin urmare, ca profesori, este important sa evaludim comportamentul elevilor nu numai
prin prisma ,,disciplinei”, ci si dintr-o perspectivd a sistemului nervos. Elevii care au
experimentat traume pot parea anxiosi, furiosi sau retrasi dintr-o perspectiva externa. Cu
toate acestea, aceste reactii sunt de fapt modul in care creierul face fatd unui sistem de
amenintare suprastimulat. Increderea, predictibilitatea, conexiunea si compasiunea oferite
in sala de clasa ajuta la calmarea sistemului nervos al elevului si la echilibrarea functiilor
creierului. Prin intermediul acestei activitati, elevii vor intelege relatia dintre trauma si
creier si vor intelege cd unele dintre reactiile lor se numara printre metodele sistemului
nervos de a se proteja.

l Stiinte ]
6
N
L Modelul explica sistemul nervos si functiile sistemelor nervoase central si periferic.

1 ora (40 Minute)

s

* Cartonase colorate, \
* Plange imprimate legate de sistemul nervos (imagini care prezinta regiuni ale
creierului, retele neuronale si imagini ale sistemelor nervoase central si periferic)

* Siruri de caractere,

* Fundal din carton

* Formular de evaluare a activitatii pentru lectia de stiinte (plansele imprimate sunt
\necesare pentru numarul de elevi)

Amenajati o sald de clasad calma si prietenoasa. Spuneti elevilor ca aceasta este o
activitate stiintifica sigura si distractiva. Pregatiti kituri pentru grupuri mici (3-4
elevi).
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INTRODUCERE (5 minute)

,,Dragi copii, cu totii avem in noi un sistem foarte special, invizibil, dar care ne controleaza: sistemul
nervos! Acest sistem functioneaza ca o linie telefonica intre creierul nostru si intregul nostru corp. Ori
de cate ori simtim ca suntem 1n pericol sau devenim prea agitati, sistemul nostru nervos preia imediat
controlul gi Incearca sa ne protejeze. Uneori inima ne bate mai repede, alteori ne tremurad mainile si
alteori ne tremuram 1n imposibilitatea de a spune nimic. Toate acestea sunt reactii ale sistemului nostru
nervos. Astazi, vom Incerca sa intelegem mai indeaproape acest sistem si sa descoperim ce incearca sa
ne transmita.”

,,]1-a fost vreodata foarte fricd sau ti-ai simtit brusc foarte furios? Ce ai simtit in corp in acel moment?
Ai observat vreo schimbare in inima, respiratie sau maini?”, intreaba ea, permitandu-le elevilor sa
conecteze subiectul cu exemple din propriile experiente.

DISCUTIE - (5 minute)

Elevii sunt intrebati ce stiu despre sistemul nervos. Informatiile incorecte sunt corectate, iar
informatiile corecte sunt rezumate pe tabla.

APLICARE (30 de minute)

Elevii sunt intrebati care dintre ei ar dori sa se ofere voluntar pentru a simula diferite parti ale
sistemului nervos. Elevii sunt impartiti in grupuri, fiecare grup reprezentand o parte a sistemului
nervos.

e Fluxul de informatii din sistemul nervos este simulat printr-un stimul (de exemplu, ,,punerea mainii
pe o suprafata fierbinte”). Rezultatele sistemului nervos (imagini care prezinta regiuni ale creierului,
retele neuronale si imagini ale sistemelor nervoase central si periferic) sunt prezentate elevilor care
realizeaza jocurile de rol. Functiile fiecarui segment al sistemului nervos sunt explicate elevilor. Dupa
ce ne asiguram ca elevii au invatat informatiile necesare despre partile si functiile sistemului nervos,
jocul de rol incepe cu Intrebarea: ,,Cum reactioneaza corpul nostru cind punem mana pe o suprafata
fierbinte?”

Intrebarea ,,Cum este afectat creierul intr-un eveniment traumatic?” 1i indeamna pe elevi sa isi
interpreteze descoperirile pe baza cunostintelor existente. Profesorul explica apoi clasei urmétoarele:

,, Copii, cand traim un eveniment traumatic — uneori ceva foarte infricosdtor sau supardator —
creierul nostru se activeazd imediat. Existd o structura in mijlocul creierului nostru numitd
amigdala. Cand aceastd structurd detecteazad pericolul, trimite semnale ca si cum ar declansa
o alarmd. In acel moment, corpurile noastre activeazd trei rdspunsuri diferite: fugd, luptd sau
inghet. Inima noastra accelereaza, respiratia noastra se schimbd, iar muschii nostri se
incordeaza. Toate acestea sunt raspunsuri naturale de protectie.”

,, Totusi, daca pericolul persistd mult timp sau dacd o persoand se simte constant amenintatd,
acest sistem de alarma cerebral ramdne activ pentru o perioada foarte lunga de timp. Acest
lucru o poate face sd se simta nelinistita, tensionata, iritabila sau obositd. In astfel de situatii,
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creierul nostru trebuie sda se calmeze, sa se afle intr-un mediu sigur si sd primeasca sprijin.
Sprijinindu-ne reciproc in sala de clasa si crednd un mediu sigur, putem transmite mesajul
catre creierul celuilalt: «Sunteti in siguranta acumy.”

La sfarsitul lectiei, fiecarui elev i se inmaneaza urmatorul formular si i se cere sa-1 aducd la urmatoarea
lectie:

Formular de evaluare a activititii lectiei de stiinte
Numele activitatii: Sistemul nervos si raspunsurile creierului la situatii traumatice
Clasa: Clasa a VI-a

Data: ............

A. Formular de evaluare a studentilor
1. Intrebari inchise (Va rugdm sa bifati cisuta corespunzitoare)

(1 = Dezacord total, 5 = Acord total)

Afirmatii:

1. Dupa activitate, am Inteles mai bine partile de baza ale sistemului nervos.

2. Exemplul ,,Nu pune ména pe o suprafata fierbinte” m-a ajutat sa inteleg fluxul informatiei in
sistemul nervos.

3. Am aflat despre raspunsurile creierului la evenimente traumatice.
4. Am colaborat bine cu colegii mei de grup in timpul activitatii.

5. Aceasta activitate a creat un sentiment de siguranta in sala de clasa.

2. Intrebari deschise

Care parte a sistemului nervos te-a surprins cel mai mult cand ai aflat despre functia ei? De ce?

Ce beneficii poate avea 1n viata de zi cu zi cunoasterea reactiilor creierului tau la un eveniment
traumatic?
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Care parte a acestei activitati ti-a placut cel mai mult? De ce?

Formular de evaluare a activititii profesorului

1. Intrebari inchise (1 = Foarte slab, 5 = Foarte bine)

Afirmatii
1. Elevii au reusit sa identifice corect partile sistemului nervos.

2. Elevii au participat activ la procesul de lucru in grup.

3. Elevii au descris corect relatia ,,stimul-raspuns”.
4. Elevii au inteles explicatiile despre traume si reactiile cerebrale.

5. Activitatea i-a ajutat pe elevi sd dezvolte empatia si constientizarea mediilor sigure.

2. Intrebiri deschise

Ce parte a activitatii a fost cea mai dificila pentru elevi?

SUGESTII SUPLIMENTARE:

Elevii pot beneficia de imagini precum acestea, care vor explica principiile de
functionare ale creierului si relatia acestuia cu trauma:

1. Modelul semaforului: Rosu (luptd/fugd), Galben (alertd), Verde
(sentiment de sigurantd) — pentru a reprezenta starile sistemului nervos.

dialogul dintre creierul emotional (amigdala) si creierul ganditor (cortexul prefrontal). Elevii
pot crea aceste desene animate i ei ingisi. Pur si simplu aducand la clasa imagini cu amigdala
si cortexul prefrontal, explicand functiile acestora si apoi cerdndu-le elevilor sa creeze desene
animate care prezinta aceste structuri ale creierului pentru diferite scenarii.

‘ Desene animate despre creier: Desene animate scurte care prezinta
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. DETECTIVII DEZASTRELOR
N 4

Dezastrele naturale, cum ar fi cutremurele, inundatiile si
uraganele, se pot Intdmpla oricand si oriunde. Pregatirea
D'\Saster Deducti.n poate salva vieti. Este important sd aveti o trusa de urgenta

D) etectives cu alimente, apa si provizii de prim ajutor. Familiile ar trebui
‘ ‘ sd creeze un plan de sigurantd si sd exerseze rutele de
1 | evacuare. Scolile si comunitatile pot, de asemenea, organiza
exercitii pentru a ajuta oamenii sd reactioneze rapid in
situatii periculoase.

Educatia si constientizarea sunt esentiale pentru reducerea
impactului dezastrelor. Ramanand informati si ludnd masuri
de precautie, ne putem proteja pe noi insine si pe ceilalti.
Pregatirea de astazi poate face o mare diferentd maine.

Elevii vor analiza texte literare pentru a-si Tmbunatdti abilitatile de
intelegere si gandire criticd, conectand 1n acelasi timp temele cu experiente
personale.

40 Minute

N

Povesti scurte despre dezastre (cutremure, inundatii, incendii etc.)
Cartonase (care aratd ca o lupd) sau lupe reale

Cartonase cu intrebari

Creioane si carioci

N

Intrucat activitatea necesita citirea unor povestiri scurte, imprimati-le
inainte de lectie.

Gasiti sau faceti lupe.

Pregétiti fisele cu intrebari.

) -/
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INTRODUCERE (10 minute)

> Spuneti-le elevilor cé veti citi o poveste despre un dezastru si cd, In aceasta lectie, ei
sunt detectivi si trebuie sd gaseasca niste indicii si sa desluseasca cazul .

> Tineti un scurt discurs pentru elevi despre sentimente si normalitate. Faceti-i sa se
simta liberi sd-si exprime adevaratele sentimente.

> Roaga-i sa fie atenti la anumite aspecte in timp ce citesti povestea.
> Indica anumite lucruri asupra carora sa te concentrezi .

Personaje, reactii ale oamenilor, actiuni ale oamenilor.

> Citeste povestea. (Vezi in anexa.)

INVESTIGATIE (20 de minute)

> Impartiti elevilor cartonasele cu intrebiri si lupele.

> Intrebirile de pe carti sunt:

- ,,Care este cea mai mare problema a personajului?”

- ,,Care este cea mai importanta lectie pe care a invatat-o personajul?”

- ,,Ce ar trebui sa faci cand te confrunti cu un astfel de dezastru in viata ta reala?”
- ,,Ce a simtit personajul?”

> Pune-i sa foloseasca lupele si incearca sa gaseasca raspunsuri la aceste Intrebari.

> Dupa ce isi fac constatarile personale , spuneti-le sa 1si argumenteze si sa 1si compare
descoperirile in perechi.

IMPLEMENTARE (10 minute )

> Fiecare pereche isi impartaseste descoperirile cu clasa, iar profesorul face completari si
oferd informatii despre dezastre si constientizarea dezastrelor.

A -

> Incurajati-i sd isi impartdseasca experientele personale.

» Sentimentele vin si pleaca

Uneori ne simtim fericiti, alteori ne simtim tristi, furiosi, nervosi sau entuziasmati.
Toate aceste sentimente sunt normale . Toatd lumea le simte. lar vestea buna este ca
sentimentele nu dureaza pentru totdeauna.

Sunt ca norii pe cer - vin si apoi pleaca. Cand apare un sentiment puternic, nu trebuie sa lupti
cu el. Doar observa-1 si respira adanc.
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Exercitii de respiratie si senzatii
*Sugestie pentru profesor:

,Vorbind despre dezastre, uneori, putem starni sentimente diferite. Hai sa facem un scurt
exercitiu de respiratie pentru a ne observa emotiile si a ne relaxa.”

*Pasul 1 — Simte emotia:

Intrebati elevii: ,,Ganditi-va la un sentiment pe care 1l aveti chiar acum. Ar putea fi curiozitate,
0 mica Ingrijorare sau chiar entuziasm. Numiti acest sentiment intr-un singur cuvant in mintea

voastra.”
*Pasul 2 — Respiratie cu balonul:
* Inspira adanc si imagineaza-ti un balon care iti creste in burta.
* Expira incet, imagineaza-ti cum balonul devine mai mic.
* Repetati de 3-4 ori.
*Pasul 3 — Coloreaza-ti respiratia:

Rugati elevii sd-si imagineze ca inspira o culoare calma (de exemplu, albastru/verde) si expira
culori stresante (de exemplu, gri/rosu).

«inchidere:

»Observarea sentimentelor noastre si calmarea ne ajutd sa facem fata provocarilor. In timpul
dezastrelor, recunoasterea si exprimarea emotiilor noastre sunt foarte importante.”

> Puteti face o evaluare observandu-le vorbirea, pronuntia etc.

N4

Puteti folosi unul dintre textele de lectura oferite in anexa.

Inainte de a face aceasti lectie, puteti oferi subiecte de gramatica si vocabular specifice
intr-o alta lectie pentru a pregati elevii pentru aceasta activitate.
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Iti amintesti ce s-a intAmplat in Thailanda acum cétiva ani? Un
tsunami (= un val foarte mare), cauzat de un cutremur (= miscare
brusca a Pamantului), a distrus o parte a tarii.

Ma bucur foarte mult cd in Polonia nu avem tsunami sau tornade
(= vanturi puternice care se misca in cerc), dar furtuni (= vanturi
foarte puternice) se intdmpla destul de des si avem multe alte
probleme ale noastre.

Vara au loc inundatii (= cnd este prea multa apa in rauri) sau
secete (= fara ploaie pentru o perioada lunga de timp) - nu la fel de
grave ca in Africa, desigur, unde provoacd foamete (= fard hrand).
larna, in schimb, la munte avem avalanse (= multd zapada care
cade de pe munte), ceea ce poate fi cu adevarat periculos pentru
schiori. Totusi, aceasta tara nu este cea mai periculoasa din lume.

e Un uragan a lovit Florida ieri. (= o furtund puternica care se misca in cerc)
e larna a adus multe viscole (= furtuni de zapada).
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EXERCITIUL1

Scrieti cuvintele langa definitiile lor.

= multad zapada care cade de pe munte

= fara mancare

= fara ploaie de mult timp

= prea multd apa in rauri

= un vant foarte puternic

= un vant foarte puternic care se misca in cerc
= miscare brusca a Pamantului

00 N O U A W IN B

= un val de mare foarte mare

EXERCITIUL 2

Asociati jumatatile Intrebarilor, apoi raspundeti la intrebari.

1. Care dintre dezastre este 0. dezastre naturale?
2. Pe care dintre dezastre le -ai vazut cu ochii tai? Cand?
3. Ce putem face pentru a ajuta victimele c. sunt cele mai grave? De ce?

ENGLISH IN USE °

Dupa cum ati observat cu siguranta, nu folosim ,,the” in fata cuvintelor ,, Thailanda ”
sau ,, Africa ”. Desi aceasta este o reguld pentru aproape orice nume de tara, exista si
aici cateva exceptii.

Spunem: Polonia, Franta, Germania
dar: SUA , Regatul Unit, Republica Ceha .

IDIOM CLOSE-UP

A/ Este totul pregatit pentru petrecere?
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B/ Cred ca da. Hai sa ne relaxam o clipa in LINITEA DINAINTEA FURTUNII .

Calmul dinaintea furtunii este o perioada de liniste chiar Tnainte ca problemele sd inceapa.

—

PHRASAL VERBS CLOSE-UP 11\

1. Cand esti furios sau supdrat, te duci undeva foarte repede pentru ca esti furios sau suparat.

John a iesit furios din casa si a trantit usa. Ea a
iesit furios din clasa, suparata pe profesoara.

2. Daca oamenii sunt INUNDATI, casa lor se umple cu apa si sunt fortati sa plece.
Acest verb frazal este de obicei folosit la modul pasiv.

Sute de polonezi au fost inundati vara trecuta.
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EXERCITIUL 3

Potriveste jumatdtile conversatiei.

1. Copiii sunt atat de linistiti. Cred ca e bine.
2. De ce le-a fost distrusd casa?
3. Ce a facut Judy dupa ce 1ubitul ei s-a despartit de ea?

a. Au fost inundati.
b. Nu sunt de acord. E calmul dinaintea furtunii.
c. Eaaiesit furios din casa si a fugit.

URAGANUL KATRINA

Uraganul Katrina a traversat sudul Floridei aseara, lovind SUA pentru prima data de la
sezonul uraganelor din Atlantic din 2005. Uraganul, cunoscut pe scara larga ca fiind unul
dintre cele mai mortale cinci dezastre naturale care au lovit vreodatda America, face din nou
ravagii . Bilantul sdu din 2005 a fost estimat la peste 80 de miliarde de dolari in pagube
materiale si aproape doud mii de oameni au fost ucisi in uragan si in inundatiile ulterioare .
Ce va fi de data aceasta?

Indiferent de consecintele sale dezastruoase, uraganul Katrina ridica intrebari de
corectitudine politica: de ce cele mai periculoase uragane sunt date aproape exclusiv nume
feminine? Feministele si lingvistii au lansat o campanie care vizeaza aceastd prejudecata ,
ceea ce a dus acum la tot mai multe nume masculine atribuite dezastrelor naturale.

GLOSAR

- a face ravagii — a provoca pagube foarte grave
- taxa — daune

- ulterior — mai tarziu

- prejudecata — partinire nedreapta
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‘ O ZI DUPA UN DEZASTRU |
%‘

Implicarea intr-o forma de artd poate fi extrem de beneficd in
timpul procesului de recuperare si normalizare dupd un dezastru.
Arta oferd o modalitate sigurd de exprimare a emotiilor,
reducerea stresului si procesarea traumelor. Fie ca este vorba de
picturd, muzicd, dans sau teatru, activitatile creative 1i ajutd pe
indivizi si-si recastige sentimentul de control si stabilitate. In
plus, arta Incurajeazd conexiunile sociale si vindecarea
comunitdtii, reunind oamenii intr-o experientd comuna.
Concentrandu-se pe creativitate, indivizii isi pot reconstrui

rezistenta emotionald si pot gasi sperantd in fata adversitatii.

N
Limba modernd / limba materna

N
5

\

Elevii vor crea eseuri, povestiri si poezii cu o gramaticad si un vocabular
adecvate pentru a-si exprima clar ideile si a-si Imbunatati inteligenta sociala.
-

N

40 Minute
&

Hartie, pix sau instrumente digitale de scris,
O scurta poveste sau o stire despre un dezastru natural,
Imagini sau cartonase care descriu emotiile care pot fi simtite dupa
dezastru.
Aduceti pixuri si hartie pentru elevii care s-ar putea sa nu aiba.
Imprimati cartonase cu emotii sau imagini cu emotii. (Vezi in anexa)
Pregétiti laptopul sau instrumentul digital pentru a le arata tuturor elevilor
povesti sau stiri.

_/
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.INTRODUCERE (10 minute)

> Incepeti o discutie cu elevii despre emotiile resimtite in urma unui dezastru si despre
modul 1n care comunitatile fac fata situatiei.

> In timp ce discuta , sustine -i cu vocabular gi cu opiniile si experientele tale personale.

> Arétati imagini care simbolizeaza starile emotionale dupa un dezastru. Elevii isi
impartasesc sentimentele (de exemplu, frica, cautarea sigurantei, curaj) prin
intermediul acestor imagini. (Vezi In Anexa)

> Introduceti activitatea spunand ,,Veti scrie o poveste, o poezie sau un articol despre o
zi dupa un dezastru. In acest articol, este important sa explicati sentimentele
personajului si schimbarile prin care trec.”

> Reflectie asupra empatiei (optional): Incurajati elevii si isi reflecteze asupra
sentimentelor explicand: ,,Empatia inseamna a intelege cum se simte altcineva si a ardta
grija si bunatate. Dar empatia nu este doar pentru ceilalti - putem arata empatie si fata
de noi ingine.”

,»Dupd un dezastru natural, precum cel pe care l-am trdit cu totii, pot aparea multe
sentimente diferite - fricd, tristete, furie, ingrijorare sau confuzie. Aceste sentimente sunt
normale si nu esti singurul care le ai.”

,Poate ca te intrebi si cum se simt prietenii tdi sau alti copii din comunitatea ta. Poate ca au avut
experiente similare sau diferite. Empatia ne ajuta sa ne conectdm. Ne ajutd sa avem grija
unii de altii.”

‘ SCRIERE CREATIVA (25 de minute)

> Rugati elevii sa citeasca articolul de stiri despre cutremure .
( https://www.bbc.com/news/world-europe-64544998 )

> Rugati elevii sd aleaga unul dintre cele trei tipuri diferite de scriere:

e Poveste: Experientele si emotiile unui copil dupa un dezastru.

e Articol: Un articol despre efectele dezastrelor asupra oamenilor si importanta
solidaritatii sociale.

e Poem: O poezie despre unitatea si sperantele unei comunitati dupa un
dezastru.

> Pentru a-i Incuraja sa scrie, rugati elevii sa descrie sentimentele personajului si
comportamentul persoanelor din cercul lor social.

&



https://www.bbc.com/news/world-europe-64544998

K

PREZENTARE SI EVALUARE (10 minute )

> Elevii isi prezinta textele in fata clasei.

> In timpul prezentarii, desi se pune accent pe gramatica si vocabularul articolelor, empatia si
solidaritatea sociald sunt discutate si in termeni de inteligenta sociala.

> Evalueaza elementele importante din scrierile profesorilor si pune accent pe dezvoltarea atat a
gramaticii, cat si a inteligentei emotionale a elevilor.

Puteti prezenta exemple de poezii, povestiri sau articole pentru a le ardta elevilor sa
gandeasca si sa-si creeze propriile lucrari.

‘ Puteti pur si simplu s aratati cartile cu emotii pe ecran sau le puteti imprima si le puteti distribui
elevilor.




1. Stiri despre un cutremur.
Legéatura: https://www.bbc.com/news/world-europe-64544998

2. Carti cu emotii:

> 4

confused

/TA‘.\I = ;;.;
EMOTIONS

curious

———

DUIS

\_ /



https://www.bbc.com/news/world-europe-64544998

Scenariul care poate fi folosit de profesor

,uneori, cind ne imagindm ziua de dupa un dezastru, apar diferite sentimente. S-ar putea sa
simtim frica, ingrijorare, confuzie sau chiar sperantd. Toate aceste sentimente sunt normale.”

Nu existd emotii corecte sau gresite. Ceea ce conteaza este sa le putem observa si sa le
impartasim intr-un mod sigur.

Daca doresti, iti poti exprima sentimentele prin:
* Rostirea unui cuvant sau a unei propozitii scurte,
* Desenarea unei imagini,

*Sau doar aratandu-1 printr-un simplu gest sau o expresie faciala.

,,Nu uita, atunci cand vorbim despre sentimentele noastre, ne Intelegem mai bine pe noi insine
si 11 ajutam si pe ceilalti sa se simta mai putin singuri.”




COMUNITATE PUTERNICA

Dezastrele naturale pot provoca distrugeri majore, afectdnd atat
indivizi, cat si comunitati intregi. In astfel de vremuri, unitatea si
cooperarea devin esentiale pentru redresare. Cand oamenii se unesc
pentru a se ajuta reciproc, isi reconstruiesc nu doar casele, ci si
sentimentul de speranta si securitate. Scolile joaca un rol vital in a-i
invata pe elevi importanta solidaritatii. Prin Incurajarea muncii in
echipa, a empatiei si a voluntariatului, educatorii ii pot ajuta pe tineri
sa Inteleagd ca sprijinirea celorlalti in vremuri dificile intareste
societatea Tn ansamblu. Atunci cand elevii Invata sa lucreze impreuna
si sa ofere asistentd, ei devin indivizi responsabili si plini de
compasiune, care contribuie la un viitor mai rezistent.

Limba moderna / Limba materna

Elevii vor exersa abilitatile de comunicare si prezentare prin discutii de grup,
dezbateri si proiecte multimedia pentru a exprima idei si a promova un sentiment
de conexiune si sprijin.

N\

\

40 Minute

Acces la internet
Cartonase (reprezentand diferite tipuri de dezastre pentru fiecare grup)
Hartii pentru postere, markere, instrumente digitale (PowerPoint, Canva etc.)

\_

Pregatiti ecranul pentru a afisa videoclipul despre ajutorul comunitar.
Aduceti hartii sau computere pentru pregatirea prezentarilor.
Pregatiti o rubrica pentru evaluarea prezentarii orale. (optional)

.
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.INTRODUCERE (5 minute)

> Aratati elevilor un scurt videoclip sau un fragment de stiri despre cum se sprijina
comunitatile reciproc In urma unui dezastru. (Vezi in anexa)

> Dupa videoclip, faceti un brainstorming cu intrebarea: ,,Cum pot comunitatile sa
colaboreze pentru a se redresa dupa un dezastru?”’

> Explicati-le elevilor ca vor sustine o prezentare in grup despre un anumit tip de dezastru
(cutremure, inundatii, incendii etc.) si cd trebuie sa 1si imbunatiteasca abilitatile de
comunicare .

‘ LUCRU N GRUP (15 minute)

> Impartiti elevii in grupuri de 4-5 si dati fiecarui grup un tip de dezastru.

> Rugati grupurile sa pregateasca un plan sau o propunere de solutie care sa explice cum
pot Imbunatati comunitatea dupa dezastru. Vor prezenta acest plan atat in scris, cat si
vizual.

> Fiecare grup isi va pregati prezentdrile folosind instrumente multimedia (video,
fotografie, grafica, desene).

> In prezentirile lor, ar trebui sa li se ceara s acorde atentie urmitoarelor aspecte:
- Prezentati tipul de dezastru si explicati efectele acestuia
- Cum pot comunitatile sa colaboreze pentru a face fata traumelor
- Articuleaza clar idei despre solidaritate si solidaritate

' IMPLEMENTARE (20 de minute )

> Fiecare grup va face o prezentare timp de 3-5 minute.
> Ceilalti studenti vor asculta prezentérile si vor pune Intrebdri, Tncurajand discutiile.

> Profesorul va evalua cat de deschis isi exprima elevii ideile, procesele de comunicare in
cadrul grupului si sprijinul reciproc.

> Factori de luat In considerare in timpul prezentarii:
- O comunicare sigurd cu tonul vocii si limbajul corpului
- Exprimarea ideilor clar si limpede
- Respectarea si sustinerea opiniilor altor grupuri




> La sfarsitul prezentarilor, profesorul evidentiaza punctele forte ale fiecarui grup si
domeniile care pot fi imbunatatite.
> Elevii isi ofera reciproc feedback si discuta care idei i afecteazd cel mai mult.

> Acest proces 1i va ajuta, de asemenea, pe elevi sé isi dezvolte inteligenta sociala si
abilitatile de empatie.

Intrucat activitatea este o activitate de prezentare, partea de pregitire si prezentare poate dura
foarte mult timp. Asadar, dacad este vorba de un grup mare de elevi, puteti prelungi durata
lectiei pana la 60 de minute sau mai mult, ca o activitate de doua lectii.

foloseasca pentru a-si pregati prezentarile si materialele vizuale. Daca nu aveti, este suficient

‘ Daca aveti ocazia sa accesati computerele in scoala dumneavoastra, puteti face ca elevii sa le
sa 11 puneti sa le pregateasca pe hartie cu creioane, creioane colorate etc.

Pentru partea de evaluare, puteti evalua performanta si materialele lor doar verbal, dar puteti
folosi si o rubrica pentru a evalua abilitatile lor de comunicare orala.

Urmiariti videoclipul de mai jos in sectiunea Introducere.

https://www.youtube.com/watch?v=T9CJLSAuLSo



https://www.youtube.com/watch?v=T9CJLSAuLSo

ZIUA MEA INSPAIMANTATOARE, DAR CURAJOASA

Uneori, dezastrele naturale precum cutremurele sau
inundatiile pot fi foarte infricositoare. In aceste perioade,
oamenii simt multe emotii, cum ar fi frica, tristetea sau
confuzia. Este in reguld sa simtim asa. Vorbind sau scriind
despre sentimentele noastre ne ajuta sa ne simtim mai bine
si mai puternici. Impartasirea emotiilor cu cineva in care
avem incredere ne face sa ne simtim mai putin singuri.

Amintiti-vd, toate sentimentele sunt importante, iar
exprimarea lor este o modalitate sdndtoasa de a face fata.
N
Limba moderna / limba materna
\.
N
5
\_
\
Elevii vor reflecta asupra experientelor personale prin intermediul jurnalului si al
scrierii autobiografice.
S
N
40 Minute
\
N
Cateva fotografii
Creioane
.
Intrucat activitatea necesita cateva fotografii, imprimati-le inainte de lectie.

.
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INTRODUCERE (5 minute)

> Profesorul scrie pe tabla cu majuscule:
,»Mi-a fost frica, dar am fost curajos.”
Profesorul tine un scurt discurs pentru a-i relaxa pe elevi, pentru a-i face sa vorbeasca
despre frica.

Discurs: ,,Astazi vorbim despre momente infricosatoare si curajoase. In primul rand,
vreau sd va reamintesc c a te simti speriat este ceva foarte natural. Toata lumea simte
fricd uneori - copii, adulti, chiar si eroii din povesti.”

Frica nu este un lucru rau. Ne ajuta sa fim In siguranta si sa fim atenti atunci cand se
intampla ceva periculos. Ceea ce ne face puternici este faptul cé, chiar si atunci cand
ne este frica, putem gasi si modalitati de a fi curajosi.

In aceasta activitate, veti avea ocazia si impartasiti un moment in care v-ati simtit atat
speriati, cat si curajosi. Puteti face acest lucru scriind, desenand sau spunand o scurta
poveste. Nu uitati: nu exista rdspunsuri gresite si fiecare sentiment pe care il
impartasiti este important.

Profesorul incepe o sesiune de brainstorming intreband: ,,Este posibil sa simti frica si
curaj in acelasi timp?”

Dupa raspunsurile elevilor voluntari, spuneti: ,,Toatd lumea se simte speriatd uneori, si
adultii o simt . Acesta este un sentiment normal. Ceea ce conteaza cu adevérat este ce
facem atunci cand ne este fricd. Asta inseamna a fi curajos: sa faci ceea ce trebuie chiar
si atunci cand este greu.”

> Adreseaza clasei urmatoarele intrebari:

,T1-a fost vreodata frica?”
"Ce s-a intamplat?"
"Ce-ai facut?"

” A

> Apoi, elevilor li se cere sa traduca expresia ,,a fi curajos” in turca .

DISCUTIE (10 minute)

> Profesorul povesteste o scurti poveste exemplu:
,,Imi amintesc de o zi. A fost o furtund mare. Eram acasa cu sora mea. Mi-era frica, dar
am ramas calma. Am ajutat-o pe sora mea.”

> Gasiti impreuni cu elevii urmatoarele structuri in text:
Sentimente: fricd, calm, Ingrijorare
Verbe: a fost, a stat, a ajutat

> Scrieti pe tabla:

N




e ,Eram...”

* ,Apoi..."

* ,Am simtit...”
., Am facut...”

IMPLEMENTARE (20 de minute )

Scop: Elevii 1si vor crea propriile texte autobiografice scurte.

Metoda: Sarcina de scriere ghidata

Sarcina:

»Scrie despre un moment in care ti-a fost frica, dar ai incercat sa fii curajos.”
Poate fi real sau imaginar.

«=- Structura scrierii:

Elevilor li se ofera urmatorul cadru (pe tabld sau sub forma de fisa de lucru):

S—————————————,—~”

Scop: Partajare, constientizare si feedback scurt.
Aplicatie:

o Profesorul le cere 2-3 elevi voluntari sa citeasca cu voce tare scrierile lor.

® Apoi, clasei i se adreseaza urmatoarele intrebari:
o ,,Ce parere ai despre povestea lor?”
o A fostreal sau imaginar?”
o ,,Ce fel de sentimente au exprimat?”’

e Profesorul ofera feedback general:

o ,,Excelenta utilizare a cuvintelor care sa simta sentimente!”, ,,Ai folosit bine timpul
trecut!”

|

(> Pentru elevii care pot scrie mai putin, se pot folosi fise de completare a propozitiilor sau suport
pictural.

Inainte de a face aceasta lectie, puteti oferi subiecte de gramatica si vocabular specifice intr-o alta
lectie pentru a pregéti elevii pentru aceasta activitate.

\_ J




STIRI DE ASTAZI

Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica la copii este esentiala
- , - pentru a-i ajuta sa ia decizii informate, sa rezolve problemele
L_os_ Anggl.?’.s almeé eficient si sa evalueze situatiile dintr-o perspectiva atenta.
 Climate plan Aceste abilitati devin deosebit de importante in contextul
};ﬁ'ﬁ:ﬂg\l‘" dezastrelor naturale, unde gandirea rapida si rationala poate

spori siguranta personald si pregatirea comunitatii. Invatand sa
punad la indoiald informatiile, sa evalueze riscurile si sa ia in
considerare solutii multiple, copiii sunt mai bine echipati pentru
a raspunde cu calm si intelepciune in timpul situatiilor de
urgenti. Incurajarea gandirii critice nu numai ca le
consolideaza cresterea academica, dar 1i si Tmputerniceste sa
faca fata provocarilor din viata reala cu incredere si rezilienta.

ﬁéﬂ&mught—parched :
bmsh fuel ferocious fir

Limba moderna / Limba materna

Elevii vor analiza mass-media si literatura de specialitate pentru a identifica
partinire si credibilitate, folosind dovezi pentru a sustine argumentele si aplicand
abilitati de gandire critica pentru a evalua probleme complexe.

&

40 Minute

O povestire scurta

Exemplu de stiri

Mini formular de evaluare
Hartii A4, creioane si carioci

Intrucat activitatea necesita citirea unor povestiri scurte, imprimati-le inainte de
lectie.

-

_/




‘ INTRODUCERE (10 minute)
> Profesorul le arata elevilor o imagine de stiri (vezi in Anexa).

> Apoi, profesorul le pune elevilor urmatoarele intrebari:
e (e vezi In aceasta fotografie?
e Cum crezi ca te-ar putea face aceasta veste sa te simti?
e Putem avea incredere deplina in aceasta veste? De ce?

> Indica anumite lucruri asupra cérora sa te concentrezi .

‘ DISCUTIE (10 minute)

> Profesorul citeste o povestire scurta: ,,Dupi cutremurul Paméantului” , o poveste
fictiva (un text scurt care descrie experientele copiilor dupd cutremur). ( Vezi anexa)

> Elevii exploreaza in grupuri urmatoarele intrebari $

e Cum se simte personajul din poveste?
e C(Crezi ca existd vreo prejudecata in poveste?
e Care ar fi diferenta dacd am compara aceasta stire cu o stire reala?

‘ IMPLEMENTARE (15 minute )

> Elevii sunt Impartiti in doua grupe:
e Grupa 1: Pregateste un scurt titlu de stire si o imagine care se concentreaza pe
emotiile legate de urmarile unui dezastru.
e Grupul 2: Pregiteste un titlu de stire si o imagine ,,mai neutre si informative’
pentru acelasi eveniment .
e Fiecare grup prezinta clasei propria stire.

9

> Profesorul distribuie elevilor un formular de mini-evaluare:
e (e ai invatat astdzi?
e Este presa intotdeauna corecta?
e Cum schimba emotiile o stire?




| |

. Puteti folosi unul dintre textele de lectura oferite in anexa.

Poveste scurta

Dupa ce Pamantul s-a cutremurat

leri, un cutremur puternic a zguduit orasul. Multe cladiri au fost avariate, iar oamenii au fost nevoiti
sd-si paraseasca locuintele. Ayla, In varsta de zece ani, era la scoald cand a inceput cutremurul.

,,Eram speriatd. Inima Tmi batea repede. Voiam doar sa-mi gasesc familia”, a spus ea.
Echipele de urgenta au venit rapid in ajutor. Unii oameni au plans, altii au tacut.

,,NU voi uita niciodata aceasta zi”, a addugat Ayla. ,,Dar ma bucur ca suntem in siguranta.”

Sablon de stiri

HEADLINE

(Write a title for your news story)

IMAGE / DRAWING

(Draw or paste an image related to your story—
emotional or neutral version)

SHORT NEWS TEXT

3-4 sentence summary of what happened.
Who, where, when, what, how people felt?)

Reporter’s Name:




/

Formular de mini-evaluare

MINI EVALUATION FORM

1. What is your main argument?

2. Is this news source credible?

3. Where might there be bias?




Imagini




“ O SCRISOARE DIN INIMA.”

A scrie despre sentimentele noastre este o modalitate
frumoasa de a ne intelege pe noi insine si de a ne simti mai
bine. Dupa un dezastru natural, copiii se pot simti speriati,
confuzi sau tristi. Punerea acestor sentimente in cuvinte -
prin povesti, poezii sau desene - 11 poate ajuta sa inteleaga
ce s-a intamplat si sd se simtd mai putin singuri. Este in
reguld sd ai emotii puternice, iar scrisul oferd acestor

emotii un loc sigur 1n care sa traiasca.

N
Limba moderna / limba materna

N
5

N
Elevii vor crea eseuri, povestiri $i poezii cu o gramatica si un vocabular adecvate
pentru a-si exprima clar ideile si a-si Imbunatéti inteligenta sociala.
N

N
40 Minute

N
Creioane si hartie
-

\

-II Intrucat activitatea necesita cateva fotografii, imprimati-le inainte de lectie.

\_ %
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‘INTRODUCERE (5 minute)

> Profesorul intreaba clasa despre conceptul de ,,empatie”:

o . Ce este empatia? Ce simtim atunci cand empatizam?”
> Pe tabla sunt afisate modele precum ,,inteleg cum te simti pentru c...”.
> Un scurt exemplu este Tmpartasit:

e Imagineaza-ti ca Ali se simte singur la scoala. Ce ai vrea sa-i scrii?”

‘ DISCUTIE (10 minute)

> Elevii sunt impartiti In grupuri mici.

> Fiecare grup are atribuit unul dintre urmatoarele personaje (pentru exemple de
fotografii, consultati anexa):

Un student care tocmai s-a mutat

Un copil care a trait un dezastru

Cineva care s-a certat cu un prieten

Cineva care si-a pierdut un animal de companie

> Grupurile prezic cum se simte acest personaj si 1si impartasesc gandurile.
> Apoi, li se cere: ,,Daca ar fi sa-i scrieti o scrisoare acestei persoane, ce ati scrie?”

‘ IMPLEMENTARE (20 de minute )

> Fiecare elev scrie o scrisoare de empatie pentru personajul desemnat.
> In scrisoare, li se cere sd acorde atentie urmatoarelor aspecte:

e Expresii care vizeaza intelegerea emotiilor
e (ramatica si alegerea corectd a cuvintelor
e Structura a cel putin 5-6 propozitii

> Pentru a-i sprijini pe elevi, scrieti mai jos, pe tabla, exemple de propozitii care
exprima empatie:
e Imiimaginez ci trebuie si fie foarte greu si...”
e Daci as fi in locul tau, m-as simti...”
e _Nu esti singur pentru ca...”




> Elevii isi impartasesc scrisorile cu partenerii lor.
> Profesorul adreseaza clasei urmatoarele intrebari de evaluare:

e  Care propozitie din scrisoarea ta ti-a transmis cel mai bine sentimentele?”
e Dacai ai fi personajul, cum te-ai simti cand ai citi aceasta scrisoare?”

> Creati un mediu sigur si de srpijin, subliniind faptul ca nu exista sentimente ,,gresite”
si cd empatia necesita intelegere , nu judecata.

Imagini:
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“PUNE-TE iN LOCUL LOR”

\

Empatia este cheia pentru a-i ajuta pe ceilalti, in special pe copiii
afectati de dezastre naturale. Atunci cand incercam sa intelegem
cum se simte altcineva, putem oferi sprijin si confort real. Copiii
care se confruntd cu cutremure, inundatii sau alte dezastre se pot
simti speriati, pierduti sau coplesiti. Ascultdndu-le povestile, fiind
rabdatori si dand dovada de bunatate, 1i ajutdm sa se simtd in
siguranta si intelesi. Chiar si un mic act de empatie - cum ar fi sa-i
intrebi cum se simt sau pur si simplu sa fii acolo - poate face o mare
diferentd in calatoria lor de vindecare.

.

Limba moderna / limba materna

Elevii vor analiza texte literare pentru a-si imbunatati abilitdtile de intelegere si
gandire critica, conectand 1n acelasi timp temele cu experiente personale.

N\

40 Minute

Un poster colorat pentru clasd sau o versiune a povestirii scurte, pentru materiale
didactice

Lucrare de scris intitulatd ,,Conexiunea mea tematica” (cu elemente vizuale si o
tema)

\ Formular de mini-evaluare (vezi In Anexa)

Imprimati hartiile si multiplicati-le.

-
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‘INTRODUCERE (5 minute)

> Profesorul scrie pe tabla urmatoarea intrebare:
,,A trebuit vreodata si iei o decizie dificila?”

> Elevii au o scurta conversatie despre ,,luarea deciziilor” si ,,luarea in considerare a
consecintelor”.

> Apoi, urmédtoarea povestire este Impartasita elevilor:
Povestire scurta: ,,Pranzul pierdut”

Elif ii aducea pranzul in fiecare zi intr-o cutie pregatita de mama ei. Intr-o zi, la scoala,
una dintre prietenele ei i-a uitat pranzul. Desi Elif voia sa-1 imparta cu al ei, 1i era foarte
foame. In cele din urma, si-a impartit masa in jumatate. Chiar daca au mancat foarte
putin in ziua aceea, amandoua au plecat fericite.

‘ DISCUTIE (10 minute)

> Studentilor li se adreseaza urmatoarele intrebari:

» ,Care a fost problema cu care s-a confruntat Elif?”
» ,..Crezi ca a luat decizia corecta? De ce?”

» ,Care este tema principald a acestei povesti?”

« (Impartasire, decizii dificile, empatie etc.)

> Elevii fac schimb pe scurt de idei 1n perechi.

‘ IMPLEMENTARE (20 de minute )

> Elevii scriu individual folosind urmatoarele instructiuni:
,»~Amintiti-vd de un moment in care voi, la fel ca Elif, ati luat o decizie dificila. Ce s-a
intamplat in acel moment? Cum v-ati simtit? Ce asemanari exista intre acel incident si
aceasta poveste? Dati-i articolului vostru un titlu.”

> Elevilor li se cere sa:
e Scrie cel putin 5-6 propozitii,
e [eaga povestirea scurtd de propriile experiente,
e Indice tema.




> 2-3 elevi voluntari citesc textul.

» Urmatoarele intrebari de evaluare sunt adresate intregii clase:

e _Cum ai facut legitura Intre evenimentul din propria viata si cel din poveste?”

e _ Ce lectie ai invatat din poveste?”

SESS————————.

Citeste povestea datd pe un ton cald si captivant si creeaza un spatiu pozitiv de
impartasire, laudand onestitatea emotionald, nu doar gramatica sau lungimea.
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WRITING




ZIUA PE CARE NU O VOI UITA NICIODATA

~

Aceasta activitate le permite elevilor sd exprime in scris experientele unui
dezastru sau ale unui eveniment dificil din viatd (cum ar fi un cutremur, o
inundatie, un incendiu sau o pandemie) pe care l-au trait sau la care au fost
martori. Prin intermediul unui jurnal sau al scrierii autobiografice, elevii
isi Impartasesc impactul emotional, observatiile personale si invatamintele.
Acest proces 1i ajutd sd reconstruiascd si sd dea sens evenimentelor
traumatice, sa dezvolte abilitati de adaptare si sd dezvolte constiinta
sociald. De asemenea, dezvoltd abilitati de exprimare scrisd, exprimare
emotionald si constiintd de sine.

\_

N
Limba moderna / limba materna
N
—Il 6
~
Cresterea capacitatii de a face inferente de nivel Tnalt pentru a determina sensul
profund a ceea ce este ascultat/vizionat

2 ore (80 Minute)

g

Hartie A4 goala sau bloc de notite
Creioane, creioane colorate
Fete/postere cu emotii (optional)

.

~

Trebuie asigurat un mediu sigur pentru activitatile de scriere traumatizante.
Elevii trebuie informati ca nu sunt obligati sa isi impartaseasca scrierile; le
pot trimite In privat profesorului, daca doresc.

Profesorul poate aduce in clasa exemple de texte, intrebari indrumatoare si
materiale vizuale care exprima emotii.

.

\_ %




‘INTRODUCERE (15 minute)

Prima orda a CURSULUI

Profesorul le pune elevilor intrebari precum:

e Cum te-a afectat un dezastru pe care l-ai trait sau pe care l-ai vazut la televizor?
e Cine a fost cu tine In ziua aceea, ce s-a intamplat, cum te-ai simtit?

e Cum crezi ca astfel de evenimente ii schimba pe oameni?

Apoti, profesorul explica diferenta dintre un jurnal si o lucrare autobiografica. Elevii sunt
rugati sd aleagd o zi care se concentreaza pe un dezastru/o criza pe care au trait-o sau la care
au fost martori si sa scrie despre ea.

. APLICARE (25 de minute)

Sarcind de scriere:
., Descrie un dezastru pe care I-ai trdit sau pe care l-ai gasit miscator.”

Continutul scrierii trebuie sa includda urmdtoarele elemente:

* Tipul evenimentului (cutremuret, inundatie, incendiu, pandemie etc.)

e Unde si cand a avut loc evenimentul?

e Cu cine erai pe atunci?

o Ce s-a Intdmplat, cum te-ai simtit?

e Ce ai invatat din ziua aceea?

e Cum te-a afectat acest eveniment?

Sfat: Pentru cei care au probleme in a incepe o lucrare, aceasta introducere ar putea fi utila:
,Cerul era gri in ziua aceea si, dintr-o data, totul s-a schimbat...”

A 2-aora

impértégire si evaluare (35 de minute):

e Elevii care doresc 1si pot Impartasi scrierile cu clasa.

e Profesorul si colegii de clasa asculta cu empatie, fara a judeca.
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e Elevii care doresc isi pot impartasi scrierile pe tabla din clasa sau intr-un ,,Jurnal de
dezastre”.

e Partajarea nu este obligatorie. Confidentialitatea si securitatea sunt primordiale.

Feedback din partea profesorului (Evaluare):

Criterii de evaluare:

1. A descris elevul evenimentele in ordine cronologica?

2. Sunt sentimentele si gandurile reflectate 1n scris?

3. Este scrisul sincer, personal si original?

4. Au fost recunoscute si exprimate efectele dezastrului?

5. Scrierile sunt suficient de coerente si expresive in limbaj?

Intrebari individuale de reflectie post-impartasire si post-evaluare (5 min):
e Cum te-ai simtit amintindu-ti de aceasta zi?

e Au existat momente in care ati avut dificultdti in a scrie?

e Te-ai gandit cum ai putea ajuta oamenii aflati in astfel de situatii?




SEMNIFICATIA TACERII

Aceastd activitate 1si propune sa ajute elevii sd analizeze elemente extratextuale pe baza
continutului vizual pe care il vizioneaza si sa inteleagd profunzimea emotionald si
intelectuald din spatele evenimentelor. Utilizarea scurtmetrajelor mute permite elevilor sa
facd inferente folosind indicii vizuale precum expresii faciale, limbajul corpului, muzica,
decorul si intriga, mai degraba decat expresia verbald. Acest lucru incurajeaza elevii sa
interpreteze conflictele traite de personaje, dezvoltarea evenimentelor si mesajele
transmise prin propriile filtre intelectuale. Acest proces dezvoltd, de asemenea, imaginatia
elevilor si le sustine empatia, abilitétile de interpretare si analiza.

Aceasta activitate este conceputa pentru a dezvolta abilitatile de gandire de ordin superior
precum ,,inferenta”, ,,evaluare” si ,,gandire creativd”. Prin intermediul unui scurtmetraj
mut, elevii nu numai ca isi dezvolta abilitatile de vizionare, dar au si oportunitatea de a
verbaliza ceea ce vizioneaza, de a-1 conecta la text si de a-1 conecta la propriile experiente
de viatd. Aceasta activitate, care sustine procesul de creare a sensului in cadrul cursului
de limba turcd, poate, de asemenea, sa pund bazele exprimarii orale si scrise.

N
Limba moderna / limba materna
I N\
\
Cresterea capacitatii de a face inferente de nivel Tnalt pentru a determina sensul
profund al ceea ce este ascultat/vizionat
S
N
I 1 ora (40 minute)

1

Scurtmetraj mut (de exemplu, ,,Piper” de la Pixar),
Hartie,

Creion
\_

1

Kfacilita procesul.

Inainte de activitate, profesorul ar trebui si selecteze un scurtmetraj mut, cu o durata de \
aproximativ 3-6 minute, potrivit grupei de varsta si intereselor elevilor. Trebuie sa se

acorde atentie asigurdrii ca filmul contine o intriga clara, conflicte intre personaje sau

scene de intensitate emotionald. Profesorul ar trebui sd 1si noteze momentele cheie din

film si s planifice intrebarile pe care le va adresa elevilor. In plus, materiale precum
formulare de observare, intrebari de evaluare sau sugestii de scriere creativa care vor fi
utilizate in timpul activitatii ar trebui pregatite in avans. O scurtd reamintire a observarii
atente, a observarii si a formularii de deductii din texte vizuale Tnainte de activitate va

_/




INTRODUCERE (5 minute)

Intrebarile profesorului 1i ajutd pe elevi si se pregiteasca intelectual:

e _Poate fi spusa o poveste fara a folosi cuvinte?”

e Putem intelege ce simte cineva doar uitandu-ne la fata lui?”

e _Putem intelege prin ce trece un personaj chiar daca nu vorbeste?”

Elevii sunt informati ca filmul pe care il vor viziona nu contine discurs, ci transmite emotie.

IMPLEMENTARE - (10 minute)

Elevii urmaresc filmul cu concentrare. Li se permite sa ia notite scurte in acest timp.
DISCUTIE (25 de minute)

vizionarea filmului, elevii sunt Impartiti in grupuri mici (3-4 persoane). Grupurile
discutd urmatoarele intrebari:

e Ce evenimente au avut loc in film?

e Cum crezi ca s-a simtit personajul? De ce s-ar putea simti asa?
e A avut filmul un mesaj? Daca da, care a fost acesta?

e Care scena din film te-a afectat cel mai mult si de ce?

Dupa o scurta perioada de timp, grupurile 1si Impartasesc oral ideile cu clasa.

Elevii sunt rugati sa scrie un scurt text despre una dintre urmatoarele optiuni:
Optiunea A:
»Spun povestea filmului cu propriile mele cuvinte.”

(Elevul noteaza evenimentele din filmul pe care 1-a vizionat, folosind propria
interpretare.)

Optiunea B:
,vocea interioara a unuia dintre personajele filmului.”

(Elevul scrie experientele si sentimentele personajului cu propriile cuvinte.)

Optiunea C:




L aadl
ﬁlm.”

Efectuati evaluari individuale si/sau de grup pe baza textelor scrise si a
observatiilor din clasa.

A

[ Alegerea filmului este foarte importanta:

e Filmele mute ar trebui sa fie scurte (maxim 6-7 minute), sa aiba o intriga clara, sa fie
adecvate varstei elevului si sd aibad potentialul de a lasa un impact emotional sau
intelectual.

e Filmele care contin violenta, elemente anxiogene sau simboluri complexe ar trebui
evitate.

e Pot fi preferate filmele care contin elemente familiare din punct de vedere cultural sau
teme universale (de exemplu, singuratatea, prietenia, ajutorul, speranta, visarea etc.).

[ Ar trebui creat un mediu care sa evite prejudecitile:

e Este firesc ca elevii sa derive intelesuri diferite. Profesorii ar trebui sa incurajeze
interpretari multiple, evitand cdutarea unui singur raspuns corect.

e Creativitatea si perspectivele diverse ar trebui sa fie binevenite, in special in faza de
scriere.

Gestionarea timpului este esentiald: Deoarece procesul de discutii si scriere este deosebit de
placut, este posibil sa ramaneti fara timp. Prin urmare, timpii pot fi clar definiti si, daca este
necesar, activitatea poate fi impartita in doua lectii.

Crearea unui dictionar de emotii: Puteti crea impreund cu clasa un ,,dictionar de emotii”
notand pe tabla emotiile care au aparut dupa film. Acest dictionar poate fi folosit ulterior in
scrierea creativa.




SPORT




IMPREUNA NE ESTE MAI BINE!

elevii din scoala primard sa se recupereze dupa experiente traumatice, cum ar fi dezastrele naturale.

Integrarea sportului in lectiile bazate pe traume promoveaza, de asemenea, increderea,
comunicarea si sentimentul de apartenentd - componente cheie in recuperarea emotionala.
Activitatile axate pe cooperare, mai degraba decat pe competitie, i pot ajuta pe elevi sd
experimenteze sentimente de sigurantd, sprijin si succes. Lucrand in perechi sau in echipe mici,
copiii invatd sa se bazeze unii pe altii, sa-si exprime empatia si sa se simtd din nou parte a unei
comunitati. Acest sentiment de conexiune este esential pentru vindecare, mai ales atunci cand elevii
au experimentat perturbari, pierderi sau stramutare.

Lectia ar trebui sd se Incheie cu o scurta activitate reflexiva care 1i invitd pe elevi sa
impartaseasca cum s-au simtit in timpul jocurilor, ce le-a placut si cum i-au ajutat sau au fost ajutati
de altii. Acest lucru nu numai ca incurajeaza alfabetizarea emotionald, dar intareste si asocierea
dintre interactiunile pozitive cu ceilalti si recuperarea emotionald. Scopul este de a folosi sportul

Disciplina

I

atdt ca o modalitate fizica, cat si emotionald - oferindu-le elevilor puterea de a-si recapata
w:rederea, de a-si dezvolta rezilienta si de a merge mai departe.

Activitatea fizica, in special sporturile de echipa, poate juca un rol vital in a-i ajuta pe \

Sport

v Reconstruirea sentimentului de siguranta si incredere prin activitati fizice de
cooperare care reflectd importanta sprijinului in timpul dezastrelor.

v Consolidarea relatiilor cu colegii si dezvoltarea empatiei lucrand in echipe incluzive,
conectand aceste abilitati la ajutorul acordat altora in perioadele de criza.

v Dezvoltarea rezilientei prin reflectarea asupra raspunsurilor emotionale si
identificarea strategiilor pozitive de adaptare utile atat in provocdrile cotidiene.

~

I

Materiale
necesare

Pregatire si
implementare

2 ore (2.x 40 Minute)

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri, mingi si bavete pentru jocuri cu grupuri mici i exercitii de cooperare
Legaturi la ochi sau obstacole simple (optional, pentru elementele de provocare)
Tabla

Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.

Amenajati un spatiu de joc si Impartiti elevii in echipe echilibrate.
Atribuiti roluri in cadrul echipelor (de exemplu, capitan, aparator, pasator,
incurajator

ANANEN




PROCES

A

Mesaj cdtre profesori:

Aceste activititi sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sd nu se simtd intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocari poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumad: sa ofere optiuni, sa ofere
roluri alternative, sa foloseasca un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incdt toti elevii sa poatd invata si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

> Incepeti cu un cerc de grup si o scurti discutie:
o ,Imaginati-va cd o inundatie a distrus o parte din orasul vostru. Cum ar putea
oamenii sa colaboreze pentru a ramane in siguranta si a se ajuta reciproc?”’
o ,,Cum este importantd munca in echipa atunci cand lucrurile nu merg conform
planului, cum ar fi in timpul unui cutremur sau al unui incendiu de vegetatie?”
» Explicati faptul ca jocurile de astazi sunt despre sprijin, respect si colaborare.

a JOCURI DE ECHIPA - PROVOCARI DE COOPERARE (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Impartiti elevii in echipe echilibrate.
o Atribuiti roluri rotative, cum ar fi motivator al echipei, ajutor si cronometru.
» Rotatia jocurilor (25 de minute):
o Jocurile pot avea povesti cu tematica dezastruoasa fara a declansa traume:
= Stafetd de grup: ,,Cara proviziile de urgenta in siguranta prin sat, fara
sd le scapi.”
= Calea Increderii: ,,Ghideazi-ti coechipierul in sigurantd prin «strada
prabusitay.”
= Mentinerea balonului de salvare in echipa: ,, Tineti «balonul de salvare»
in aer cit timp bate furtuna - reprezintd mentinerea sperantei.”
» Domenii de interes:
o Incurajati ajutorul, ascultarea si celebrarea eforturilor celorlalti.
o Profesorii dau un model despre cum sa consoleze sau sa sprijine un coleg care
este frustrat.

a INTRARE iN STARE DE REPAUS (5 minute)
» Respiratie ghidata si intindere.

» Intrebati elevii :
o ,,Ce ar putea face echipa ta daca ai ajuta oamenii in timpul unei inundatii?”
o ,,Cum a usurat munca voastra in echipa «provocarea in caz de dezastru»?”




—

ADOUA LECTIE

n fNCALZIRE SI DISCUTII (5 minute)

> Incepeti cu exercitii usoare de incilzire (jumping jacks, cercuri cu bratele, respiratie
profunda) pentru a energiza si a regla elevii.
» Conectati-va la scenariile de dezastru:
o ,,Géandeste-te la un incendiu de vegetatie. Cum colaboreaza pompierii si vecinii
pentru a ramane in siguranta?”’
o ,,Cand cineva are dificultati in joc, cum seamana cu cineva care are nevoie de
ajutor in timpul unei furtuni?”

> Incurajati 2-3 elevi s impartiseasca exemple de bunitate si lucru in echipa de data
trecutd pentru a stabili un ton pozitiv si de sustinere.

ﬂJOCURI iN ECHIPA - iMPARTIREA ROLURILOR SI REZOLVAREA
PROBLEMELOR (30 de minute )

» Introducere (3 minute):
o Explicati: ,,Astdzi vom lucra impreuna pentru a rezolva provocdrile ca o echipa.
Scopul nu este sd castigam repede, ci sd ne ajutdm reciproc si sd rezolvam
problemele Tmpreuna.”
o Subliniati:
»  Ascultdndu-ne reciproc
* Inclusiv pe toatd lumea
= Incercim din nou daci esudm prima dati

» Joc de cooperare: ,,Traverseazi Raul” (15 Minute)
o Concepeti-0 ca pe 0 misiune de salvare:
»  Mats =, pietre Intr-un rau inundat”
»  Minge moale = ,,resursa pretioasa sau supravietuitor”
= TIncurajati planificarea, comunicarea si grija fatd de colegii de echipa,
la fel cum ar face o echipa de interventie in caz de dezastru.
» Rotire roluri (5 minute)

o La jumadtatea drumului, Intrerupeti jocul:

» Roaga un alt elev s fie liderul echipei (responsabil pentru
planificare).
= Un alt elev poate fi incurajatorul (incurajandu-i si ajutandu-i pe
ceilalti).
= Un alt elev poate fi responsabil cu cronometrul (urmarind timpul si
reamintind grupului cu calm).
» A doua optiune de provocare (optionald, 7 minute): ,,Salvarea insulei”

o Elevii navigheaza citre ,,insule sigure” ca exercitiu de evacuare din cauza
inundatiilor
o Schimbati rolurile pentru a sublinia increderea, indrumarea si empatia.

ﬂ REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute )
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» Adunati elevii in cerc, asezati confortabil pentru a se relaxa cu exercitii de respiratie
(inspirati de 4 ori, expirati de 4 ori).
» Dati fise de lucru elevilor.
» Puneti intrebari reflexive:
o ,,Cum ar putea munca voastra in echipa sa ajute oamenii dupa un cutremur sau
un incendiu de vegetatie?”
o ,,Ce ai invatat despre cum sa-i ajuti pe altii s rimana in siguranta?”

EVALUARE

» Observati participarea, cooperarea si impartirea rolurilor in timpul jocurilor.
» Folositi Fisa de lucru pentru a evalua intelegerea empatiei, rezilientei si muncii in echipa.

RECOMANDARI

Folositi un limbaj bland si un ton cald pe tot parcursul evenimentului pentru a crea un
spatiu sigur, informat despre traume .

Consolidati munca in echipa laudand empatia si leadershipul mai mult decét
performanta.

Incurajati elevii sa aplice aceste abilititi in alte aspecte ale vietii lor scolare (de exemplu,
activitdti in grup, jocuri in timpul pauzei) .

Luati 1n considerare invitarea unui consilier scolar pentru co-facilitare, daca este
disponibil, pentru a sprijini elevii in procesarea traumei .

soee




Aceste imagini ilustreazda munca in echipd si cooperarea in sport. Pot fi folosite ca subiecte de discutie,
intrebdnd elevii cum este similara munca in echipa in jocuri cu sprijinirea reciprocd in timpul
provocarilor sau dezastrelor.




FISA DE LUCRU

Indrumdri pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupd activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege si colecteze si s revizuiasca fisele de lucru pentru a
evalua dacd obiectivele de invatare sunt indeplinite sau sa le pdstreze in portofoliile elevilor pentru a
urmdri progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: cooeeniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneen.

Partea 1: Rolul meu in echipa
Raspundeti la urmatoarele intrebéri in 1-2 propozitii fiecare:

1. Cerol ai avut in echipa astazi?

2. Cum i-ai ajutat pe colegii tai in timpul activitatii?

Partea a 2-a: Reflectie asupra muncii in echipa

Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Descrie un moment in care echipa voastri a lucrat impreuna ca o echipa de salvare in
caz de urgenta.

2. Ce a fost o provocare si cum a depasit-o echipa voastra?

Partea 3: Dezvoltare personala

Raspundeti la urmatoarea intrebare in cate 1-2 propozitii:

1. Un lucru pe care il voi tine minte despre munca in echipa data viitoare este




JURNAL DE FITNESS

structurate si captivante, poate juca un rol vital in promovarea unui stil de
viata sandtos 1n randul elevilor de scoala primara. Exercitiile fizice sustin atat
bunastarea fizica, cat si cea mentala, ajutand elevii sa gestioneze stresul, sa-
si dezvolte forta si sd se simtd mai energizati pe parcursul zilei. Prin
incorporarea stabilirii obiectivelor, a urmaririi progresului si a practicarii unor
obiceiuri sanatoase in educatia fizica, elevii Invatd cum sa-si asume
responsabilitatea pentru sandtatea lor si sa dezvolte abilitati pe tot parcursul
vietii care se extind dincolo de sala de clasa.

Incorporarea activitatilor de fitness personal in lectii promoveaza, de

asemenea, abilitti sociale si emotionale esentiale, cum ar fi responsabilitatea,

kuto-motivarea si rezilienta.

Activitatea fizica, in special atunci cand este integratd in lectii \

N
Disciplina II Sport
Clasa II 4
\
Intelegerea importantei stabilirii obiectivelor personale de fitness.
Obiective Invatarea unor strategii de baza pentru monitorizarea progresului fizic.
Recunoasterea obiceiurilor care promoveaza un stil de viatd sanatos.
-
N
2 ore (2x40 Minute)
Durata
§

Materiale I
necesare I

Pregatire si
implementare

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri pentru statiile de activitati

Cronometru sau cronometru

Hartie grafica sau tabla alba si markere

Acces la internet (optional pentru videoclipuri sau elemente vizuale scurte)

-

Multiplicati FISA DE LUCRU ]n num[r egal cu elevii.

Amenajati statii simple pentru activitati de fitness (coarda de sarit, abdomene,
alergari cu naveta, standuri de echilibru etc.).

Testati cronometrul/cronometrul si conexiunea la internet daca utilizati elemente
vizuale online.

o

_/




PROCES

A

Mesaj pentru profesori:

Aceste activititi sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simtd intotdeauna in siguranti sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocari poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumad: sa ofere optiuni, sa ofere
roluri alternative, sa foloseasca un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incdt toti elevii sa poatd invata si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

» Adaugati sugestii care leaga fitness-ul de rezilienta si pregatire pentru dezastre:
o ,De ce este important sd ne mentinem corpurile puternice in viata de zi cu zi $i
in situatii de urgenta, cum ar fi dupa o inundatie sau un cutremur?”
o ,,Cum ne poate ajuta practicarea unor obiceiuri sanatoase sa fim in siguranta si
pregatiti daca se intampla ceva neasteptat?”
» Optional: vizionati un scurt videoclip despre oameni care se mentin activi pentru a se
pregati pentru provocari, folosind exemple precum pompieri, echipe de salvare sau
sportivi care depasesc obstacole.

6 CIRCUIT DE FITNESS iN ECHIPA (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Dati activitétilor o metaford de pregétire pentru dezastre
= Jumping jacks = ,,a scapa rapid din pericol”
= Echilibrul se mentine = ,,a rdmane stabil In timpul unui cutremur”
= Curse de transfer =, livrarea de provizii celor aflati in nevoie”
= Planking = ,dezvoltarea rezistentei pentru a te ajuta pe tine si pe
ceilalti”
» Rotatie in circuit (25 de minute):
o Fiecare grup se roteste prin statii la fiecare 2-3 minute
o Puneti accent pe munca in echipa: incurajati-va reciproc, verificati siguranta,
celebrati micile imbunatatiri - la fel cum echipele de urgentd se sprijina
reciproc.

a INTRARE iN STAREA DE REPAUS (5 minute)

» Conduceti elevii in Intinderi usoare, respirdnd calm.
o ,,Cum te ajutd intérirea corpului sd ramai in siguranta in situatii de urgenta?”
o ,,Cum ti s-a parut sa-ti sustii colegii de echipa ca si cum ai ajuta pe cineva intr-
o situatie dificila?”

_/




ADOUA LECTIE

n INTRODUCERE SI RECAPITULARE (5 minute)

» Conecteaza lectia trecuta cu rezilienta:
o ,Iti amintesti de circuitul nostru de fitness? Corpurile puternice ne ajuti si fim
in siguranta si pregdtiti, la fel cum conteaza pregatirea In timpul unei furtuni
sau al unui incendiu de vegetatie.”

a STABILIREA OBIECTIVELOR PERSONALE SI OBICEIURILOR (25 de minute)

» Stabilirea obiectivelor (10 minute):
o Elevii aleg o activitate de fitness pentru a o imbunatati, incadrand-o ca
pregatire pentru rezilienta:
= Daci ar trebui sa cari provizii sau sa ajuti pe cineva In timpul unei
urgente, cum te-ar ajuta aceasta activitate?”
o Inregistrati performanta si obiectivele actuale ca de obicei.
» Reflectie asupra obiceiurilor sanatoase (15 minute):
o Legati obiceiurile de rezilienta:
»Ce obicei zilnic te ajutd sd ramai puternic si pregitit pentru
provocari?”’
,»Cum te ajutd somnul bun, alimentatia sdnatoasa sau miscarea pe tine
si comunitatea ta s ramaneti in siguranta?”’
o Discutie in grupuri mici:
,,Ce obiceiuri ne ajuta sa ne atingem obiectivele?”
,»Cum pot eforturile mici si constante sd facd o mare diferentd in
mentinerea sigurantei?”’

REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute)

» Adunati elevii si intrebati:
o ,Cum te-a ajutat exercitiul de astdzi sd te simfi mai puternic $i mai
pregatit?”
o ,,Cum poti folosi ceea ce ai invatat pentru a te ajuta pe tine sau pe altii
intr-o situatie dificila?”

» Dati fise de lucru elevilor.
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EVALUARE

» Observati participarea elevilor, incurajarea colegilor si participarea in siguranta.
» Revizuiti intrarile din Fisa de lucru pentru a intelege obiectivele si obiceiurile
sanatoase.

RECOMANDARI

Supravegheati indeaproape pentru a va asigura ca elevii folosesc forma corecta si se
incurajeaza reciproc.

Folositi cuvinte de apreciere, laudand efortul si micile imbunatatiri.

Elevii pot vorbi despre propriile obiceiuri si pot intocmi o listd cu obiceiurile lor
sanatoase.

Puteti continua cu o provocare de sanatate de 7 zile (monitorizarea consumului de apa, a
somnului, a exercitiilor fizice) acasa.







| FISA DE LUCRU

Indrumdri pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupd activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege si colecteze si si revizuiasca fisele de lucru pentru a
evalua dacd obiectivele de invatare sunt indeplinite sau sd le pdstreze in portofoliile elevilor pentru a
urmdri progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: coeveeiiiiiiiiiiieeieeieeeenennn

Partea 1: Obiectivul meu personal de fitness
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Ce exercitiu vreau sa imbunétitesc?

2. Scopul meu este

Partea a 2-a: Obiceiuri sinatoase
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

3. Ce obicei sinatos voi practica zilnic?

4. De ce este important acest obicei pentru mine?




o~

Partea a 3-a: Reflectie
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Cum m-am simtit dupa exercitiile fizice de azi?

2. Ce ma motiveaza sa raman sanatos?




MISIUNE DE SUPRAVIETUIRE iN ECHIPA

Sportul poate fi un instrument puternic pentru simularea scenariilor din viata \
reala, inclusiv a dezastrelor naturale precum cutremurele. Incorporarea protocoalelor
de sigurantd in activitate consolideazd géandirea criticd si luarea deciziilor sub
presiune.

Reflectia este o componenta vitala a lectiei, incurajandu-i pe elevi sa discute
despre cum s-au simtit in timpul simuldrii, cum s-au sprijinit reciproc si ce au invatat
despre raspunsul la situatii de urgentd. Prin conectarea activitatii fizice cu o sesiune
structuratd de debriefing, elevii incep sd conecteze calitdtile sportive, cum ar fi
comunicarea, responsabilitatea si empatia, cu aplicatii in lumea reald, promovand
rezilienta, reglarea emotionald si o mentalitate centratd pe comunitate. Toate aceste
abilitati sunt esentiale atat in viata de zi cu zi, cat si in raspunsul la dezastre naturale.

N

Disciplina

Obiective

~

Demonstrarea abilitatilor de lucru in echipa si de rezolvare a problemelor prin
participarea la un joc simulat de raspuns la cutremure.

Identificarea si aplicarea unor strategii de siguranta de baza pentru pregatirea

in caz de cutremure prin joc de rol fizic.

Reflectarea asupra raspunsurilor lor emotionale si comportamentale in timpul
unei simulari de criza nentru a dezvolta emoatie si rezilienta.

2 ore (2x40 Minute)

Materiale
necesare

Pregatire si
implementare

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri, obstacole simulate si echipament pentru jocuri de echipa (de
exemplu, fotbal, baschet sau jocuri simple de tip tag)

Tabld alba si markere

Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.

Amenajati o zona de joaca sigura, cu limite clare.

Pregatiti jocuri simple de echipa care pun accent pe cooperare i nu pe
competitie.




PROCES
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Mesaj pentru profesori:

Aceste activititi sunt concepute pentru a sprijini invitarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simtd intotdeauna in siguranti sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocari poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe trauma: sa ofere optiuni, sd ofere
roluri alternative, sa foloseasca un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incdt toti elevii sa poatd invata si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

» Puneti in scena o situatie imaginara in care s-a produs un cutremur si echipele de salvare
tocmai au sosit.
> Incepeti cu o discutie rapida:
o ,,Ceede facut daca te afli brusc in mijlocul unui cutremur?”
o ,,Care sunt prioritatile echipelor de salvare?”

a JOCURI DE ECHIPA: SIMULARI (30 de minute)

» Configurare (5 minute):

o Impartiti elevii in echipe echilibrate. in fiecare echipa, elevii isi aleg un rol, fie
de salvator, fie de persoana care necesitd evacuare.

o Recapitulati rapid regulile jocului, punand accent pe sigurantd. Un salvator
trebuie sd salveze toti cei salvati cat mai repede posibil.

» Rotatia jocurilor (25 de minute):

o Joacd un joc cooperativ simplu in care salvatorii navigheaza pe trasee cu
obstacole concepute pentru a reprezenta zone prabusite sau transportd in
sigurantd coechipieri ,,raniti” folosind targa sau puncte de sprijin, intr-o anumita
limita de timp.

o Infiecare echipa, rolurile salvatorilor si ale celor salvati se schimba prin rotatie.

o Rotiti echipele la fiecare cateva minute pentru a le oferi elevilor noi coechipieri.

» Subliniati:
o Incurajandu-i pe ceilalti, nu criticindu-i.
o Respectand regulile de siguranta si mergand rapid in acelasi timp.

a INTRARE iN STAREA DE REPAUS (5 minute)

» Intindere usoara in timp ce reflectdm asupra unui moment pozitiv din jocuri.

\_ /
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ADOUA LECTIE

ﬂ INTRODUCERE (5 minute)

» Adunati elevii si discutati despre experientele lor din lectia precedenta si despre lectiile
pe care le-au invatat.
» Introduceti noile reguli ale jocului

ﬂ JOCURI DE ECHIPA: SIMULARI (30 de minute)

» Configurare (5 minute):

o Rugati toti elevii sa aleagd un rol, fie salvator, fie persoand care necesitd
evacuare, fie membru al familiei, fie coordonator de salvare. Ar trebui sa existe
doar cativa coordonatori de salvare si cel putin un membru al familiei pentru
fiecare salvare. Impirtiti elevii in echipe echilibrate.

o Revedeti rapid regulile jocului, punénd accent pe sigurantd. Membrii familiei
isi doresc ca persoanele salvate sd fie salvate cit mai curand posibil, iar
coordonatorii de salvare vor incerca sa salveze pe toatd lumea in cele mai bune
si mai rapide conditii.

» Rotatia jocurilor (25 de minute):

o Jucati un joc cooperativ simplu in care salvatorii navigheazd pe trasee cu
obstacole concepute pentru a reprezenta zone prabusite sau transportd in
siguranta coechipieri ,,raniti” folosind targi sau puncte de sprijin, intr-o anumita
limitd de timp, sub indrumarea coordonatorului de salvare si a membrilor
familiei.

o Rotiti rolurile dupa cateva minute pentru a le oferi elevilor noi coechipieri si
noi experiente.
» Subliniati:
o Incurajandu-i pe ceilalti, nu criticAndu-i.
o Respectand regulile de sigurantd, mergand rapid si fiind eficient in acelasi timp.

ﬁ DEBRIEFING SI REFLECTIE (10 minute)

Interpretarea diverselor responsabilitati — cum ar fi cele de primi respondenti, membri ai familiei
sau coordonatori de urgentd — le permite elevilor sd experimenteze gama de emotii si sarcini care
apar in timpul si dupa un cutremur. Aceste simuldri nu numai cé fac invatarea memorabila, dar 1i si
imputernicesc pe elevi sa se simtd mai pregatiti si responsabili in situatii de urgenta reale.

» Adunati elevii si discutati:
o ,,Ce ai invatat din cele doua activitati?”
o ,,Cum ar trebui sa se comporte fiecare rol pentru a fi mai eficient si a salva mai
multe vieti?”
o ,,Ce s-ar intampla daca cineva ar incalca regulile sau ar juca in mod nesigur?”

Rezumati importanta colaborarii pentru atingerea unui obiectiv comun, cat de usor este ca totul sa se
transforme n haos si cat de importante sunt cunoasterea si disciplina in situatiile de urgenta.
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EVALUARE

» Observati participarea, comportamentul si respectarea regulilor de fair-play si siguranta in
timpul activitatilor.
» Recapitulati reflectiile scrise ale elevilor.

( RECOMANDARI
Supravegheati indeaproape echipele si interveniti daca este necesar, nu lasati o situatie sa
devina haotica prea mult timp.

Folositi cuvinte de apreciere: Laudati deschis exemplele de spirit sportiv deosebit.

Creati o diagrama a bunelor practici: enumerati comportamentele pozitive observate in
timpul jocurilor.

Extinderea lectiei: Legati lectia de exemple din viata reald de operatiuni de salvare, ideal
cu videoclipuri, rapoarte si marturii.
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FISA DE LUCRU

In;rumart pentru pro;esort prlvma uttitzarea ;t.ge;or Ee zucm:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupd activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege si colecteze si s revizuiasca fisele de lucru pentru a
evalua dacd obiectivele de invatare sunt indeplinite sau sd le pdstreze in portofoliile elevilor pentru a
urmdri progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: ceeeeiiiiiiiiiiiietttiietettteteeernnaes

Partea 1: Raspuns la cutremur
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Scrie un exemplu de raspuns bun pe care l-ai aratat astazi.

2. Scrie un exemplu de raspuns bun pe care l-ai vazut la altcineva.

Partea a 2-a: Reflectie asupra sigurantei
Réaspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

3. Cum te-ai protejat pe tine si pe ceilalti astazi?

4. De ce este important si ne gindim la siguranta atunci cind practicim sport?
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Partea 3: Dezvoltare personala
Raspundeti la urmatoarea intrebare in 1-2 propozitii:

5. Ce vei incerca sa faci si mai bine data viitoare cind vei avea parte de un cutremur?




LUCRUL iN ECHIPA SUB PRESIUNE

Sportul poate fi un instrument puternic pentru dezvoltarea abilitatilor
esentiale de viatd la elevii de scoald primara, in special in dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor, promovand in acelasi timp rezilienta. Incorporarea sportului
in lectii structurate creeaza un spatiu sigur si captivant in care elevii pot experimenta
provocari si dezacorduri intr-un mediu de sustinere, invatand sd le gestioneze cu
respect si empatie. Activitatile axate pe munca 1n echipa si gandirea flexibila le permit
elevilor sa exerseze gestionarea emotiilor, luarea deciziilor corecte si sprijinirea
reciprocd in momentele de presiune.

Lucrand in perechi sau in echipe mici in timpul jocurilor, copiii invata sa
comunice eficient, sd asculte perspective diferite si s coopereze pentru atingerea unor

\obiective comune, chiar si atunci cand situatiile devin dificile.

Disciplina Sport

Obiective

Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor si a problemelor intr-un
mediu sportiv.

Construirea rezilientei prin gestionarea provocarilor din timpul competitiei.
Invitarea unor strategii de comunicare respectuoase.

2 ore (2x40 Minute)

I

Materiale
necesare

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri si echipament pentru provocari in echipa (de exemplu, curse de
stafetd, trasul la sfoard, curse cu obstacole)

Tabld alba si markere

Pregatire si
implementare

Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.

Stabiliti cursuri provocatoare care necesita munca in echipa si comunicare.
Pregatiti scenarii pentru a simula conflicte minore (de exemplu, neintelegeri
privind regulile, faulturi accidentale).

_/




PROCES
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Mesaj pentru profesori:

Aceste activititi sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simtd intotdeauna in siguranti sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocari poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumad: sa ofere optiuni, sa ofere
roluri alternative, sa foloseasca un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incdt toti elevii sa poatd invata si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

> Incepeti cu o scurta discutie:

o ,,Cear trebui sd facem cand nu suntem de acord in timpul unui joc - de exemplu,
cine a marcat sau cine a atins mingea ultimul?”

o ,In timpul unei inundatii sau al unui incendiu de vegetatie, oamenii nu sunt
intotdeauna de acord asupra a ceea ce trebuie facut mai intai. Cum poate o
comunicare respectuoasa sa-i ajute pe toti sa ramana in siguranta?”

> Explicati accentul de astazi: folosirea sportului pentru a exersa rezolvarea conflictelor,
lucrul in echipa si dezvoltarea rezilientei - la fel cum fac oamenii in situatii de urgenta.

PROVOCARI iN ECHIPA SI REZOLVARE DE PROBLEME (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Impartiti elevii in echipe echilibrate.
o Atribuiti roluri prin rotatie (lider de echipa = ,,coordonator de urgenta”,
incurajator = ,,sustindtor al comunitatii”, verificator de reguli =
»monitor de siguranta”).
» Rotatia jocurilor (25 de minute):
o Fotbal modificat = ,,exercitiu de evacuare” (mutarea persoanelor/resurselor in
sigurantd).
o Cursa de stafeta cu strategie = ,,livrarea proviziilor” (necesita planificare).
o Adaugati provocari usoare pentru a starni reflectia:
= [Egalitate = ,,doud grupuri doresc aceeasi resursa limitata - cum o
impartim in mod echitabil?”
= O neintelegere a regulilor = ,,0 neintelegere in timpul unei operatiuni
de salvare”.
o Incurajati:
= Comunicarea respectuoasa.
= Luarea deciziilor de grup atunci cand apar conflicte.
= Sprijinirea celorlalti n loc de criticarea loc.

\ a INTRAREA iN STAREA DE REPAUS (5 minute)
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» Concentrarea pe respiratie si relaxare
» ,,Care a fost o provocare cu care te-ai confruntat in joc si cum a rezolvat-o echipa ta -
asa cum ar face o echipa de salvare 1n timpul unui cutremur sau al unei furtuni?”

ADOUA LECTIE

ﬂ INTRODUCERE SI RECAPITULARE (5 minute)

» Reflectd asupra lectiei anterioare:
o ,,Cum am gestionat conflictele in timpul jocurilor?”
o ,,Cand oamenii se confrunta cu incendii de vegetatie, cutremure sau inundatii,
de ce este important respectul pentru a lucra impreuna in conditii de stres?”

ﬂ JOCURI iN ECHIPA: iMPARTASIREA ROLULUI SI REZILIENTA (30 de minute)

» Configurare (5 minute):

o Reorganizati echipele pentru a asigura o noud dinamica de grup.

o Atribuiti roluri legate de dezastre (lider = ,,planificator de salvare”, incurajator
= ,,ajutor comunitar”, verificator de siguranta = ,,respectator al regulilor”).

» Rotatia jocurilor (25 de minute):

o Jucati jocuri cooperative care necesitd strategie si luare rapida a deciziilor in
conditii de competitie usoara (de exemplu, Capture the Flag, trecerea
provocarilor).

o Jocuri cooperative cu strategie:

= Capture the Flag = ,,misiune de salvare” (recuperarea
supravietuitorilor sau a resurselor).

= Depasirea provocarilor = ,,mutarea proviziilor in siguranta”.

o Adaugati conflicte usoare pentru a imita luarea deciziilor 1n situatii de urgenta:

= _Doui persoane au ajuns la steag/resursa in acelasi timp — cum
decidem in mod echitabil?”
,,O schimbare brusca de reguli = «furtuna tocmai s-a schimbat» - cum
ne adaptam?”’

o Subliniati:

= Pastrarea calmului sub presiune.
= Ascultarea si vorbirea cu respect.
» Sprijinirea coechipierilor si a adversarilor.

v REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute)

» Dati fise de lucru elevilor.
» Adunati elevii pentru reflectie :
o ,,Ce ai invatat despre rezolvarea problemelor sub presiune?”
o ,,Cum ne pot ajuta aceste abilitati nu doar in jocuri, ci si In provocari din viata
reala, cum ar fi furtunile sau cutremurele?”
o ,,Cum te-ai simtit cand ai infruntat provocarile astazi?”

176




EVALUARE
» Observati participarea, munca in echipa si rezolvarea respectuoasa a conflictelor in timpul

activitatilor .
» Recapitulati reflectiile scrise ale elevilor .

\

RECOMANDARI

Supervizati indeaproape pentru a transforma conflictele in oportunitati de invatare.

Folositi cuvinte de incurajare pentru a celebra buna comunicare si munca in echipa.

Extindeti cu exemple din viata reala de sportivi care dau dovada de rezilienta si respect.

a Creati un tabel cu ,,Sfaturi pentru rezolvarea conflictelor” pentru sala.




Communication in Sports
BUILD WINNING TEAMS




FISA DE LUCRU

Indrumdri pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupd activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege si colecteze si s revizuiasca fisele de lucru pentru a
evalua dacd obiectivele de invitare sunt indeplinite sau sd le pdstreze in portofoliile elevilor pentru a
urmdri progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: coeveeeiiiiieieiieeeeennn

Partea 1: Rezolvarea conflictelor
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Descrieti un conflict sau o provocare cu care s-a confruntat echipa dumneavoastra astazi.

2. Ce ai facut ca sa o rezolvi?

Partea a 2-a: Consolidarea rezilientei
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

3. Care a fost cea mai dificila parte a activitatii?

4. Ce te-a ajutat sa ramai pozitiv si sd mergi mai departe?
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Partea a 3-a: Reflectie personala
Raspundeti la urmatoarea intrebare in 1-2 propozitii:

5. Un lucru pe care mi-l voi aminti data viitoare cAnd ma voi confrunta cu o provocare este




TOATA LUMEA POATE JUCA

Sportul ar trebui sa fie pentru toata lumea. Prin sprijinirea persoanelor \
cu abilitati diverse, elevii Invata empatia, rabdarea si leadershipul. Activitatile
sportive incluzive ajutd la construirea unei comunitati puternice si suportive,
unde fiecare persoana poate participa, creste si se poate bucura de a fi activa.

In aceast lectie, elevii vor experimenta activitati sportive incluzive,
vor exersa voluntariatul pentru a-i ajuta pe ceilalti si vor reflecta asupra
modului in care pot contribui la transformarea sportului intr-unul primitor
pentru toata lumea.

Exemplul propus este conceput pentru activitati in clasd cu auto-

\reﬂec'gie.

Disciplina II

Obiective II

Sport

I 4
Clasa I

~

v Exersati abilitati de voluntariat pentru a sprijini persoanele cu abilitati diverse
in situatii dificile.

v Dezvoltati empatia si leadership-ul prin sporturi incluzive si activitati legate
de dezastre.

v Intelegeti valoarea participarii incluzive atat in sport, cat si in pregitirea

\ comunitatii pentru dezastre.

Materiale I
necesare I

Pregatire si
implementare

2 ore (2x40 Minute)

\

v' FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

v Conuri, mingi si echipament pentru activitati sportive adaptate (de exemplu,
goalball, volei asezat, curse de stafetd cu modificari)

v Legaturi la ochi, mingi moi si cursuri simple cu obstacole

Multiplicati FISA DE LUCRU in numadr egal cu elevii.
Pregatiti jocuri adaptate care simuleaza dizabilitati comune (de exemplu,
deficiente de vedere, mobilitate limitatd).

Explicati clar procedurile de siguranta si comunicarea respectuoasa.




PROCES

A

Mesaj pentru profesori:

Aceste activitati sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea $i incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simtd intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocari poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumad: sa ofere optiuni, sa ofere
roluri alternative, sa foloseasca un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incdt toti elevii sa poatd invata si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

> Incepeti cu o discutie rapida:

o ,De ce este important ca toatd lumea sa poata practica sport?”

o ,,Cum 1i putem ajuta pe ceilalti sa se simtd inclusi in timpul activitatilor?”
» Subliniati faptul ca lectia de astazi se va concentra pe incluziune, empatie §i sprijin .

a ACTIVITATI SPORTIVE INCLUSIVE (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Impartiti elevii in perechi sau grupuri mici.
o Atribuiti roluri: un elev = ,,voluntar/ajutor”, un elev = ,,participant la
provocare adaptatd” (de exemplu, legat la ochi, miscare limitata a bratelor).
» Activitati (25 de minute):
o Jocuri sportive incluzive:
= Stafetd cu ochii legati: Un partener ghideaza elevul legat la ochi
printr-un traseu folosind instructiuni verbale.
= Volei asezat: Toatd lumea joaca asezatd pentru a asigura corectitudinea
si accesibilitatea.
= Simulare Goalball: Folosind o minge moale cu un clopotel sau indicii
sonore, elevii Incearca sd marcheze goluri in timp ce sunt legati la
ochi, iIndrumati de coechipieri.
o Incurajati:
= Instructiunile amabile si clare.
=  Efortul fiecarei persoane.
= Rezolvarea problemelor in echipa atunci cand apar provocari.

a INTRARE iN STAREA DE REPAUS (5 minute)

» Intindere ugoara
» Rezumati importanta rabdarii, incurajarii si corectitudinii.
o ,,Cum te-ai simtit astazi ajutdnd sau fiind ajutat de un partener?”

ADOUA LECTIE

_/




a INTRODUCERE SI RECAPITULARE (5 minute)

» Recenzie puncte cheie din sesiunea anterioara:
o ,,Ce ai invatat ultima data despre cum i-ai ajuta pe altii?”
o ,De ce este importanta incluziunea in sport si in viata?”

a JOCURI INCLUSIVE CU ROTATIE DE ROLURI (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Formati grupuri si rotiti rolurile de voluntari/ajutori pentru a va asigura cd toata
lumea experimenteaza ambele perspective.
» Activitati (25 de minute):
o Continuati jocurile incluzive anterioare cu schimbdri de roluri.
o Elevii 1si creeaza propriul ,,mini-joc incluziv” si il predau unui alt grup.
o Se concentreaza pe:
= Rabdare si incurajare.
= Conducere si comunicare clara.
= Includerea tuturor si adaptarea jocurilor dupa cum este necesar.

a REFLECTIE SI DISCUTIE (S minute)

» Dati fise de lucru elevilor.
» Reflectie in grup:
o ,,Cum ai dat dovada de bunatate si rabdare astazi?”
o ,,Ce ai invatat despre cum sa-i ajuti pe ceilalti in sport?”
o ,,Cum putem face ca sportul sa fie o experientd primitoare pentru toti cei din
scoala noastra?”




‘ EVALUARE
» Observati cum elevii isi sustin si isi incurajeaza colegii in timpul activitatilor.
» Recapitulati reflectiile scrise ale elevilor.

RECOMANDARI

Creati un poster ,, /i includem pe toti” cu idei ale elevilor pentru a face sportul incluziv.

Incurajati elevii sa impartaseasca exemple de ajutorare si de ajutorare in alte domenii ale

Folositi cuvinte care demonstreaza bunatatea, dar si leadership=ul.

Invitati un vorbitor extern sau un elev mai mare sa impartaseasca experiente legate de
sporturile incluzive, daca este posibil.

a vietii scolare.







FISA DE LUCRU

Indrumdri pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupd activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege si colecteze si s revizuiasca fisele de lucru pentru a
evalua dacd obiectivele de invitare sunt indeplinite sau sd le pdstreze in portofoliile elevilor pentru a
urmdri progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevuluii:

Data: coeveeiiiiiiiiiiieeieeieeeenennn

Partea 1: Reflectie asupra voluntariatului
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Ce ai facut pentru a-ti ajuta partenerul in timpul activitatilor?

2. Cum a reactionat partenerul tau?

Partea a 2-a: Reflectie asupra sportului incluziv
Réaspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Ce a fost dificil la a juca o versiune adaptata a unui joc?

2. Cum si-a aratat echipa voastra sprijinul reciproc?
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Partea 3: Dezvoltare personala
Raspundeti la urmatoarea intrebare in 1-2 propozitii:

1. Un lucru pe care il voi face pentru a face sportul mai incluziv este




MUZICA




SENTIMENTE iN MUZICA, MUZICA iN SENTIMENTE

Argument Muzica este un instrument puternic care ii ajutd pe oameni sa isi expriD
emotiile, sd proceseze experientele dificile si sd gaseascd alinare in
perioadele dificile. Dupa un dezastru natural, emotii precum frica,
tristetea si incertitudinea pot fi coplesitoare, dar muzica poate oferi un
sentiment de speranta si putere.

In aceasta lectie, vom explora modul in care diferite tipuri de muzica ne
influenteazd emotiile si ne ajuta sa ne dezvoltam rezilienta.

Exemplul propus combind munca in clasa cu temele, fiind potrivita pentru

proiecte individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa
dupa cum se potriveste cel mai bine contextului lor educational.
N
Disciplina I Muzica
.
N
6-7
\.
~
Elevii 1si vor dezvolta alfabetizarea emotionala pentru rezilienta prin experienta
muzicala.
N\
-
1 ora (40 Minute)
§
Materiale I e Player audio sau tabld interactiva cu difuzoare
necesare e Conexiune la internet pentru redarea de mostre muzicale
e Creioane colorate sau markere
e Notite colorate cu post-it-uri
\
Pregitire si v Intrucat aceasta activitate implica redarea muzicii si o conexiune buni la
implementare internet, asigurati-va ca totul functioneaza inainte de lectie.
v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.

\_ %




/ | PROCES
“ INTRODUCERE (5 minute)

1. iIncepeti prin a-i intreba pe elevi ce fel de muzica le place si asculte.

2. Rugati-i pe cativa dintre ei sd numeasca una dintre melodiile lor preferate.

3. Rugati-i pe cétiva dintre ei sa spuna daca ascultd muzica diferita atunci cand sunt fericiti sau
cand sunt tristi.

a REFLECTIE MUZICALA (15 minute)

1. Redati scurte fragmente din diferite piese muzicale, inclusiv muzica calma, energica, trista si
inaltatoare.

2. Dupa fiecare clip, rugati elevii sd descrie cum 1i simt aceasta piesa folosind un singur cuvant.

3. Puneti-i sa Isi scrie cuvintele pe biletele autoadezive si sa le lipeasca pe tabla. Folositi intrebari
si expresii Incurajatoare:

o ,,Ce simtiri iti transmite aceasta piesa?”
o ,,Alege un singur cuvant pentru fiecare si scrie-1 pe un biletel.”
o ,,Adu biletelul autoadeziv la tabla.”

a ANALIZA VERSURILOR (15 minute)

1. Impartiti elevii in patru grupuri

2. Oferiti fiecarui grup o copie tiparitd a versurilor unui cantec popular selectat.

3. Rugati-i sa evidentieze cuvinte sau expresii care exprima diferite emotii.

4. Lasati-i s numere §i sa compare cate cuvinte emotionale a gasit fiecare grup.
“ DISCUTIE SI CONCLUZIE (5 minute)

1. Facilitati o discutie despre modul in care versurile se leaga de rezilientd si fortd emotionala.

2. Incurajati elevii sé se gandeasca la muzica ca la un limbaj universal care poate exprima si
influenta diferite emotii.




EVALUARE

o Evaluat implicarea elevilor prin reflectiile lor individuale si munca in echipa

o Observati discutiile de grup si prezentarile pentru o participare activa

RECOMANDARI

din traditiile familiei lor pe care le cantd in momente fericite sau dificile.

“ Pentru o implicare sporita, incurajati elevii sa impartaseasca cantece din propria cultura sau

Folositi platforme online pentru a accesa diverse mostre muzicale, inclusiv cele din mediile
culturale ale elevilor.

lata cateva sugestii pentru piesele muzicale din Partea 1, care reprezinta diversitatea culturala si
profunzimea istoricd. Aceste piese sunt accesibile si evidentiaza atit bogatia emotionald, cat si cea
culturala a diferitelor traditii si perioade.

1. Cantece in limba engleza:

o , You Raise Me Up” de Secret Garden este o melodie emotionanta si inspirationald, adesea
asociatd cu depdsirea provocarilor.

o ,Acum este luna mai” de Thomas Morley — un madrigal englezesc vesel din epoca Renasterii

o , Nkosi” Sikelel ' iAfrika " —un imn sud-african care Imbina elemente muzicale europene si
africane

o ,Happy” — o piesd pop veseld si pozitiva de Pharrell Williams

2. Cantece bulgaresti:

o , Maine ” ( Utre ) de Diana Express este un cantec popular bulgéresc despre depasirea
greutétilor si credinta in viitor.

o , Copildria mea ” ( Detsvo) moe ) este o melodie nostalgica si inaltitoare, care aminteste de
puterea si fericirea gasite in amintirile copilariei

o , Daca tu a avea dat ” ( Ako si dal) - un cantec despre speranta, tovarasie si depasirea
greutatilor Impreuna




FISA DE LUCRU

SESS———————

Numele elevului :

Data: covviiiiiiiiiiiiiiieeeeee

Partea 1: Muzica si arta

Asculta muzica difuzata in timpul orei si deseneaza o imagine care sa reprezinte emotiile pe care le-ai
simtit in timp ce o ascultai.

Partea a 2-a: Reflectie
Raspundeti la urmatoarele intrebari in cate 1-2 propozitii fiecare:

1. Cum ti-a afectat muzica starea de spirit?

2. Iti poti aminti de un moment in care muzica te-a ajutat sa te simti mai bine? Descrie
experienta.

3. Daca ai crea o melodie care sa ajute pe cineva sa se vindece dupa o perioada dificila, ce
mesaj ar transmite?




Argument

MUZICA FARA FRONTIERE

o

Muzica a fost intotdeauna un instrument puternic pentru exprimarea emotiilor,
conectarea oamenilor si reflectarea identitatii culturale. Prin explorarea bogatei
diversitati a muzicii din diferite culturi si perioade istorice, elevii pot dobandi o
apreciere mai profundad pentru umanitatea comuna intre comunitati.

Aceasta activitate evidentiaza, de asemenea, modul in care muzica poate juca un
rol in vindecarea emotionald, in special in a ajuta indivizii si societatile sa se
recupereze dupd experiente traumatice precum dezastrele naturale.

Exemplul propus combind munca in clasid cu temele, potrivita pentru proiecte
individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa dupda cum se
potriveste cel mai bine contextului lor educational.

Materiale I
necesare I

Pregatire si
implementare

N
Muzica
Disciplina
N
6-7
Clasa
\.
Elevii vor dezvolta o intelegere a diversitatii culturale prin intermediul muzicii.
- Vor explora modul in care muzica poate ajuta la recuperarea emotionala dupa
Obiective . . o ;
traume. Vor promova empatia si aprecierea pentru diferite contexte culturale si
istorice.
N
N
Durata 1 ora (40 Minute)
g

\_

Tabla interactiva sau proiector cu difuzoare

Conexiune la internet pentru redarea de mostre muzicale

O fisé de lucru pentru ca elevii sa reflecteze asupra experientelor lor
muzicale si emotionale

Creioane colorate sau markere

D N NI NN

.

v Intrucit aceasti activitate implica redarea muzicii si o conexiune buni la
internet, asigurati-va ca totul functioneaza inainte de lectie.
v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.




PROCES

“ INTRODUCERE (10 minute)

4. Incepeti prin a interpreta scurte fragmente muzicale din trei culturi si perioade istorice diferite,
de exemplu:

o Cantec popular traditional bulgar / grecesc/roman/turc

o O piesa clasica din Renasterea europeana

o Un cantec contemporan dintr-o alta cultura (de exemplu, africana sau asiatica)
5. Intrebati elevii:

o ,,Ce sentimente iti trezesc aceste piese? Alege cate un cuvant pentru fiecare.”

o ,,Ce diferente si asemédnari observati intre aceste piese?”

Elevii 1si noteaza impresiile pe biletele Post-it sau direct pe o tabla comuna.

6 DISCUTIE (15 minute)

1. Ghidati o conversatie 1n jurul urmétoarelor intrebari:

o ,,Cum reflectd muzica cultura si istoria oamenilor care au creat-o0?”
o ,Poate muzica sa apropie oamenii chiar daca provin din medii diferite?”

o ,,Cum ar putea asculta muzica s ajute pe cineva care a trecut printr-un eveniment
traumatic, cum ar fi o accidentare naturala?” dezastru ?”

2. Incurajati elevii sa se gandeasca la muzici ca la un limbaj universal care poate depasi
diferentele si poate oferi alinare in momentele de dificultate.

a IMPLEMENTARE (10 minute)

1. Impartiti elevii in grupuri mici si atribuiti fiecaruia un stil muzical cultural sau istoric pe care
sd 1l exploreze.

2. Rugati-i sd creeze o scurta prezentare sau sd deseneze o reprezentare a ceea ce 11 face muzica
sd simtd si cum cred ei cé se leagd de depasirea provocarilor sau de promovarea comunitatii.

a REFLECTIE (5 minute)

1. Rugati elevii sd completeze individual o fisa de lucru cu sugestii precum:

o ,,Descrie un lucru pe care 1-ai invatat despre o altd cultura prin intermediul muzicii sale.”

o ,,Cum poate muzica sa ajute comunitétile sa se redreseze dupa un dezastru?”




EVALUARE

o Revizuiti fisele de lucru pentru a evalua intelegerea si implicarea.

o Observati discutiile de grup si prezentarile pentru o participare activa

RECOMANDARI

Pentru o implicare sporita, incurajati elevii sa impartaseasca cantece din propria cultura sau
din traditiile familiale pe care le considera alinatoare sau inaltatoare iIn momentele dificile.

Folositi platforme online pentru a accesa diverse mostre muzicale, inclusiv cele din mediile
culturale ale elevilor.

ANEXA

laté cateva sugestii pentru piesele muzicale din Partea 1, care reprezinta diversitatea culturala si
profunzimea istoricd. Aceste piese sunt accesibile si evidentiaza atit bogatia emotionald, cét si cea
culturala a diferitelor traditii si perioade.

1. Céantec popular traditional bulgar

e ,, Izlel e Delyo” ,, Haydutin ” — un celebru cantec popular bulgar interpretat de Valya
Balkanska, care face parte si din Discul de Aur al Voyager

e ,Kaval Sviri ” — o0 melodie clasica bulgéreasca la care se canta flautul traditional kaval
2. Piesa renascentista europeani

e ,Acum este luna mai” de Thomas Morley — un madrigal englezesc vesel din epoca
Renagterii.

e ,, 11”7 alb si dulce ,, cigno ” de Jacques Arcadelt — un frumos si expresiv madrigal renascentist
italian.

3. Cantec contemporan (alta culturi)

e ,, Nkosi” ,,Sikelel ' iAfrika ” —un imn sud-african care imbina elemente muzicale europene si
africane.

e ,Sakura” — o melodie traditionald japoneza interpretatd pe koto , oferind un sunet senin si
meditativ.




FISA DE LUCRU

| |

Numele elevului:

Data: ceeeeeiiiiiiiiiietteteeteeteetentnnnnnns

Partea 1: Impresii muzicale
Ascultati cele trei piese muzicale interpretate in clasa si completati tabelul de mai jos.

Un cuvant pentru a descrie cum te- Ce cultura sau perioada crezi ca

Piesa muzicala < < e o
a facut sa te simti reprezinta?

1. Cantec popular
traditional bulgar

2. Piesa renascentista
europeand

3. Cantec contemporan
(alta cultura)

Partea a 2-a: Reflectie
Raspundeti la urmatoarele intrebari in cate 1-2 propozitii fiecare:

4. Ce asemanari ai observat intre diferitele piese muzicale?

5. Cum ii ajutid muzica pe oameni sa se conecteze, chiar daca provin din medii diferite?

6. Cum crezi ci ar putea muzica si ajute pe cineva sa se recupereze dupa un dezastru
natural?




Partea 3: Activitate creativa
Alege una dintre piesele muzicale pe care le-ai auzit astazi. Creeaza un desen sau scrie cateva
propozitii care sa descrie ce ti-ai imaginat sau simtit in timp ce o ascultai. Foloseste acest spatiu pentru

a-ti exprima gandurile in mod creativ:

(Zona de desen sau spatiu de scriere)

Partea a 4-a: Explorare acasa

Impreuna cu un membru al familiei, ascultati un cantec sau o piesa muzicala din cultura voastra care
are o semnificatie speciald. Raspundeti la intrebarile de mai jos:

1. Cum se numeste melodia sau piesa muzicalia?

2. De ce este semnificativ pentru familia sau cultura ta?

3. Ce simti ciand il asculti?

Multumesc ca ai explorat lumea muzicii si puterea ei de a... conecta si vindeca !




Argument

CE PUTEM FACE?

Muzica a fost intotdeauna un instrument puternic pentru exprimarea emotiilor,
conectarea oamenilor, promovarea vindecdrii comunitare $i construirea
rezilientei colective.

In cadrul acestei activitati, elevii vor avea ocazia si creeze si sa interpreteze
muzicd originald, concentrdndu-se pe compozitie si improvizatie. Veti
experimenta cu diferite ritmuri si melodii, lucrdnd atat individual, cat si in
grupuri mici, pentru a dezvolta si interpreta piese muzicale scurte. Aceasta
activitate Incurajeaza creativitatea si colaborarea in procesul de creare a muzicii,
punand accent pe interpretarea in ansamblu si lucrul Iimpreuna pentru a crea o

Preparation and
Implementation

performantd coerenta.
Exemplul propus combind munca in clasd cu temele, fiind potrivita pentru
proiecte individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa dupa cum
se potriveste cel mai bine contextului lor educational.
N
Disciplini I Muzicd
\.
N
6-7
Clasa
\_
Elevii vor colabora in cadrul unor spectacole si discutii de grup, folosind muzica
Obiective precum un mijloc de a promova vindecarea comunitatii, de a dezvolta experiente
comune si de a construi rezilienta colectiva.
S
N
Durati 1 ord (40 Minute)
\
\
Materiale v" Diverse instrumente de percutie (tobe, tamburine etc.)
necesare v Instrumente melodice (xilofoane, claviaturi sau orice instrument melodic
disponibil)
v Tabla alba si markere
v’ Hartie si creioane

v' Pregatiti instrumentele (de percutie, melodice si orice instrumente
disponibile 1n clasd) si asigurati-va ca sunt gata de utilizare.
v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.




/ | PROCES \
“ INTRODUCERE (5 minute)

1. Discutati pe scurt despre improvizatie si compozitie, explicati cum muzica poate fi atat
spontand, cét si structurata.

2. Introduceti ideea de ,,Jam Session”, in care fiecare elev sau grup va contribui cu idei muzicale.

3. Conduceti o Incalzire rapida pentru improvizatie - incepeti cu un ritm simplu (folosind
instrumente de percutie) si invitati elevii sa se aldture, addugénd treptat idei melodice cu
instrumente precum xilofoane sau claviaturi.

a SESIUNE JAM (25 de minute)

1. Impartiti clasa in grupuri mici (4-5 elevi fiecare)
2. Dati fiecdrui grup un amestec de instrumente (de percutie si melodice)
3. Lucru in grup:

o Acordati-le timp sa creeze o piesa scurtd, originald, de un minut, care s Incorporeze
improvizatie si o oarecare structura.

o rugati-i sa scrie/sa descrie structura de pe lista de hartie

o incurajati-i sd se asculte reciproc si sd experimenteze cu ritmuri si melodii

a SPECTACOL (10 minute)

1. Permiteti fiecarui grup sa interpreteze compozitia sa in fata clasei (1-2 minute per grup)

2. Dupa fiecare reprezentatie, reflectati pe scurt asupra procesului de creare a muzicii,
improvizatie si combinare a acestor elemente.




EVALUARE

o Participarea la sesiunea de improvizatie si capacitatea de a contribui la procesul
creativ

o Originalitate si efort in provocarea de compozitie

o Implicare in timpul spectacolelor si reflectii

RECOMANDARI

¢ & & & @

Incurajati ascultarea activa:

In timpul sesiunii de improvizatie si al spectacolelor, incurajati elevii sa asculte activ colegii
lor. Rugati-i sd se concentreze asupra modului in care ritmurile si melodiile interactioneaza si
asupra modului in care pot reactiona muzical la ceea ce interpreteaza ceilalti. Acest lucru va
ajuta la mentinerea interesului elevilor si va promova un sentiment de colaborare.

Oferiti feedback pozitiv si incurajare:

Pe masura ce elevii 1si prezintd compozitiile sau participd la sesiunea de improvizatie, oferiti
feedback pozitiv specific pentru a le evidentia creativitatea si efortul. Laudati-le modul in care
improvizau si dorinta de a experimenta cu idei noi. Acest lucru le sporeste increderea si i
mentine motivati pe tot parcursul activitatii.

Puneti intrebéri care sa va puni pe ganduri:

In timpul si dupa spectacole, adresati intrebari deschise pentru a-i determina pe elevi si
reflecteze asupra procesului lor de creare a muzicii. De exemplu, ,,Cum ati decis cand sa
schimbati ritmul?” sau ,,Ce v-a determinat sa alegeti acea melodie?” Acest lucru incurajeaza o
implicare mai profunda si i ajutd pe elevi sa gandeasca critic asupra alegerilor lor creative.

Mentineti atmosfera distractiva si fara stres:

Asigurati-va ca atmosfera din clasad este relaxantd si incurajatoare, unde elevii se simt in
siguranta sd experimenteze si sa facd greseli. Creati o atmosfera pozitiva 1n care elevii sunt
incantati sa isi impartaseasca muzica fara teama de a fi judecati. Acest lucru ajutd la mentinerea

unor niveluri ridicate de implicare si entuziasm.

Includeti miscarea si percutia corporala:

Daca este posibil, permiteti elevilor sd includa miscare sau percutie corporald in compozitiile
lor. Implicarea fizica in muzica 1i poate ajuta pe elevi sd se simtd mai conectati la compozitiile
lor si sa isi mentina interesul pentru activitate.




ANEXA

Ce este 0 Jam Session?

O sesiune de improvizatie muzicala este o activitate muzicald informald, colaborativa, in care elevii
creeaza si interpreteazd muzica impreund, fira notatii stricte sau aranjamente prestabilite. Aceasta le
permite elevilor sa improvizeze, sa experimenteze cu ritmuri si melodii si sa raspunda la ideile celorlalti
in timp real. in sala de clasa, sesiunile de improvizatie ajuti la dezvoltarea abilititilor de ansamblu, a
ascultdrii active, a creativitatii si a Increderii, Incurajand totodatd munca in echipd si sentimentul de
experientd muzicald comuna. Profesorii pot ghida sesiunea sugerand teme, instrumente sau motive de
pornire, dar accentul se pune pe explorare si colaborare, mai degraba decdt pe perfectiune.

Iata céteva resurse text si video care pot fi utile pentru aceasta activitate:

De ce ar trebui profesorii sa ofere cursuri de jam...
https://banjonews.com/2012-02/why_teachers_should teach jam classes.html

Sesiune de improvizatie pentru copii la Ferma Muzicala
https://youtu.be/gwCt5SObJa0?si=7Xgd OUetJgsRsE7

Jam Session: Programul muzical extrascolar le consolideaza increderea elevilor
https://youtu.be/prr-RJzY Spw?si=H300iQ2j_J-xWU2G

Improvizand cu copiii
https://youtu.be/w9_ET2DP4GE?si=PSmfWTOTSYtJIYIN

FISA DE LUCRU

——

Numele elevului/studentului:

Data: ccevveiiiiiiiiiitttetieiieieeeeennnns

Partea 1: Impresii muzicale
Ascultati, de exemplu, trei piese de muzica clasica interpretate de orchestra:

Ludwig van Beethoven - ,,Simfonia nr. 5 in Do minor” (Prima miscare)
https://youtu.be/8NdeNCsF2K8?si=VG2L-L.Q2JyjmTen9

Aceasta piesd emblematica este plind de energie si drama, cu faimosul motiv ,,da-da-da- daah . Este o
introducere excelentd in muzica clasica si demonstreaza puterea si precizia unei orchestre. Repetarea
temei 1i ajuta, de asemenea, pe elevi sa inteleagd cum pot evolua motivele in cadrul unei structuri
simfonice.

Piotr Ilici Ceaikovski - ,,Suita Spargétorul de nuci” (Dansul Zinei Prune de Zahir)
https://youtu.be/GiEIe0CIGIM?si=2tHJ--30t4KFIsV4



https://banjonews.com/2012-02/why_teachers_should_teach_jam_classes.html
https://youtu.be/gwCt5SObJa0?si=7Xgd_OUetJgsRsE7
https://youtu.be/prr-RJzY5pw?si=H3ooiQ2j_J-xWU2G
https://youtu.be/w9_ET2DP4GE?si=PSmfWT0TSYtJIYIN
https://youtu.be/8NdeNCsF2K8?si=VG2L-LQ2JyjmTen9
https://youtu.be/GiEIe0ClGIM?si=2tHJ--30t4KFIsV4

Aceasta piesa este usoard, magica si familiara, in special pentru elevi.. Este perfecta pentru a introduce
sunetele unei orchestre, iar natura sa fantezista captiveazd imaginatia studentilor. Sunetul delicat al
celestei este o caracteristica remarcabila si le ofera studentilor sansa de a auzi diferite timbre in cadrul
orchestrei.

Johann Strauss al II-lea - ,,Dunarea albastra”

https://voutu.be/IDaJ7rFg66A?si=km 1aQTCXGIwblav3

Acest vals este plin de viata, elegant si vesel, demonstrand capacitatea orchestrei de a crea un sentiment
de miscare si ritm. Este usor de ascultat si oferd elevilor sansa de a aprecia frumusetea muzicii
orchestrale, Intelegand totodata conceptul de dans si ritm in compozitiile clasice.

Partea a 2-a: intrebiri
Raspundeti la urmatoarele intrebari in cate 1-2 propozitii fiecare:

7. Ce asemanari ai observat intre diferitele piese muzicale?

8. Ce diferente ai observat intre aceste piese muzicale?

9. Care ti-a placut cel mai mult?

Partea a 3-a: Reflectie
1. Reflectati asupra rolului diferitelor instrumente intr-o orchestra clasica:
e Cum lucreaza Impreuna diferite sectiuni ale unei orchestre (instrumente cu coarde, instrumente

de suflat din lemn, instrumente de suflat din alama, instrumente de percutie) pentru a crea o
piesa muzicald completa?

2. Daca ar fi sa compui o piesa inspirata de o orchestra clasici, ce instrumente sau sectiuni ai
folosi si de ce?

Multumesc ca explorezi lumea muzicii si puterea ei de a conecta oamenii!

202



https://youtu.be/IDaJ7rFg66A?si=km1aQTCXGIwblav3

SUNETE DE REZILIENTA

Argument Muzica are puterea de a exprima emotii si de a spune povesti, chiar si féh
cuvinte. In perioadele de crizd, muzica poate oferi confort, poate uni
oamenii si ne poate ajuta sa procesam emotiile dificile.

In aceasta activitate sunt folosite instrumente si sunete pentru a crea o
caldtorie muzicald care reprezintd experienta unui dezastru natural - de la
inceputuri calme la haos si, in final, vindecare. Prin munca in echipa,
creativitate si improvizatie, aceasta reflecta rezistenta si speranta.

Exempla propusa combind munca in clasa cu temele, fiind potrivita pentru
proiecte individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa
\dupé cum se potriveste cel mai bine contextului lor educational.

N
Disciplina I Muzica

\.
N
6-7
Clasa

\.

~N
Elevii vor compune si interpreta lucrari muzicale originale, folosind creativitatea
Obiective si improvizatia n sala de clasa.
-

N
Durata II 1 ora (40 Minute)
_
Materiale I
necesare I

Player audio sau tabld interactiva cu difuzoare

Conexiune la internet pentru redarea de mostre muzicale

Instrumente muzicale pentru clasa, cum ar fi tobe, xilofoane, flaute dulci,
ukulele etc.

Tabla alba si markere colorate

D N NI NN

\

v’ Pregatiti instrumentele (de percutie, melodice si orice instrumente
disponibile 1n clasd) si asigurati-va ca sunt gata de utilizare.

v’ Deoarece aceasta activitate include interpretarea muzicii si 0 conexiune
buna la internet, asigurati-va ca totul functioneaza inainte de lectie.

v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.

\_ %

Pregatire si
implementare




PROCES

“ INTRODUCERE (5 minute)

6. Incepeti cu o scurta discutie:
o Cum exprima muzica emotiile?

o Poate spune o poveste?

a BRAINSTORMING (10 minute)

1. Interpretati un scurt fragment muzical care reprezintd o furtuna sau un dezastru natural (de
exemplu, ,,Furtuna de vard” din Cele patru anotimpuri de Vivaldi - o piesa rapida si energica
ce poate reprezenta haosul unei furtuni).

2. Intrebati elevii:
o Ceauzi?
o Cum te face sa te simti?

3. Ganditi-va cum diferite sunete si instrumente pot reprezenta fiecare etapa a furtunii — Inainte,
in timpul, dupa.

4. Creati o structura simpla in 3 parti pentru compozitie:

o Inainte de dezastru (viata calma, normala)
o Dezastrul (haosul, distrugerea)
o Urmdri si vindecare (speranta, reconstructie)

a LUCRU iN GRUP (15 minute)

1. Impartiti elevii in trei grupuri mici si atribuiti fiecarui grup diferite dezastre naturale si
provocate de om.

2. Invitati-i sa selecteze instrumente si sa creeze scurte idei muzicale despre cele trei etape ale
fiecarui dezastru - Tnainte, in timpul, dupa

3. Incurajati elevii sa experimenteze cu dinamica, tempo-ul si ritmul pentru a exprima emotiile.

a SPECTACOL (10 minute)

1. Invitati fiecare grup sa interpreteze propria piesd muzicala.

2. Incurajati elevii sa asculte activ si sa treacd usor de la o sectiune la alta.

\ 3. Intrebati: Cum a fost sa exprimiti emotiile prin muzica?




EVALUARE

o Participarea activa si capacitatea de a contribui la procesul creativ
o Originalitate si efort in provocarea de compozitie

o Implicare in timpul spectacolelor si reflectii

RECOMANDARI

¢ ¢ & & @

Incurajati ascultarea activa:

In timpul spectacolelor, incurajati elevii sa-si asculte activ colegii. Rugati-i si se concentreze
asupra modului in care ritmurile si melodiile interactioneaza si asupra modului in care pot
reactiona muzical la ceea ce interpreteaza ceilalti. Acest lucru va ajuta la mentinerea interesului
elevilor si va promova un sentiment de colaborare.

Oferiti feedback pozitiv si incurajare:

Pe masura ce elevii isi prezintd compozitiile, oferiti feedback pozitiv specific pentru a le
evidentia creativitatea si efortul. Laudati-le utilizarea improvizatiei si disponibilitatea de a
experimenta cu idei noi. Acest lucru le sporeste increderea si 1i mentine motivati pe tot parcursul
activitatii.

Puneti intrebéri care sa va puni pe ginduri:
In timpul si dupa spectacole, adresati intrebari deschise pentru a-i determina pe elevi sa
reflecteze asupra procesului lor de creare muzicalad. De exemplu, ,,Cum ati decis cand sa

schimbati ritmul?” sau ,,Ce v-a determinat sa alegeti acea melodie?” Acest lucru incurajeazé o
implicare mai profunda si i ajutd pe elevi sa gandeasca critic asupra alegerilor lor creative.

Mentineti atmosfera distractiva si fara stres:

Asigurati-va ca atmosfera din clasad este relaxantd si incurajatoare, unde elevii se simt in
siguranta sa experimenteze si sa facd greseli. Creati o atmosfera pozitiva in care elevii sunt
incantati sa isi Tmpartaseasca muzica fara teama de a fi judecati. Acest lucru ajuta la mentinerea

unor niveluri ridicate de implicare si entuziasm.

Include miscarea si percutia corporala:

Daca este posibil, permiteti elevilor sd includd miscare sau percutie corporald in compozitiile
lor. Implicarea fizica in muzica 1i poate ajuta pe elevi sd se simtd mai conectati la compozitiile
lor i sa si mentina interesul pentru activitate.
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ANEXA

lata cateva resurse video care ar putea fi utile pentru aceasta activitate:

Antonio Vivaldi - Furtund de vara ,,Cele patru anotimpuri”
https://youtu.be/IGPPOUxIXbw?si=sduXgolPAYuH27Gx

Antonio Vivaldi - Vara (Integrald) - Cele Patru Anotimpuri
https://youtu.be/KY 1p-FmjT1M?si= PGg9RilJ7PkrGfy

| FISA DE LUCRU

Numele elevului/studentului:

| D 2 1 7 N

Partea 1: Ascultare si reflectie
Ascultati fragmentul muzical (,Vara” de Vivaldi — miscarea Presto).

Ce emotii simti in timp ce asculti?

Ce instrumente si sunete o fac sa para furtunoasa?

Daca aceasta muzica ar fi parte dintr-un film, in ce fel de scena s-ar potrivi?

Partea a 2-a: Completati tabelul:

Etapa Ce se Ce sunete/instrumente sunt Care este tempo-ul? (rapid, lent,
povestii  intampla? folosite? tare, incet)

Inainte de Viata calma,
dezastru normala

Haos,

Dezastrul .
distrugere

Urmaérisi Speranta,
vindecare reconstructie



https://youtu.be/IGPP9UxIXbw?si=sduXgolPAYuH27Gx
https://youtu.be/KY1p-FmjT1M?si=_PGg9Ri1J7PkrGfy

K

Partea 3: Culori

Alege 3 culori care reprezinta sentimentele si emotiile muzicii tale (de exemplu: rosu pentru
haos, albastru pentru calm sau galben pentru speranta):

Picteaza culorile sugerate una dupa alta pentru a vedea cum se schimba pe parcursul
spectacolului:

Descrieti in cateva propozitii cum se leaga fiecare culoare de emotiile din muzica voastra si
de experienta voastra personala din timpul activitatii:

Multumesc ca ai explorat lumea muzicii si puterea ei de a... conecta si vindeca !




MUZICA MEA, VOCEA MEA

Argument
Muzica are puterea de a exprima emotii si de a spune povesti, chiar si fara

cuvinte. In perioadele de criza, muzica poate oferi confort, poate uni oamenii si
ne poate ajuta sd procesam emotiile dificile.

In cadrul acestei activitati, elevii vor pregiti si interpreta o piesd muzicala la
alegere, fie solo, fie In grupuri mici, incorporand in acelasi timp creativitatea si
exprimarea personald. Isi vor dezvolta increderea, rezilienta si o apreciere mai
profunda pentru impactul emotional si intelectual al muzicii. Dupa reprezentatii,
elevii se vor angaja intr-o sesiune de reflectie suportiva si feedback reciproc.

Exemplul propus este destinat doar activitatilor de clasa. Profesorii il pot adapta

si implementa dupa cum se potriveste cel mai bine contextului lor educational.
N
Disciplina
N
Clasa II
Elevii 1si vor demonstra talentele muzicale si creativitatea prin intermediul unor
Obiective spectacole publice pentru a dezvolta rezilienta si aprecierea pentru profunzimea
emotionald si intelectuald a muzicii.
-

N
Durata II 1 ora (40 Minute)
_
Materiale I
necesare I

Player audio sau tabla interactiva cu difuzoare

Conexiune la internet si echipament audio pentru redarea de mostre
muzicale

v Instrumente muzicale pentru sala de clasa, cum ar fi tobe, xilofoane,
flaute, ukulele etc.

AN

v’ Pregititi instrumentele (de percutie, melodice si orice instrumente disponibile in
clasd) si asigurati-va ca sunt gata de utilizare.

Verificati conexiunea la internet si echipamentul audio, asigurati-va ca totul
functioneaza inainte de lectie.

v Copiati formularul de feedback de la colegi si furnizati cel putin 3 formulare per

\ elev.

\_ %

Pregatire si
implementare v




/

PROCES

a INTRODUCERE (5 minute )

1. Discutati pe scurt cum ne permite muzica sa exprimam emotiile si sa ne conectam cu ceilalti.
2. Explicati activitatea:

Elevii vor interpreta o scurta piesd muzicald (cantand, interpretand la un instrument sau folosind
percutia corporald) in fata colegilor lor.

a PREGATIRE SI REPETITIE (10 minute )

1. Rugati elevii sa decida daca vor interpreta solo sau in grupuri mici.

2. Permiteti-le sa recapituleze si sa repete rapid piesa aleasa individual sau in grupuri mici, folosind
smartphone-urile sau echipamentele audio disponibile in sala de clasa.

3. Incurajati-i sa se gandeasci la prezenta si expresivitatea lor scenica.

a REALIZAREA SI PREZENTAREA SPECTACOLULUI (20 de minute )
4. Invitati fiecare elev sau grup sa 1si interpreteze piesa.

5. Incurajati colegii s ofere feedback pozitiv prin aplauze sau complimente.

a REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute )

1. Incurajati elevii sa descrie si sd Impartdseasca experienta lor in timpul activitatii, folosind intrebari
simple precum:

e Cum a fost sa performezi?
e Ce a fost dificil si cum ai depasit-o0?
e Cum te-a ajutat muzica sa-ti exprimi emotiile sau ideile?




EVALUARE

o Participarea la spectacol si capacitatea de a contribui la procesul creativ
o Originalitate si efort in provocarea de compozitie

o Implicare in timpul spectacolelor, reflectii si feedback din partea colegilor

RECOMANDARI

N EEEEERR———E———————————

Incurajati ascultarea activa:

In timpul spectacolelor, incurajati elevii si asculte activ colegii lor. Rugati-i si se concentreze
asupra modului in care ritmurile si melodiile interactioneazd si asupra modului in care pot
reactiona muzical la ceea ce interpreteaza ceilalti. Acest lucru va ajuta la mentinerea implicarii
elevilor si va promova un sentiment de colaborare.

Furnizati Feedback pozitiv si incurajare:
Oferiti feedback pozitiv specific pentru a evidentia creativitatea si efortul lor. Laudati-i pe cei

care folosesc improvizatia si dorinta de a experimenta cu idei noi. Acest lucru le sporeste
increderea si 1i mentine motivati pe tot parcursul activitatii.

Mentineti o atmosfera distractiva si cu stres redus:

Asigurati-va ca mediul din clasa este relaxant si incurajator, unde elevii se simt in siguranta sa
experimenteze si sd faca greseli. Creati o atmosferd pozitiva 1n care elevii sunt Incantati sa 1si
impértaseascd muzica fard teama de a fi judecati. Acest lucru ajutd la mentinerea unor niveluri
ridicate de implicare si entuziasm.




FEEDBACK INTRE COLEGI (Glow & Grow)

Feedbackul intre colegi (Glow & Grow - Striluceste si Creste) este o metoda care 1i ajutd pe elevi sa
ofere feedback constructiv si incurajator colegilor lor de clasa dupa o reprezentatie.

,»Glow” reprezinta ceva ce interpretul a facut bine, cum ar fi o prezenta scenica puternicd, o voce clard
sau un stil de interpretare expresiv.

,,Grow” este o sugestie amabild de imbunatatire, cum ar fi adaugarea de mai multa emotie, imbunatatirea
ritmului au cresterea increderii in sine.

Aceasta abordare promoveaza un mediu de invatare pozitiv, ajutand in acelasi timp elevii sd dezvolte
rezilienta si abilitdtile muzicale.

inmanarea chestionarului de feedback

Imprimati formularul de feedback de la colegi, astfel incét fiecare elev sa isi poata evalua
oricat de multi colegi doreste.

Glow & Grow

Numele participantului la spectacol:

GLOW (scrie ceva ce a facut bine):

GROW (ofera-i o sugestie pentru imbunatatire):




CULORILE MUZICII: O CALATORIE INTERCULTURALA

Argument \

Aceasta activitate le permite elevilor sa inteleagd cum experientele societale
dificile, precum dezastrele si trauma, sunt exprimate prin intermediul
muzicii interculturale. De asemenea, le permite sd exploreze puterea
vindecdtoare a muzicii pentru indivizi si comunitdti. Expunerea la muzica
cu tematicd dezastruoasa din diverse culturi incurajeazd constientizarea
culturala si abilitatile de exprimare emotionala ale elevilor.

N
Disciplina Muzica
\_
~
6
Clasa
.
~
Cresterea capacitatii de a face inferente de nivel Tnalt pentru a determina sensul
Obiective profund a ceea ce este ascultat/vizionat
N
N
1 ora (40 Minute)
g

* Difuzoare sau sistem audio in clasa

* Scurte mostre muzicale selectate de pe internet (1-2 minute fiecare)
Materiale * Harta a lumii (poster sau digitald)

* Formular de ascultare a muzicii culturale (1 per elev - furnizat ca atasament)
» Marca de tabla si spatiu pentru scris pe tabla

* (Optional) Proiector sau tabla inteligenta

\_

necesare

Pregatire si
implementare Cautati piese muzicale ce va permit sa discutati despre dezastre. Exemple din
diferite culturi 1i vor ajuta pe copii sd inteleaga prevalenta dezastrelor.

-
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.INTRODUCERE (5 minute )

Profesorul incepe ora cu urmatoarea intrebare:

,»Ce credeti ca fac oamenii pentru a-si exprima sentimentele dupa ce trec printr-un dezastru?”
Dupa primirea raspunsurilor, se continuad cu urmatoarea intrebare:

,»Multe societati folosesc muzica pentru a exprima dezastrele sau greutatile pe care le trdiesc.
Astézi, vom explora impactul muzicii asupra dezastrelor si a rezilientei comunitatii.”

‘ DISCUTIE (5 minute )

Clasei 1 se adreseaza urmatoarele intrebari:
e . Cum poate muzica sa-i ajute pe oameni sa se simtd mai bine in perioadele dificile?”
e . Ce Inseamna muzica compusa dupa un dezastru?”

e _Cum credeti ca ar putea fi traite aceste situatii in diferite culturi?”

‘ IMPLEMENTARE (20 de minute )

47 Exemple de piese muzicale (trebuie selectate sectiuni de 1-2 minute):
1. ,,Soma Lament” (Turcia) — Un lament popular scris dupa dezastrul minier.

2. ,,Lament pentru Siria” (Orientul Mijlociu) — Tematizat in jurul migratiei, razboiului si
distrugerii.

Elevii completeaza urmatorul formular in timp ce asculta fiecare piesd muzicala:

Muzica Ce tara/regiune? Care a fost emotia si tema? Ce instrumente erau prezente? Cum v-a
facut sa va simtiti?

1

2




N

‘ Partajare si Evaluare (10 min ):

Elevilor 1i se ofera urmatoarele intrebari de reflectie scrisa (li se cere si le scrie in jurnal):

e Dintre muzica pe care ati ascultat-o, care v-a afectat cel mai mult? De ce?

e Cum 1i ajuta aceste tipuri de muzica pe oameni sa faca fata dezastrelor?

e Cunoasteti vreun exemplu despre cum se face muzicad dupa dezastre in propria noastra cultura?

A

_4

Zona evaluata

1. Capacitatea de a identifica
emotia si tema

2. Capacitatea de a demonstra
constientizare culturala

3. Completarea cu atentie a
formularului de ascultare si
observare

4. Capacitatea de a exprima
propriile ginduri si sentimente

5. Capacitatea de a face reflectii

scrise la sfarsitul activitatii
(evaluare in jurnal)

6. Participarea la discutii orale

7. Dezvoltarea sensibilitatii si a
empatiei

Comportamente si produse
observate

Elevul a fost capabil sa
identifice corect emotiile si
temele din muzica pe care a
ascultat-o.
El/Ea a fost capabil sa explice
din ce culturi provine muzica si
cum au fost abordate dezastrele
in acele culturi.
El/Ea a completat formularul in
intregime si cu expresii
semnificative.
El/Ea a scris comentarii
originale si sincere despre
emotiile pe care muzica le-a
evocat in el/ea.
El/ea a exprimat clar ceea ce a
invatat si a simtit in evaluarea
sa scrisa.
A participat activ la discutiile
din clasd, a exprimat opinii sau
a sustinut punctele de vedere
ale altora.
El/Ea a folosit expresii care au
demonstrat empatie pentru
comunitdtile care au trecut prin
dezastre.

Obser-
vatie

(v)

Explicatii

* Nivelul de constientizare al elevilor cu privire la relatia dintre muzica si dezastre:

_/




FORMULAR DE AUTOEVALUARE A ELEVULUI

Numele activitatii: Culorile muzicii: O calitorie interculturala
Nume si Prenume:

Data:

Ce parere am despre eveniment?

Cititi afirmatiile de mai jos si bifati casuta care vi se aplica cel mai bine.

Declaratii de evaluare Da Partial
Am putut intelege din ce culturd provenea din muzica pe care am O L
ascultat-o
Am putut descrie doar in cuvinte cum ma facea muzica sa ma simt O Il
Am Putut intelege emotiile societatilor care au trecut prin dezastre prin O 0
muzica.
Am participat la lucrari de grup si discutii in clasa. O O
Mi-am dat seama cum muzica exprima emotiile, temerile si sperantele O 0
oamenilor.
Am putut sd-mi exprim clar gandurile si sentimentele 1n scris zilnic. O O

* De ce crezi cd muzica ar putea fi importantd pentru persoanele care au trecut printr-un
dezastru?

Nu

O o0Oo0oo0oaoao
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PUTEREA NATURII ASUPRA CULORILOR S| HARTIEI

Adesea asociem riscul cu o emotie foarte umana: frica. Deciziile
privind modul de gestionare a riscului si a efectelor schimbarilor climatice
se bazeaza adesea pe principiul cd oamenii se tem — sau ar trebui sa se
teama — de pericole.

Dezastrele au devenit parte a noii normalitdti in timpurile
contemporane, fie cd implica incendii, valuri de caldura, inundatii, o
pandemie, un accident tehnologic sau acte de violentd. Planificarea si
adaptarea la risc sunt acum o abilitate extrem de necesard pentru a infrunta
viitorul.

Folosind desenul ca metoda de cercetare vizuala, sustinem ca, desi
in unele cazuri pot fi traumatizante, impactul emotional al catastrofei ar
trebui luat in considerare in reducerea riscului de dezastre. {i putem ajuta
pe elevi sa 1si gestioneze corect emotiile.

Programele educationale tind sa includa copiii ca cetiteni
responsabili, participativi sau critici social, prin abilitatile dobandite in
scoald. Atunci cand se structureaza interventiile educationale de pregatire
pentru dezastre, raspunsurile emotionale pot oferi perspective asupra
modului in care copiii se raporteaza la peisajele lor sociale si ecologice n
schimbare si joaca un rol critic in mobilizarea copiilor pentru actiune. Prin
urmare, emotiile exprimate de elevi pot fi foarte importante in tranzitia de
la o conceptie pasiva la riscul copiilor, chiar si de la frica la exprimarea lor
ca cetateni activi. lar arta are un rol esential in exprimarea emotiilor.

Argument

Disciplina I Educatie plastica

I 5
Clasa I
B o II Intelegerea rolului artei in exprimarea emotiilor si promovarea vindecarii
dupa dezastre naturale;

Explorarea sentimentelor si experientelor personale prin intermediul creatiilor
artistice;

Recunoasterea modului in care arta poate uni comunitatile si inspira speranta
in vremuri dificile.

N
Durata II 2 ore (90 Minute)




Materiale I "I Hartie, caiete de schite sau panze
S ] Vopsele, markere si creioane colorate

[ Mijloace vizuale (imagini de artd legate de dezastre naturale)
[] Citate sau povesti inspirationale despre rezilienta

[] Tabla alba sau flipchart pentru discutii in grup

[] Muzica (optional, pentru crearea unei atmosfere calme)

Pregitirea materialelor: \

Pregitire si v Multiplicati materialele vizuale pentru fiecare grup
implementare v"Aranjati un colt de artd cu materialele necesare pentru activitate
v' Pregititi sugestii de reflectie si un scurt videoclip sau o prezentare de
diapozitive care sa prezinte exemple despre cum a fost utilizata arta in
recuperarea in caz de dezastru.
Amenajarea spatiului:
v" Aranjati mese si scaune pentru lucrul in colaborare sau individual.
v" Creati un mediu calmant cu muzica linistita sau sunete naturale in
fundal.
intrebiri de indrumare pentru elevi:
v Cum va simtiti cdnd auziti despre sau experimentati un dezastru
natural?
v Cum poate arta s reflecte speranta sau vindecarea?
k v" Ce culori sau imagini va vin in minte cand va ganditi la supravietuire?

PROCES

“ INTRODUCERE (15 minute):

e Incepeti cu o activitate de incélzire:

v' Arétati materiale vizuale sau redati un videoclip cu opere de arta create ca raspuns la dezastre
(de exemplu, picturi murale, sculpturi).
https://www.youtube.com/shorts/7k-haWtT2aY ?feature=share

v" Profesorul pune sub semnul intrebarii rolul artei in vindecarea emotionald, subliniind modul in
care culorile, formele si imaginile pot exprima sentimente greu de exprimat in cuvinte.

,,Ce poveste spune aceastd arta?”

e Facilitati o scurta discutie:

v ,,Cum crezi cd poate arta s ajute oamenii sa faca fata situatiilor dificile?”
v',Iti amintesti de un moment in care crearea a ceva te-a ajutat sa te simti mai bine?”

a ACTIVITATE PRINCIPALA (35 de minute)

Pasul 1: Reflectie ghidata (10 minute) - profesorul foloseste imaginile din anexa.

¢ Conduceti un exercitiu de mindfulness:

\_ /



https://www.youtube.com/shorts/7k-haWtT2aY?feature=share

o Existd cineva care a avut traume anterioare sau care cunoaste simptomele traumelor in
sala de clasa? Cunoasteti astfel de exemple?

o Rugati elevii sa inchida ochii si sa-si imagineze un scenariu de dezastru natural;

o Indrumati-i sa se concentreze asupra emotiilor, culorilor si formelor pe care le asociaza
cu evenimentul si recuperarea;

o Intr-un grup foarte mic, ei trebuie si schimbe unele idei despre frica de dezastru;
Pasul 2: Creatie artistica (15 minute)
e Instruiti elevii sa:

o creeze o operd de artd care reprezintd speranta si vindecarea in urma unui dezastru
natural;

o Intre timp, elevii sunt rugati sa reflecteze individual asupra a ceea ce au creat. Profesorul
ii intreaba: ,,Ce emotii ati incercat sa exprimati?” ,,Cum v-a ajutat procesul de creare a
artei sa va intelegeti sentimentele?”

o Ei folosesc o tema specificd (de exemplu, reconstructia, unitatea sau supravietuirea
naturii).

e Oferiti sprijin:
o Incurajati elevii sa isi impartiseasca ideile si s experimenteze cu culori si texturi.
Pasul 3: Partajare in grup (10 minute)
e Permiteti-le sa isi prezinte lucrarile de arta;
¢ Rugati-i sd explice:
o Ce le-a inspirat creatia;
o Cum cred ei ca arta lor 1i poate inspira pe altii.

Elevii vor fi prezenti si va exista un schimb constructiv de idei care va declasifica imaginatia elevilor.
Acestia pot oferi exemple concrete trdite de ei insisi. Profesorul si elevii 1si pot aminti de criza Covid,
seceta din Romania, cutremurele etc. Profesorul poate arata cateva imagini din Romania.

A doua ord (50 de minute)
“ REFLECTIE SI DISCUTIE (15 minute)

Purtati o discutie reflexiva:

,Ce emotii ai simtit in timp ce ti-ai creat opera de arta?”

,»Cum ne ajutd arta sd ne procesam sentimentele si sd ne conectdm cu ceilalti?”
,,Ce mesaj vrei sa transmita opera ta de artd cuiva afectat de un dezastru?”

AN N

Rezumati punctele cheie de pe tabla:
Subliniati temele sperantei, supravietuirii si comunitatii.

\.

“ RECAPITALURE SI FINALIZAREA ACTIVITATII (35 de minute)

4+ Michael Jackons — Earthsong si Yanick Noah — Aux arbres citoyens
+ Elevii lucreaza timp de 30 de minute
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4+ Inultimele 5 minute, profesorul le-a dat elevilor niste fise de lucru pentru parinti. Profesorul
le-a explicat ca elevii si parintii trebuie sd lucreze Impreund acasa pentru a completa aceste
fise de lucru. Aceste fise de lucru sunt instrumente de reflectie colaborativa pe care parintii si
copiii le pot completa impreuna. Ele permit ambilor si 1si impartaseasca punctele forte,
provocdrile si obiectivele, in timp ce elevii evalueaza raspunsurile cu o lista de verificare
simpla (cautand detalii, echilibru si implicare) - nu pentru a nota, ci pentru a ghida
comunicarea i a sprijini invatarea.

# Pentru urmatoarea intdlnire cu parintii, profesorul va prezenta concluziile lucrarii elevi-parinti.

EVALUARE

e Observati elevii In timpul activitatii pentru a evalua:

o Implicarea in proces;

o Creativitate si expresivitate in lucrarile lor artistice.
e Facilitarea feedback-ului:

o Incurajati elevii sd Tmpartaseasca o observatie pozitiva despre opera de arta a unui
coleg.

Colectati lucrari de arta pentru a le expune sau creati o galerie a clasei pe holul scolii pentru a
le prezenta eforturile celorlalti profesori si elevi.

RECOMANDARI

Incurajati elevii sa isi exprime nivelul de pregatire emotionald si de abilitati.

Folositi instrumente digitale, dacd sunt disponibile:

K-8 -

Elevii pot crea lucrari de arta digitale sau prezentari care sa insoteascd creatiile lor, dacd aleg
acest lucru;

Extindeti activitatea:

Organizati o expozitie colaborativd sau un proiect de grup pentru a simboliza unitatea si
supravietuirea.

Incurajati implicarea parintilor:
Trimiteti acasa o fisa de reflectie pentru o explorare mai aprofundata a subiectului.

- -




f

Fisa de lucru pentru reflectie pentru parinti:

Draga parinte,

Lucram la un proiect in care elevii folosesc arta pentru a-si
exprima emotiile si a inspira sperantd in contextul dezastrelor
naturale. Va rugam sa va ajutati copilul sa completeze
urmatoarea fisa de lucru pe baza reflectiilor si discutiilor de
acasd.

.

Te rugdm sa scrii un scurt mesaj pentru a completa lucrarea de artd a copilului \
tdu!

Cu ce dezastru natural sunteti cel mai familiarizat/a?
Cum v-a afectat comunitatea?
Ce emotii ati simtit cand ati aflat despre el?

https://www.youtube.com/watch?v=U8DD1c24bwk https://www.youtube.com/watch?v=XAi3VTSdTxU
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Imagini de la dezastrele din Roménia:

SPERANTA!
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ARTA — VOCEA MEA CATRE LUME!

Arta reflecta experienta umana si oferd o perspectiva asupra valorilor,
ideologiilor si credintelor sale. Arta a devenit o forma vitala de comunicare
in timp si spatiu, de la capodopere vechi de secole si opere de arta indigene,
pana la design contemporan.

De la picturile rupestre aborigene australiene si statuile grecesti antice pana
la impresionismul lui Monet, arta a jucat intotdeauna un rol integral in modul
in care percepem cultura acum si in modul in care aceasta va fi amintita.
Poate starni dezbateri, poate evidentia probleme sociale si poate afecta
gandurile si actiunile oamenilor.

Arta a fost folosita si pentru a exprima credinta, emotiile, istoriile personale
si ocaziile speciale. Poate fi gésitd in ceremoniile religioase din intreaga
lume, folosita pentru a spune povesti in moduri pe care cuvintele nu le pot
atinge, conectand 1n acelasi timp oamenii la ceva mai maret.

Arta este o modalitate frumoasa de a exprima sentimente si ganduri. Le
permite oamenilor sa isi exploreze emotiile, sa le transfere pe materiale
precum hartia sau panza si apoi sa isi impartdseasca povestile si sentimentele
cu restul lumii. Fie ca vorbim despre o pictura, o sculptura sau orice alta
opera de arta, fiecare va permite sa va explorati si sa va exprimati sinele
interior.

Disciplina

Educatie plastica

Obiective I

Durata

_

Recunoasgterea diverselor forme de artd culturala si caracteristici comune in \
intreaga lume;

Explorarea oportunitatilor de a exprima experienta umana prin arta;

Recunoasterea modului in care arta poate duce la o Intelegere comuna a
valorilor comune.

2 ore (90 minute)




Hartie, caiete de schite sau panza

Vopsele, markere si creioane colorate

Mijloace vizuale (imagini cu diferite forme de arta)

Tabla alba, flipchart pentru discutii in grup/videoproiector/tabla interactiva
Muzica (optional, pentru crearea unei atmosfere calme)

Notite autoadezive

Materiale

necesare

/\‘\\‘\‘\\

~

Pregatire si v’ Pregititi materialele:

e Multiplicati materialele vizuale pentru fiecare grup
Aranjati un colt de arta cu materialele necesare pentru activitate

v' Amenajarea spatiului:
Aranjati mese si scaune pentru lucru in colaborare sau individual.
Creati un mediu linistitor cu muzica linistita sau sunete naturale in
fundal.

PROCES

“ INTRODUCERE (20 de minute):

e Incepeti cu o activitate de incilzire (10 minute):

v" Rugati elevii sa scrie pe biletele adezive orice forma de arta pe care o cunosc din diferite
culturi ( de exemplu, kenna, totemi, origami, picturd aborigend cu puncte, mdsti africane ).
v' Asezati notitele pe tabla in grupuri, dupa regiune (Asia, Africa, America, Europa etc.).
Elevii vor putea vizualiza diversitatea expresiei artistice globale.

e Facilitati o scurta discutie (10 minute):

Ce observati despre diferitele forme de arta culturald enumerate?

De ce crezi cd oamenii din culturi diferite creeaza arta?

Observati asemanari/diferente intre formele de arta din diferite regiuni? Oamenii ilustreaza in

acelasi mod ceea ce simt? Sunt formele de arta diferite in functie de mesajul pe care il

transmit? (cum ar fi frica, bucuria, singuritatea, pacea, nelinistea, ingrijorarea etc.)

v' Cum poate arta si reflecte experiente umane comune, cum ar fi sarbatorile, dezastrele
personale sau comunitare sau povestirea?

v Daca ai trece printr-o situatie dificila (la nivel personal sau comunitar), ce forma de arta ai alege

pentru a exprima sentimentele pe care le-ai trait? De ce?

ANRNEN

In functie de particularitatile orei, profesorul poate alege sd utilizeze toate intrebdrile si astfel
sa extinda durata, sau sa selecteze doar cdteva si, in consecintd, sa reduca timpul alocat.

\_ /
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ACTIVITATE PRINCIPALA (40 de minute)
Pasul 1: ,,Detectiv de arta” (Lucru individual — 10 minute)

v" Fiecare elev primeste o imagine a unei opere de arta culturale (de exemplu, ceramica
amerindiand, xilogravura japoneza, pictura murala egipteana).
v Profesorul va distribui o fisa de lucru care contine urmatoarele teme:

e De unde este aceasta arta?

e Ce materiale sau tehnici credeti ca au fost folosite?

e Ce mesaj sau emotie pare sa transmita?

e Ce experienta umana ar putea reprezenta?

v" Elevii vor completa informatiile pe fisa de lucru, iar la final isi vor impartdsi munca cu restul

clasei.
Profesorul ar trebui sa aleaga imagini care reprezintd experiente diferite — atdt pozitive
(obtinerea succesului, depdsirea unei situatii stresante, nastere, nunti etc.), cit si negative
(dezastre naturale, foamete, razboi, boli etc.)

Pasul 2: ,,Comparati si conectati” (Grupuri mici — 10 minute)

v' In grupuri de 3-4, elevii isi prezinta lucrarile individuale si completeaza o diagrama Venn care
compara caracteristicile.
v" Studentii se vor concentra pe:

e Asemanari/deosebiri vizuale (culoare, forma, simboluri)
e Semnificatie culturala
e Ce experiente sau teme au in comun?

Pasul 3: ,,Creati o dala cu o poveste culturala” (Individual sau partener — 20 de minute)

v" Elevii isi proiecteaza propriile mici opere de artd care reflectd o experientd umani comuni
(de exemplu, nasterea, maturizarea, recolta, sarbatoarea, doliul), inspirandu-se dintr-un stil
cultural pe care l-au analizat.

Extindere : Asamblati toate plicile intr-o picturd murald a clasei pentru a reprezenta unitatea prin
diversitate.

REFLECTIE SI DISCUTIE (20 de minute)

e Purtati o discutie reflexiva:

Ce ai invatat despre diferite culturi prin intermediul artei lor?

Ai fost surprins de vreo asemanare?

Cum ne ajuta arta sa intelegem oameni din alte locuri si timpuri, precum si sa intelegem
bucuriile sau necazurile prin care au trecut?

v Poate arta sd transmita acelasi mesaj indiferent de epoca in care a fost creata?

ANENEN

Rezumati punctele cheie de pe tabla:
v" Chiar daca provenim din locuri diferite, arta aratd cat de multe avem in comun.

ﬂ RECAPITULARE SI FINALIZAREA SARCINII DE LUCRU (10 MINUTE)

e _Plimbare prin Galeria de Arta”
v' Afigati prin camer3 pldcute cu povesti culturale, create de elevi.
v" Elevii merg in liniste si observa munca celorlalti.
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v" Foloseste biletele autoadezive pentru a lisa un comentariu sau o intrebare pozitiva despre
munca unui coleg

EVALUARE

e Observati elevii In timpul activitétii pentru a evalua:
v Implicarea in proces;
v Creativitate si expresivitate in lucrarile lor artistice.
e Facilitarea feedback-ului:
v Incurajati elevii sa impartiseascd o observatie pozitiva despre opera de arti a unui
coleg.

RECOMANDARI

“ Incurajati elevii sa 1si exprime opiniile si creativitatea.

a Folositi instrumente digitale, daca sunt disponibile:

v" Elevii pot crea lucrari de art digitale sau prezentari care s insoteasca creatiile lor, daca doresc
acest lucru;

a Extindeti activitatea:

v Organizati o expozitie colaborativd sau un proiect de grup pentru a simboliza unitatea si
supravietuirea.

ANEXA

Alternativ, profesorul poate personaliza planul de lectie alegand/addugand opere de arta culturale din
Europa, in special din Roménia, Bulgaria, Turcia si Grecia (in loc de henna, totemuri, origami, pictura
aborigend cu puncte sau masti africane - mentionate la inceputul planului de lectie). Mai jos gasiti scurte
descrieri si cateva linkuri pentru a ajuta elevii sa inteleagéd contextul si semnificatia acestora.

Roménia - Oua traditionale pictate

o Formi de arti : Incondeiatul oudlor, in special in perioada Pastelui

¢ Semnificatie culturala : O traditie populara practicata in timpul Pastelui ortodox; modele
geometrice si simbolice complexe sunt pictate folosind o tehnica de rezistenta la ceara.

e Teme : Reinnoire, fertilitate, credinta

o Experientid umani comuna : Celebrarea vietii, primaverii si renasterii

https://www.uncover-romania.com/attractions/history-culture/traditions/romania-painted-eggs/

_/
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Bulgaria — Martenita

¢ Forma de arta : Bratari sau papusi din fire rosii si albe

¢ Semnificatie culturali : Se poartd de la 1 martie pana cand purtatorul vede o barza sau un
copac inflorit, simbolizand sosirea primaverii; parte a traditiei Zilei Babei Marta.

e Teme : Sanitate, noroc, schimbarea anotimpurilor

o Experientd umani comunai : Speranta pentru bunastare si armonie cu natura

https://ro.wikipedia.org/wiki/Martenita

Turcia — Iznik Ceramica

¢ Forma de arta : Ceramica pictatd manual cu motive florale si geometrice

¢ Semnificatie culturala : Dezvoltat in timpul Imperiului Otoman; folosit in moschei, palate si
case

e Teme : Frumusete, spiritualitate, maiestrie

¢ Experientid umani comuna : Dorinta de a aduce arta si frumusetea 1n viata de zi cu zi si in
spatiile sacre

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ceramica de Iznik

Grecia — Ceramica cu figuri negre

¢ Forma de arta : Vase ceramice pictate, in special amfore

¢ Semnificatie culturala : Folosit in antichitate pentru depozitare si ca obiecte decorative;
adesea Infatiseaza scene mitologice sau din viata de zi cu zi

e Teme : Mitologie, eroism, ritualuri zilnice

e Experientd umani comunai : povestire, comemorare si onorarea traditiei

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ceramica_cu_figure negre



https://en.wikipedia.org/wiki/Martenitsa
https://en.wikipedia.org/wiki/Iznik_pottery
https://en.wikipedia.org/wiki/Black-figure_pottery

CE PUTEM FACE?

Arta este profund impletitd cu cultura, inspirdndu-se din obiceiuri, ritualuri si valori
transmise din generatie in generatie. Influenta culturii asupra creativitatii este profunda,
modeland temele, tehnicile si simbolismul pe care artistii le folosesc in lucrérile lor.
Fie ca este vorba de mitologie, folclor sau norme sociale, cultura ofera un rezervor
bogat de inspiratie din care artistii se pot inspira.

Arta serveste ca o reflectare a identitatii culturale, oferind o fereastra catre credintele,
valorile si experientele unei comunitdti. De la arta indigend care celebreaza legatura cu
pamantul, pana la lucrarile contemporane care contestd normele sociale, identitatea
culturald infuzeaza arta cu profunzime si semnificatie.

Simbolurile joacd un rol crucial in transmiterea mesajelor despre identitatea culturala,
permitand societatilor sa 1si exprime vizual valorile, credintele si traditiile. Prin diverse
forme de arta, simbolismul a reusit sa demonteze notiunile preconcepute despre
anumite culturi, contestand stereotipurile si oferind perspective mai profunde asupra
complexitatii acestor comunitati.

Artistii joacd un rol crucial in contestarea si deconstruirea stereotipurilor asociate cu
culturile lor, folosindu-si lucrdrile pentru a oferi naratiuni si perspective alternative.
Aceste interventii artistice sunt esentiale In promovarea unei intelegeri mai nuantate a
diferitelor culturi, In demontarea notiunilor preconcepute si in promovarea unei
acceptari sociale mai largi.

Disciplina

Educatie plastica

Obiective

Durata

~

Sa identifice si sa descrie diferite moduri in care culturile se exprima prin
intermediul artelor vizuale;

Sa exploreze modul in care diferite opere de artd pot reprezenta povesti,
valori si traditii culturale;

Sa creeze o opera de artd inspiratd de un stil cultural ales de ei.

1 ora (45 Minute)




Hartie, caiete de schite sau panza
Vopsele, markere si creioane colorate
Mijloace vizuale (imagini de arta din diverse culturi)

Materiale I
necesare

AN N NN

Muzica (optional, pentru crearea unei atmosfere calme)

N

Tabla alba, flipchart pentru discutii in grup/videoproiector/tabla interactiva

Pregititi materialele:
v Duplicati materialele vizuale pentru fiecare grup
v' Aranjati un colt de artd cu materialele necesare pentru activitate
v' Pregatiti sugestii de reflectie si un scurt videoclip sau o prezentare de
diapozitive care sd prezinte exemple despre cum arta poate exprima
cultura.
Amenajarea spatiului:
v' Aranjati mese si scaune pentru lucrul in colaborare sau individual.
\ v Creati un mediu calm cu muzica linistita sau sunete naturale in fundal.

Pregatire si

implementare

~

PROCES

INTRODUCERE (10 minute):

e Incepeti cu o activitate de incéilzire: Ce este cultura?

v Scrieti cuvantul ,, CULTURA ” in centrul tablei. Rugati elevii sa pronunte cuvintele pe care le
asociaza cu cultura (de exemplu, muzicd, mancare, imbracaminte, festivaluri, limba, arta).
Adaugati raspunsurile lor ca ramificatii intr-o hartd mentala.

¢ Facilitati o scurta discutie:

Ce au in comun toate culturile?

Cum se exprima diferite culturi prin arta?

De ce crezi ca este important sa lucram impreuna pentru a celebra diferite culturi?
Ce inseamna ,,comunitate” si cum poate arta sa aducd oamenii Impreuna?

ACTIVITATE PRINCIPALA (30 de minute)

a NN

Pasul 1: Planificare in grup — Brainstorming despre simboluri culturale (Lucru in grup — 10 minute)

v Impartiti clasa in grupuri mici (3-4 elevi per grup). Fiecare grup isi alege sau i se atribuie o
cultura (poate fi propria culturd sau o alta studiata anterior).

v Rugati elevii sd facd niste cercetari si sa creeze o schita rapida sau o lista de simboluri, culori
sau obiecte care reprezinta valorile, sarbatorile sau mostenirea culturii respective.




Pasul 2: Creare — Mozaic cultural mural (Lucru in grup — 15 minute)

v" Folosindu-si cercetarile si inspiratia, fiecare grup proiecteaza o sectiune a unei picturi
murale care include:

e Simboluri sau modele culturale la care au dat dovada de idei
e O temd umana comuna (de exemplu, sarbatoare, pace, familie, natura)
o Efortul lor de echipa: fiecare elev contribuie cu o parte din proiectare

v Incurajati suprapunerea materialelor de colaj, combinand desenele si decupajele.

Pasul 3: 7itlu si unitate (Lucru in grup — 5 minute)

v" Fiecare grup da un titlu sectiunii sale de picturd murala si scrie 1-2 propozitii despre semnificatia
operei lor de arta si despre cum aceasta aratd conexiunea comunitara si culturala.

v" Grupurile isi prezinta lucrarile murale clasei, explica semnificatia simbolurilor si cum au lucrat
impreuna.

a REFLECTIE SI DISCUTIE (10 minute)

e Purtati o discutie reflexiva :

v" Care a fost cel mai bun aspect al lucrului in echipa?

v" Care a fost 0 provocare si cum ati rezolvat-o impreuna?

v" Cum a inclus grupul vostru idei sau simboluri culturale?

v Cum aratd pictura noastrd murald unitate si respect pentru diferite culturi?

Rezumati punctele cheie de pe tabla:
v" Subliniati faptul ca ceea ce au facut elevii a fost sd arate cum munca in echipa si creativitatea
pot reuni culturile intr-o singura opera de artd frumoasa.

o RECAPITULARE SI FINALIZAREA ACTIVITATII (5 minute)

e ,,Cercul Artistilor Tacuti”
v" Elevii stau in cerc cu grupul lor.
v" Fiecare elev impartéaseste (intr-o singurd propozitie):

,»Am contribuit prin...” sau ,,M-am simtit mandru de...”

EVALUARE

A

e Observati elevii In timpul activitatii pentru a evalua:
o Implicarea in proces;
o Creativitate si expresivitate in lucrdrile lor artistice.

e Facilitarea feedback-ului:

o Incurajati elevii sd Tmpartaseasca o observatie pozitiva despre opera de arta a unui
coleg.




RECOMANDARI

“ Incurajati elevii sa isi exprime ideile, opiniile si creativitatea.

Folositi instrumente digitale, daca sunt disponibile
Elevii pot crea lucrari de arta digitale sau prezentéri care sa Insoteasca creatiile lor, daca doresc
acest lucru;

Extindeti activitatea:
v Organizati o expozitie colaborativd sau un proiect de grup pentru a simboliza unitatea si
supravietuirea.

ANEXA

Romania — Simboluri ale Culturii si Patrimoniului

* Simboluri si obiecte

Traditional costume ( adica bluzi , motive ) — identitate, maiestrie
Lup (Draco dac) — spirit protector antic; curaj si independenta
Munti si paduri — natura, mister, mandrie nationald

Modele populare (geometrice, florale) — comunitate, mostenire
Biserici si manéstiri din lemn — credinta, traditie

* Culori si semnificatiile lor

v' Galben — prosperitate, recoltd, soare
v" Rosu — pasiune, viatd, iubire
v' Albastru — libertate, cer, pace

ASRNENENEN

Bulgaria — Simboluri ale culturii si patrimoniului

* Simboluri si obiecte

v Case traditionale (stil Revival) — ospitalitate, familie

v" Trandafiri — Bulgaria este un important producator de ulei de trandafir; frumusete, méandrie
nationala

Martenitsa ( fire rosii si albe ) — sanatate, primavard, reinnoire

Gadulka (instrument popular) — muzica, sarbatoare

Simboluri de oi si pastori — viata rurala, ingrijire, continuitate

* Culori si semnificatiile lor

v' Alb — pace, puritate
v Rosu — putere, vitalitate

ANRNEN




—

v Verde — natura, renastere

Turcia — Simboluri ale culturii si patrimoniului

Simboluri si obiecte

Domuri si minarete — mandrie arhitecturala, credinta

Semiluna si steaua — semnificatie istorica si spirituala

Nazar (margela pentru ochiul riau) — protectie, indepartarea negativitatii
Rulota si covoare — comert, caldtorie, mestesug

Pahar de lalea sau ceai — ospitalitate, viata de zi cu zi

Culori si semnificatiile lor
Alb — deschidere, puritate

Albastru — protectie, noroc (ochi rau)
Rosu — pasiune, putere, mandrie nationala

ANRNEN *xxx\\*

Grecia — Simboluri ale culturii si patrimoniului

Simboluri si obiecte

Motive cu ancora sau mare — istoria navigatiei, legitura cu insulele
Ramuraé/copac de maslin — pace, intelepciune, longevitate

Amfore si modele geometrice — cunoastere, traditie

Bufnita (simbol al Atenei) — intelepciune, logica

Trident, zei si creaturi mitologice — mostenire, imaginatie

Culori si semnificatiile lor
Alb — claritate, pace, credinta

Albastru — mare, cer, libertate
Aur — lumina , divinitate

\\\* \\\\\*
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»MIZERIA” CUIVA POATE DEVENI UN ,,DIAMANT”!

Cand elevii creeaza arte vizuale, exploreaza si experimenteaza cu
proprietatile materialelor. Cateva exemple clasice de oportunitati artistice
adecvate dezvoltarii copiilor includ desenul cu creioane colorate, pictura la
un sevalet sau crearea unui colaj de hartie. Aceste tipuri de experiente
artistice ofera copiilor oportunitatea de a explora in doua dimensiuni ale
spatiului.

Prin intermediul acestor experiente, copiii isi exprima ideile si dezvolta o
intelegere a diferitelor elemente ale designului, inclusiv linia, forma si
culoarea. Copiii isi dezvoltd coordonarea motorie find cu mainile, isi
dezvolta capacitatea de a se concentra asupra unei sarcini si de a-si
impartasi ideile atat prin lucrarile lor artistice, cat si prin conversatii despre
creatiile lor.

Tinerii artigti pot lucra, de asemenea, cu medii tridimensionale (3D).
Adaugarea unei a treia dimensiuni a spatiului fizic le permite tinerilor
artisti sa exploreze proprietatile designului in moduri noi. Materialele
tridimensionale permit copiilor sa proiecteze cu lungime, latime si
adancime. Lucrul in trei dimensiuni oferd noi provocdri pentru tinerii
artisti.

Disciplina I

Clasa II
Obiective II

Durata II

N

Educatie plastica

v" Identificarea materialelor, instrumentelor si a proceselor si tehnicilor
relevante utilizate in realizarea lucrarilor tridimensionale;

v’ Proiectarea si crearea de opere de artd 3D reprezentand creaturi care au
trecut printr-un dezastru natural, folosind materiale conventionale si
neconventionale;

v Reflectarea asupra modului in care dezastrele afecteazi oamenii si a ceea ce

\ ne ajutd sa le supravietuim.

~

1 ora (45 Minute)




Pregatire si
implementare

-

AN

ASRNIN

v" Fiecare

N

Materiale I
necesare

Hartie, caiete de schite sau panza

Vopsele, markere si creioane colorate

Obiecte reciclate aleatorii (capace de sticle, tuburi de carton, sfoara, cutii
mici), hartie grafica

Tabla alba, flipchart pentru discutii in grup/videoproiector/tabla interactiva
\ Muzica (optional, pentru crearea unei atmosfere calme)

AN

AN

v’ Pregitirea materialelor:
o Multiplicati materialele vizuale pentru fiecare grup
o Aranjati un colt de arta cu materialele necesare pentru activitate
o Pregititi sugestii de reflectie si un scurt videoclip sau o prezentare de
diapozitive care sd prezinte exemple despre cum se poate crea arta
folosind materiale conventionale si neconventionale.
v' Amenajarea spatiului:
o Aranjati mese si scaune pentru lucru colaborativ sau individual.
o Creati un mediu calmant cu muzicd linistitd sau sunete naturale n

K fundal.

~

PROCES

INTRODUCERE (10 minute):
Incepeti cu o activitate de incilzire: Ce poate deveni un simplu obiect?

Expuneti cateva obiecte reciclate neobisnuite (capace de sticle, tuburi de carton, sfoara,
cutii mici), hartie graficd) si intrebati elevii: ,,Ce ar putea deveni acestea daca ar face parte
dintr-o opera de arta?”

Elevii pot enunta idei (de exemplu, o racheta, coada unui dragon, un brat robotic).
inregistra‘;i ideile la sectiunea ,,Utilizari creative”.

Facilitati o scurtd discutie:

Ce fac artistii cand nu au la dispozitie materiale traditionale?

Cum pot diferite materiale sa influenteze forma si stilul operei tale de arta?

Ne face oare faptul ca trecem printr-un dezastru natural sd gandim, sd actionam si chiar
sd reactionam diferit?

Profesorul poate opta pentru prelungirea timpului alocat acestei parti, in functie de
nivelul de interactivitate pe care il obtine din partea elevilor.

a ACTIVITATE PRINCIPALA (30 de minute)

Pasul 1: Construiti o creaturd 3D care a trecut printr-un dezastru natural (Lucru individual sau in
perechi — 10 minute)

elev (sau pereche) va schita o idee pentru o creaturd 3D care a trecut printr-un dezastru

natural. Elevii sunt Incurajati sd se gandeasca la modul in care dezastrele naturale afecteazd oamenii

_/




si comunitatea in care traiesc. De asemenea, profesorul 1i va ruga pe elevi sa se gandeasca la cum
pot ilustra ce a ajutat creatura lor sa supravietuiascad dezastrului.
v" Spuneti elevilor sa schiteze creaturile lor, oferind informatii precum:

¢ Numele creaturii:
e Ce este special la el/ea?
e Prin ce dezastru natural a trecut?

Pasul 2: Timp de constructie (experienta practica, 20-25 minute)

v Rugati elevii sa isi foloseasca planul de design pentru a-si realiza creatia 3D, cu ajutorul
materialelor reciclate (cutii de oua, cutii, tuburi de hartie, fire, folie, resturi de material textil),
foarfece, lipici, banda adeziva, markere, vopsea.

v Incurajati incercirile si erorile: ,,Dacd ceva nu functioneazi, cum puteti repara acel lucru sau
cum va puteti schimba planul?”

v" Elevii pot lucra individual sau in perechi.

v Urmatoarele sugestii de rezolvare a problemelor pot fi afisate pe tabla sau distribuite:

¢ Care parte este cea mai greu de construit?
o Poti folosi un alt material pentru a-I face sa functioneze?
o Exista o altd modalitate de a conecta piesele?

e e v _o

artistice ale elevilor sai/ei.

REFLECTIE SI DISCUTIE (10 minute)

Plimbare prin galeria clasei:
Elevii 1si lasd creatiile pe bénci. Toata lumea se plimba si priveste creatiile celorlalti.

[ ]
v
e Purtati o discutie reflexiva:
v Ce problema ai intdmpinat in timp ce ti-ai construit creatia?
v Ce ai incercat care te-a ajutat si rezolvi problema?
v" Care a fost cel mai dificil lucru de ilustrat despre supravietuirea dupa un dezastru?
v
[ )
v
-+

Care a fost partea ta preferata a construirii unei opere de arta 3D?

RECAPITULARE SI FINALIZAREA ACTIVITATII (5 minute)

Sloganul Creatia
Fiecare elev scrie sau spune un ,,slogan” de 1-2 propozitii despre creatia sa:

2

,,Creatia mea se numeste si a supravietuit _ pentrucd .

EVALUARE

e Observati elevii in timpul activitétii pentru a evalua:

v Implicarea in proces;

v' Creativitate si expresivitate in opera lor artistica.
e Facilitarea feedback-ului:




///’

o Incurajati elevii sa impartiseascd o observatie pozitiva despre opera de arti a unui
coleg.
Colectati lucrari de arta pentru a le expune sau creati o galerie de artd pe holul scolii pentru a
le prezenta eforturile altor profesori si elevi.

ANEXA

Exemple de materiale neconventionale utilizate pentru crearea unor opere de arti 3D ( care pot fi
aduse la curs fie de catre studenti, fie de cétre profesor)

* Obiecte gasite: capace de sticle, chei vechi, anvelope de masina, resturi de material textil si metal.
» Materiale reciclate: materiale plastice, carton, resturi.

* Produse alimentare care pot fi folosite pentru a crea sculpturi comestibile si opere de artda temporare,
cum ar fi torturi de ziua de nagtere.

« Textile: fire, ata, tesatura, rafie, sisal.

* Realitate digitala si virtuald: Pe masura ce tehnologia se dezvolta, unii artisti experimenteaza cu
realitatea virtuala si digitala pentru a crea opere de arta tridimensionale. Natura imersiva si
participativa a operelor create ajuta la subminarea notiunilor traditionale de fizica.




PROVOCARILE VIETII iMl DAU PUTEREA SA MERG MAI

Eliberarea emotiilor este un aspect crucial al mentinerii bunastarii mentale
si emotionale. Emotiile pot avea un impact profund asupra vietii noastre
de zi cu zi. Atunci cand emotiile nu sunt procesate si eliberate intr-un mod
sanatos, acestea pot fi acumulate si pot duce la o serie de consecinte
negative.

Emotiile reprimate pot duce la stres cronic, care a fost asociat cu diverse
probleme de sanatate fizicd. Emotiile acumulate pot contribui, de
asemenea, la o stima de sine scazuta si la dialog interior negativ, provocand
un ciclu de gandire negativa si o calitate a vietii scazuta.

Este important sa gasim modalitdti sanatoase de a procesa si elibera
emotiile, iar aici cursurile de artd pot fi incredibil de benefice. Acestea
oferd un mijloc eficient de exprimare a emotiilor fara a fi nevoie de
comunicare verbala. Procesul creativ poate avea astfel un rol terapeutic,
permitand elevilor sa isi proceseze si sa isi elibereze emotiile, fara teama
de a fi judecati, fie de colegii lor, fie de parinti, fie de profesori.

Opera de artd poate, de asemenea, inspira sperantd in noi insine si in
ceilalti. Prin reflectia asupra propriilor célatorii artistice, elevii pot creste
emotional si 1si pot dezvolta rezilienta.

Disciplina Educatie plastica

~

I v Reflectarea asupra emotiilor prin intermediul artei vizuale si conectarea acestor

sentimente cu experiente de recuperare si rezilient;

v Exprimarea sentimentelor, sperantelor sau viselor personale prin alegeri
vizuale creative.

v Intelegerea modului in care arta poate fi un instrument de vindecare,

comunicare §i putere interioara.

Obiective

Durata 1 ord (45 Minute)




Hartie de desen sau sabloane pre-desenate pentru rame de fereastra \
Creioane colorate, markere, acuarele, pasteluri

Suporturi vizuale (imagini cu artd simbolica sau plinad de speranta din diverse
culturi)

Citate tiparite sau versuri de poezie despre putere si vindecare

Sugestii reflexive (tiparite sau verbale)

Muzica (optionald, cu un ton calm si plin de sperantd)

Tabla alba sau proiector

Pregitire si Pregititi materialele: \

implementare v’ Pregititi sabloane pentru rame de fereastra (sau hartie goala)
v" Imprimati citate sau selectati muzica care inspird speranta
v" Pregatiti diapozitive scurte sau printuri care s arate cum arta exprima
povesti personale sau putere
Amenajarea spatiului:
v' Aranjati mese si scaune pentru lucrul individual.
v" Creati un mediu calmant cu muzica linistitd sau sunete naturale in
fundal.
intrebiri indrumitoare pentru elevi:
v Cand ati avut nevoie de sperantd sau putere in viata voastra?
v Ce va face s va simtiti calmi sau sprijiniti?
v Cum pot imaginile, culorile si formele sa arate emotii greu de exprimat

K cu voce tare?

Materiale

necesare

/‘\\‘\\ AN

PROCES

“ INTRODUCERE (10 minute):

e Incepeti cu o activitate de incalzire: Potrivirea culorilor si a emotiilor

v Aduceti cartonase cu culori si cuvinte care reprezintd emotii (de exemplu, calm, tristete, furie,
bucurie, curaj, singuritate, sperantd) si rugati elevii sa le asocieze (in functie de modul in care cred
ca culorile reprezinta cel mai bine emotiile).

v' De asemenea, puteti arita exemple de opere de artd expresive care promoveazd vindecarea
emotionald (de exemplu, picturi murale, desene ale copiilor dupa o criza, artd comunitara).

Discuta:

% De ce crezi cd anumite culori ne fac sd ne simtim intr-un anumit fel?
% Ne poate ajuta arta sa procesam sau sd exprimam ceea ce simtim?

= Ce crezi ca a simtit artistul cand a creat o anumita opera de arta?

e Reflectati asupra urmatoarelor aspecte:

Cum 1si folosesc artistii lucrarile pentru a exprima emotiile?

Al creat vreodata ceva (desen, poezie, cantec) care te-a ajutat sa te simti mai bine?
De ce ar putea fi util sa reflectam asupra sentimentelor noastre prin intermediul artei?
Cum arata ,,speranta

ASANENEN

9 A
1

n arta?




" ACTIVITATE PRINCIPALA (30 de minute)

Pasul 1: Reflectie: in interiorul ferestrei mele (Individual — 10 minute)

v Fiecare elev reflecta in liniste asupra unei experiente sau emotii personale recente.

v Apoi, ei schiteaza In interiorul unui sablon de rama de fereastra ce ar putea simti sau gandi.

v' O jumatate a ferestrei aratd o provocare sau o emotie , cealaltd jumatate aratd vindecare,
speranta sau putere .

Pasul 2: Ferestre ale sperantei - Lucrare artistica (Individual — 20-25 min)

v" Elevii creeaza o opera de artd expresiva pe o pagina intreaga, intitulata Fereastra Sperantei
v Ei pot alege una dintre aceste solicitari:

e Ce imi aduce putere?

e Cum aratd speranta pentru mine?

e (e ma ajuta sa ma vindec atunci cind ma simt coplesit/a?
v" Sunt incurajati s3 foloseasca forme abstracte, culori, simboluri sau scene literale.
Pasul 3: Impartasire in perechi sau in grupuri mici (3—5 minute) — optional

v' Elevii 1si prezinta lucrarile de artd cu un coleg sau in grupuri de 3, explicand:

o Emotia pe care au ales sd o exprime
o Cum i-a ajutat arta sd ,,sa se descarce” sau sa se simta mai puternici

v REFLECTIE SI DISCUTIE (10 minute)

Plimbare silentioasa prin galeria:
Elevii isi asaza lucrérile de artd pe banci.
Toata lumea se plimba incet si in tacere prin camera pentru a privi cu respect munca celorlalti.

AN

Purtati o discutie reflexiva:

Ce ai exprimat in arta ta de astazi?

A fost ceva dificil sau surprinzator in legatura cu acest proces?

Te-a ajutat acest lucru sa te simti mai calm sau mai plin de speranta? De ce sau de ce nu?
Cum poate arta sa ajute alte persoane si inteleaga emotiile sau sa se vindece?

AN NI N N

“ RECAPITULARE SI FINALIZAREA ACTIVITATII (5 minute)

+ Subliniaza urmatoarele: Arta nu inseamnda doar sa creezi ceva frumos - inseamnd §i sa
impartasesti lumea cu tine povestea, puterea si speranta ta .
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EVALUARE

e Observati elevii in timpul activitétii pentru a evalua:

e Implicarea in proces;

o Creativitate si expresivitate in lucrarile lor artistice.
e Facilitarea feedback-ului:

o Incurajati elevii s Impartaseasca o observatie pozitiva despre opera de artd a unui
coleg.

RECOMANDARI

Incurajati elevii sa 1si exprime opiniile.

Respectati limitele elevilor: acestia pot alege sd nu impartaseasca detalii specifice:

Elevii pot folosi colaje sau simboluri in loc de scene literale

- 2R

Incurajati reflectia continud: trimiteti acasa un jurnal cu sugestii sau o banda cu afirmatii

ANEXA

Arta simbolica reprezentind speranta si rezilienta

Opera de artd: Hope de George Frederic Watts (1886) — Infitiseazi o femeie legata la ochi asezati pe
un glob, cantand la o lird cu o singura coarda ramasa.

Sugestie de discutie: Ce credeti cd simbolizeaza coarda unica a lirei? Cum transmite aceastd imagine
un mesaj de speranta?

Sursa: https://en.wikipedia.org/wiki/Hope %28Watts%29?utm_source=chatgpt.com

Opera de arta: Speranti de Edward Burne-Jones (1896) — Infitiseaza o figura legati care se intinde in
sus, tinand o crenguta de floare de mar.

Subiect de discutie: Desi este legata, figura se intinde in sus. Ce ar putea reprezenta acest gest In termeni
de rezistenta si sperantd?

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Hope %28Burne-Jones%29?utm_source=chatgpt.com

_/



https://en.wikipedia.org/wiki/Hope_%28Watts%29?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Hope_%28Burne-Jones%29?utm_source=chatgpt.com

Instrumente vizuale pentru explorarea emotionala

Instrument: Arborele Blob — Un instrument vizual care prezinta diverse figurine blob 1n diferite stari
emotionale.

Sugestie de discutie: Cu ce figura tip ,,blob” te identifici astdzi? Cum ne poate ajuta identificarea cu
aceste figuri sa ne intelegem propriile emotii?

Sursa: https://en.wikipedia.org/wiki/Blob_Tree?utm_source=chatgpt.com

4+ Aceste imagini si opere de artd, precum si altele similare, pot servi drept catalizatori puternici pentru
discutii, ajutand elevii sd exploreze si sa-si articuleze emotiile prin mijloace vizuale.

Profesorii pot alege sd adauge, in functie de nivelul clasei lor, una dintre urmatoarele doud activitati
(legate de obiectivele principale ale lectiei):
e Confectionarea mastilor — Exprimarea emotiilor ascunse

Rugati elevii sa creeze o masca care sa arate emotiile pe care le arata de obicei celorlalti, in exterior, si
adevaratele lor sentimente interioare, in interior. Acest lucru i ajuta pe elevi sd exploreze si sa exprime
emotii pe care le-ar putea fi greu sa le impartaseasca.

e Poveste prin artd — Vizualizarea calatoriilor personale

Elevii sunt Incurajati sé se gdndeascé la un moment n care s-au confruntat cu o provocare sau au gasit
sperantd. Apoi, li se spune sa planifice o poveste simpla cu un inceput, o parte din mijloc si un sfarsit.
Dupa ce impart o foaie de hartie in panouri (ca o banda desenatd), elevii sunt rugati sa creeze o secventa
de desene si sa ilustreze momente cheie, emotii sau puncte de cotiturd din povestea lor. Elevilor li se
spune ca pot adduga legende sau bule de dialog, daca doresc.

Acest lucru i ajutd pe elevi sa reflecteze si sa 1si exprime experientele vizual.
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CE SIMT DESPRE PICTURA?

Argument

mll Educatie plastica

Arta este un mijloc puternic de exprimare pentru copii, permitandu-le sa isi exprime
lumea interioard. Mai ales dupd evenimente traumatice din viatd, in care exprimarea
verbala poate fi o provocare, arta le ofera copiilor un spatiu sigur si lipsit de prejudeciti.
Prin intermediul unor medii artistice precum pictura, sculptura, muzica sau drama, copiii
pot intruchipa emotiile pe care le experimenteaza, pot reconstrui aceste sentimente si pot
face primii pasi catre dezvoltarea abilitatilor de adaptare. Prin arta, copiii pot recunoaste
universalitatea emotiilor lor; sentimentele de singuratate se diminueaza, iar tulburarile
interioare gasesc o structurd mai structurata.

Prin intermediul acestei activitati, copiii examineaza o operd de artd si incearca si
inteleagd mesajele pe care artistul a intentionat sd le transmita si emotiile pe care le
transmite. Acest proces nu numai ca dezvoltd capacitatea copiilor de a recunoaste
sentimentele si gandurile celorlalti, dar le sporeste si capacitatea de a recunoaste si
exprima propriile emotii. Astfel, prin expunerea la artd, copiii isi sustin abilitétile de
reglare emotionala, dezvoltd modalititi de a face fatd stresului si isi consolideaza
constiinta de sine. Activitatea Incurajeaza, de asemenea, dezvoltarea empatiei si sustine
abilitatile de gandire creativa ale copiilor; in acest sens, arta devine un factor de protectie
imnortant care snoreste rezilienta nsihosociala

II
II

Materiale
necesare

Pregatire si
implementare

6

Elevii 1si vor exprima creativ sentimentele, gandurile si experientele folosind o
varietate de tehnici artistice, sporindu-si bundstarea emotionala si rezilienta.

&

1 ora (40 minute)

Exemple de lucrari ale unor pictori celebri (Van Gogh, Frida Kahlo, Abidin
Dino etc.),

printuri si

pasteluri

Cautati exemple de lucrari ale unor pictori celebri pe care elevii dumneavoastra le
pot folosi pentru a discuta ideile lor in clasa. Lucrarile care exploreaza teme
precum gestionarea situatiilor dificile, solidaritatea si perseveranta vor facilita
reflectia copiilor asupra acestor subiecte. Exemple de lucrari sunt enumerate mai
jos. Va recomandam sa imprimati copii ale lucrarilor alese, de cel putin
dimensiunea A4, inainte de curs.

o
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‘INTRODUCERE (S MINUTE)

Incepeti cu intrebarea: ,,Cum credeti ca artistii isi exprima sentimentele prin picturi?” Cereti parerile
cat mai multor copii diferiti. Daca nu primiti un raspuns direct, incurajati-i sa discute subiectul prin
prisma lor, punand intrebari precum: ,,Ce simtiti cand pictati? Cand va doriti cel mai mult sa pictati?”

‘ DISCUTIE - (15 minute )

Patru sau cinci tablouri selectate sunt aduse in clasa. Elevii sunt rugati sa examineze
fiecare tablou pe rand. Se poarta o discutie in grup mare despre emotiile exprimate de
tablouri. Puteti folosi urmatoarele intrebdri pentru aceste discutii:

e Ce ar putea simti persoana care a pictat acest tablou? De ce credeti cd l-a
pictat in acest fel?

e Ce emotii v evocad culorile si formele din acest tablou?

e Daca ati picta acest tablou, ce ati face diferit? Ce emotie ati dori sa
transmiteti?

e Daca un tablou ar putea vorbi, ce credeti ca ne-ar spune?

e Daca ati putea da acestui tablou un titlu, care ar fi acesta? De ce?

Guernica descrie haosul si tristetea provocate de razboi.

e Ce emotii pot experimenta oamenii in timpul dezastrelor sau al vremurilor
dificile?

e De ce ar putea fi benefic sa exprimam aceste emotii prin pictura sau alte
mijloace artistice?

Marele Val descrie un val gigantic.
Uneori, In naturd au loc evenimente puternice pe care nu le putem controla (furtuni,
inundatii etc.). Cum se pot ajuta oamenii reciproc 1n astfel de situatii? ,,Above the

Town” Infatiseaza doi oameni zburand liberi in aer.

v Ce le poate da oamenilor speranta dupa vremuri dificile?
v Daca ar fi sa pictezi o scend plina de sperantd dupa un dezastru, ce ai include?

Cand luam in considerare cele trei lucrari impreuna, ce rol joaca arta In exprimarea
dificultatilor si sperantelor oamenilor?




IMPLEMENTARE (15 MINUTE)

Fiecare elev alege o pictura si este rugat sa exprime sentimentele pe care le evoca intr-un scurt
paragraf. Daca prefera, li se poate cere, de asemenea, sa deseneze sentimentul si impresia pe care le
lasa pictura asupra lor. Pot reinterpreta sentimentul pe care 1l simt in picturd prin culoare, pot desena
ceea ce le aminteste pictura sau pot picta ceea ce simt nevoia emotionald sd deseneze ulterior.

LUATI IN CONSIDERARE:

o Nivelul de creativitate al elevilor

e Niveluri de auto-exprimare in grupuri mici si mari si evaluarea elevilor individual sau ca
grup.

-

1. Daca aceasta activitate nu poate fi finalizata intr-o ora de curs, i se poate dedica o a doua ora de
curs.

2. Se recomanda sd observati cu atentie reactiile elevilor in timpul activitatii. Intr-adevar, unii elevi vor
experimenta emotii diferite atunci cand li se prezintd imagini diferite. Ar putea fi necesar sa observati
abilitdtile de reglare emotionald ale acestor elevi, sa va Intélniti individual cu copiii care nu 1si pot
gestiona emotiile dupa ora si sa 1i indrumati pe elevii care au nevoie de sprijin suplimentar catre
serviciul de consiliere scolara dupa aceastd intalnire.

Exemple de lucrari de pictori celebri care pot fi folosite:

PICASSO - Guernica




MARC CHAGALL — Deasupra orasului

HOKUSALI - Marele Val din Kanagawa
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