Sanat, ¢cocuklarin i¢ diinyalarini ifade etmelerine olanak taniyan giiclii bir ifade
aracidir. Ozellikle sozlii olarak kendilerini ifade etmenin zor olabilecegi
travmatik yasam olaylarinin ardindan sanat, ¢ocuklara giivenli ve yargilama
igermeyen bir alan sunar. Resim, heykel, miizik veya drama gibi sanatsal araglar
araciligiyla c¢ocuklar, yasadiklari duygulart somutlagtirabilir, bu duygular
yeniden yapilandirabilir ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik ilk
adimlar atabilirler. Sanat sayesinde ¢ocuklar, duygularinin evrenselligini fark
edebilir; yalmizlik duygular1 azalir ve igsel kargasa daha diizenli bir yapiya
kavusur.

Bu etkinlikte ¢ocuklar bir sanat eserini inceler ve sanatgi nin iletmek istedigi
mesajlart ve eserin aktardigi duygular anlamaya caligir. Bu siire¢, ¢ocuklarin
bagkalarinin duygu ve diisiincelerini fark etme becerisini gelistirmekle kalmaz,
ayni zamanda kendi duygularini fark etme ve ifade etme kapasitelerini de artirir.
Boylece, sanatla temas yoluyla c¢ocuklar duygusal diizenleme becerilerini
destekler, stresle basa ¢ikma yollar gelistirir ve 6z farkindaliklarini gii¢lendirir.
Etkinlik ayrica empati gelisimini tesvik eder ve g¢ocuklarin yaratici diisiinme
becerilerini destekler; bu bakimdan sanat, psikososyal dayanikliligi artiran
onemli bir koruyucu faktor haline gelir.
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Ogrenciler, gesitli sanatsal teknikler kullanarak duygularini, digtincelerini ve
deneyimlerini yaratici bir sekilde ifade edecek ve boylece duygusal sagliklarini
ve dayanikliliklarini artiracaklar.
~
I 1 Ders Saati (40 Dakika)
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e  Unlii ressamlarin eserlerinden &rnekler (Van Gogh, Frida Kahlo, Abidin
Dino vb.),
e Baskilar
e Pastel boyalar
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Ogrencilerinizin sinifta fikirlerini tartismak i¢in kullanabilecekleri iinlii ressamlarin
eserlerine iligkin 6rnekler arastirin. Zorlu durumlarla basa ¢ikma, bir araya gelme
ve azim gosterme temalarimi isleyen eserler, ¢ocuklarin bu konular iizerinde
diistinmelerini kolaylastiracaktir. Eser 6rnekleri asagida listelenmistir. Sectiginiz
eserlerin en az A4 boyutunda kopyalarini ders 6ncesinde yazdirmanizi oneririz.
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‘ GIRIS (5 Dakika)

“Sizce sanatgilar resimleriyle duygularini nasil ifade ederler?”” sorusuyla baglayin. Miimkiin oldugunca
¢ok sayida cocugun gorlisiinii alin. Dogrudan bir cevap alamazsaniz, “Resim yaparken nasil
hissedersiniz? En ¢ok ne zaman resim yapmak istersiniz?” gibi sorular sorarak, konuyu kendi bakis
acilariyla ele almalar1 i¢in onlar tesvik edin.

‘ TARTISMA - (15 Dakika)

Segilen dért veya bes resim sinifa getirilir. Ogrencilerden her bir resmi sirayla incelemeleri istenir.
Resimlerin ifade ettigi duygular hakkinda biiyiik bir grup tartismasi yapilir. Bu tartigmalar i¢in agagidaki
sorular1 kullanabilirsiniz:

e Bu resmi ¢izen kisi ne hissediyor olabilir? Sizce neden bu sekilde ¢izmis olabilir?

o Bu resimdeki renkler ve sekiller sizde hangi duygular1 uyandiriyor?

e Bu resmi siz ¢izseydiniz, neyi farkli yapardimz? Hangi duyguyu aktarmak isterdiniz?

o Bir resim konusabilseydi, sizce bize ne soylerdi?
o Bu resme bir baslik verebilseydiniz, bu ne olurdu? Neden?
Guernica, savasin getirdigi kaos ve liziintiiyii tasvir eder.

« Insanlar felaketler veya zor zamanlarda hangi duygular1 yasayabilir?

* Bu duygulari resim veya diger sanatsal araglarla ifade etmek neden yararli olabilir?
Biiyiik Dalga, devasa bir dalgay1 tasvir eder.

] Dogada bazen kontrol edemedigimiz siddetli olaylar yasamr (firtinalar, seller vb.). Insanlar
bu tiir durumlarda birbirlerine nasil yardim edebilir?

Sehrin Ustii, havada 6zgiirce ugan iki kisiyi tasvir eder.

(] Zor zamanlardan sonra insanlara umut veren sey nedir? J
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"] Bir felaketin ardindan umut dolu bir sahne ¢izecek olsaydiniz, bu sahneye neler eklerdiniz?

[ Bu ti¢ eseri bir arada ele aldigimizda, insanlarin zorluklarini ve umutlarini ifade etmede
sanatin rolii nedir?

‘ UYGULAMA (15 Dakika)

Her 6grenci bir resim seger ve bu resmin kendisinde uyandirdigi duygulari kisa bir paragrafla ifade
etmesi istenir. Isterlerse, resmin kendilerinde biraktigi duygu ve izlenimi gizmeleri de istenebilir.
Resimde hissettikleri duyguyu renkler aracilifiyla yeniden yorumlayabilir, resmin kendilerine neyi
hatirlattigini ¢izebilir veya sonrasinda ¢izme ihtiyaci hissettikleri duyguyu resmedebilirler.

‘ Ogrencilerin asagidaki 6zelliklerini goz 6niine alin:

e Yaraticilik diizeyi

o Kiiciik ve biiyiik gruplar i¢indeki kendini ifade etme diizeyleri; 6grencileri bireysel olarak
veya grup olarak degerlendirin.




1. Bu etkinlik bir ders saati i¢inde tamamlanamazsa, ikinci bir ders saati bu etkinlige ayrilabilir.

2. Etkinlik sirasinda &grencilerin tepkilerini dikkatle gbzlemlemeniz onerilir. Nitekim, bazi 6grenciler
farkli resimler sunuldugunda farkli duygular yasayacaktir. Bu &grencilerin duygu diizenleme
becerilerini goézlemlemek, ders sonrasi duygularini yonetemeyen c¢ocuklarla birebir goriismek ve bu
goriismeden sonra daha fazla destege ihtiyag duyan Ogrencileri okul damismanlik hizmetine
yonlendirmek gerekebilir.

Etkinlikte kullanilabilecek iinlii ressamlarin eserlerinden ornekler:

4 PICASSO-Guernica

MARC CHAGALL-Sehrin Ustii

HOKUSAI- Biiyiik Dalga




