Ce simt despre pictura?

4/“

Arta este un mijloc puternic de exprimare pentru copii, permitdndu-le sa isi exprime
lumea interioara. Mai ales dupa evenimente traumatice din viatd, in care exprimarea
verbala poate fi o provocare, arta le ofera copiilor un spatiu sigur si lipsit de prejudecati.
Prin intermediul unor medii artistice precum pictura, sculptura, muzica sau drama, copiii
pot intruchipa emotiile pe care le experimenteaza, pot reconstrui aceste sentimente si pot
face primii pasi catre dezvoltarea abilitdtilor de adaptare. Prin arta, copiii pot recunoaste
universalitatea emotiilor lor; sentimentele de singuratate se diminueaza, iar tulburarile
interioare gasesc o structurd mai structurata.

Argument

Prin intermediul acestei activitati, copiii examineaza o operd de artd si incearca sa
inteleagd mesajele pe care artistul a intentionat sa le transmitd si emotiile pe care le
transmite. Acest proces nu numai ca dezvoltd capacitatea copiilor de a recunoaste
sentimentele si gandurile celorlalti, dar le sporeste si capacitatea de a recunoaste si
exprima propriile emotii. Astfel, prin expunerea la artd, copiii isi sustin abilitatile de
reglare emotionald, dezvolta modalitati de a face fatd stresului si isi consolideaza
constiinta de sine. Activitatea incurajeaza, de asemenea, dezvoltarea empatiei si sustine
abilitatile de gandire creativa ale copiilor; in acest sens, arta devine un factor de protectie
imnortant care snoreste rezilienta nsihosociala.

Educatie plastica

Elevii 1si vor exprima creativ sentimentele, gandurile si experientele folosind o
varietate de tehnici artistice, sporindu-si bunastarea emotionala si rezilienta.

1 ora (40 minute)

Exemple de lucrari ale unor pictori celebri (Van Gogh, Frida Kahlo, Abidin
Dino etc.),

Materiale printuri si

necesare e pasteluri

Cautati exemple de lucrari ale unor pictori celebri pe care elevii dumneavoastra le
pot folosi pentru a discuta ideile lor in clasa. Lucrarile care exploreaza teme
precum gestionarea situatiilor dificile, solidaritatea si perseveranta vor facilita
reflectia copiilor asupra acestor subiecte. Exemple de lucrari sunt enumerate mai
jos. Va recomandam s& imprimati copii ale lucrarilor alese, de cel putin
dimensiunea A4, nainte de curs.

o

Pregatire si
implementare




‘INTRODUCERE (S MINUTE)

Incepeti cu intrebarea: ,,Cum credeti ca artistii isi exprima sentimentele prin picturi?” Cereti parerile
cat mai multor copii diferiti. Daca nu primiti un raspuns direct, Incurajati-i sa discute subiectul prin
prisma lor, punand intrebéri precum: ,,Ce simtiti cand pictati? Cand va doriti cel mai mult sa pictati?”

. DISCUTIE - (15 minute )

Patru sau cinci tablouri selectate sunt aduse in clasa. Elevii sunt rugati sd examineze
fiecare tablou pe rand. Se poarta o discutie in grup mare despre emotiile exprimate de
tablouri. Puteti folosi urmatoarele intrebari pentru aceste discutii:

e Ce ar putea simti persoana care a pictat acest tablou? De ce credeti ca l-a
pictat in acest fel?

e Ce emotii va evoca culorile si formele din acest tablou?

e Daci ati picta acest tablou, ce ati face diferit? Ce emotie ati dori sa
transmiteti?

e Dacd un tablou ar putea vorbi, ce credeti ca ne-ar spune?

e Dacd ati putea da acestui tablou un titlu, care ar fi acesta? De ce?

Guernica descrie haosul si tristetea provocate de razboi.

e (e emotii pot experimenta oamenii in timpul dezastrelor sau al vremurilor
dificile?

e De ce ar putea fi benefic sa exprimam aceste emotii prin pictura sau alte
mijloace artistice?

Marele Val descrie un val gigantic.
Uneori, in natura au loc evenimente puternice pe care nu le putem controla (furtuni,
inundatii etc.). Cum se pot ajuta oamenii reciproc in astfel de situatii? ,,Above the

Town” infatiseaza doi oameni zburand liberi in aer.

v Ce le poate da oamenilor sperantd dupa vremuri dificile?
v Daca ar fi sa pictezi o scend plina de speranta dupa un dezastru, ce ai include?

Cand luam in considerare cele trei lucrari impreuna, ce rol joaca arta in exprimarea
dificultatilor si sperantelor oamenilor?




‘ IMPLEMENTARE (15 MINUTE)

Fiecare elev alege o pictura i este rugat sa exprime sentimentele pe care le evoca Intr-un scurt
paragraf. Daca prefera, li se poate cere, de asemenea, sa deseneze sentimentul si impresia pe care le
lasa pictura asupra lor. Pot reinterpreta sentimentul pe care il simt in pictura prin culoare, pot desena
ceea ce le aminteste pictura sau pot picta ceea ce simt nevoia emotionald sa deseneze ulterior.

LUATI IN CONSIDERARE:

o Nivelul de creativitate al elevilor

e Niveluri de auto-exprimare in grupuri mici si mari si evaluarea elevilor individual sau ca
grup.

1. Daca aceasta activitate nu poate fi finalizata intr-o ord de curs, i se poate dedica o a doua ora de
curs.

2. Se recomanda sa observati cu atentie reactiile elevilor in timpul activitatii. intr-adevar, unii elevi vor
experimenta emotii diferite atunci cand li se prezintd imagini diferite. Ar putea fi necesar sd observati
abilitdtile de reglare emotionald ale acestor elevi, sd va intalniti individual cu copiii care nu isi pot
gestiona emotiile dupa ora si sa 1i indrumati pe elevii care au nevoie de sprijin suplimentar catre
serviciul de consiliere scolara dupa aceasta Intalnire.

Exemple de lucrari de pictori celebri care pot fi folosite:

PICASSO - Guernica




MARC CHAGALL — Deasupra orasului

HOKUSALI - Marele Val din Kanagawa




