~ —
s s

Duygular1 disa vurmak, zihinsel ve duygusal sagligi korumak i¢in hayati
bir unsurdur. Duygular, giinliikk hayatimiz {izerinde derin bir etkiye sahip
olabilir. Duygular saglikli bir sekilde islenip disa vurulmadiginda,
icimizde birikebilir ve bir dizi olumsuz sonuca yol agabilir.

Bastirilmig duygular, cesitli fiziksel saglik sorunlariyla iliskilendirilen
kronik strese yol agabilir. igine atilan duygular ayrica diisiik 6zgiivene ve
olumsuz i¢ seslere katkida bulunarak, olumsuz diistinme dongiisiine ve
yasam kalitesinin diismesine neden olabilir.

Duygulart isleyip disa vurmanin saglikli yollarini bulmak énemlidir ve iste
bu noktada sanat dersleri inanilmaz derecede faydali olabilir. Sanat
dersleri, sozlii iletisime gerek kalmadan duygular ifade etmenin etkili bir
yolunu sunar. Boylece yaratici siireg, 6grencilerin akranlari, ebeveynleri
veya Ogretmenleri tarafindan yargilanma korkusu olmadan duygularini
isleyip serbest birakmalarina olanak taniyan terapétik bir rol oynayabilir.

Sanat eserleri ayrica kendimizde ve baskalarinda umut uyandirabilir.
Ogrenciler, kendi sanatsal yolculuklari iizerine diisiinerek duygusal olarak
gelisebilir ve dayaniklilik kazanabilirler.

Gorsel Sanatlar
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Gorsel sanatlar aracilifiyla duygular ilizerinde diisiinmek ve bu duygular
iyilesme ve dayamiklilik deneyimleriyle iliskilendirmek;

Yaratici gorsel segimler yoluyla kigisel duygulari, umutlart veya hayalleri ifade
etmek;

Sanatin nasil bir iyilesme, iletisim ve igsel gii¢ araci olabilecegini anlamak.

1 Ders Saati (45 Dakika)
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Cizim kagidi veya dnceden ¢izilmis pencere ¢ergevesi sablonlari
Renkli kalemler, kegeli kalemler, sulu boya, pastel boya

Gorsel yardimcilar (gesitli kiiltiirlerden sembolik veya umut dolu sanat
eserlerinin resimleri)

Gii¢ ve iyilesmeyle ilgili basili alintilar veya siir dizeleri

Diisiindiiriicii sorular (basili veya so6zlii)

Miizik (istege bagli, sakinlestirici ve umut dolu tonda)

\ Beyaz tahta veya projektor

Malzemeleri Hazirlayin: \

v" Pencere gergevesi sablonlarini (veya bos kagitlart) hazirlayin.
v Umut veren alintilar1 yazdirin veya miizik segin.
v’ Sanatin kigisel hikayeleri veya giicii nasil ifade ettigini gosteren kisa
slaytlar veya baskilar hazirlaym.
Simf Hazirhgr:
v’ Bireysel ¢aligma i¢in masa ve sandalyeleri diizenleyin.
v Arka planda hafif miizik veya doga sesleri galarak sakinlestirici bir ortam
yaratin.
Ogrencilere rehber sorular:
v" Hayatinizda ne zaman umuda veya giice ihtiya¢ duydunuz?
v' Sizi sakinlestiren veya destekleyen nedir?
v’ Gorintiler, renkler ve sekiller, s6zle ifade edilmesi zor duygulari nasil

K gosterebilir?

“ GIRIS (10 Dakika):

o Isinma ile baslayin: Renk ve Duygu Eslestirme
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v Renklerin ve duygu kelimelerinin (6rn. sakinlik, tiziintli, 6fke, nese, cesaret, yalnizlik, umut) yazili
oldugu kartlar getirin ve 6grencilerden bunlari eslestirmelerini isteyin (renklerin duygulari en iyi
sekilde yansittigini diisiindiikleri sekilde).

v Ayrica, duygusal iyilesmeyi destekleyen ifade giicii yiiksek sanat eserleri (6rn. duvar resimleri, bir
kriz sonrasi ¢ocuklarin ¢izimleri, topluluk sanati) drnekleri de gosterebilirsiniz.

Asagidaki sorulari tartigin:

=% Sizce neden belirli renkler bize belirli bir his uyandirir?

#% Sanat, hislerimizi islememize veya ifade etmemize yardimer olabilir mi?
=% Sizce sanatg1 belirli bir sanat eserini yaratirken ne hissediyordu?

e Asagidaki sorular iizerine diisiiniin:

Sanatgilar duygularini ifade etmek icin eserlerini nasil kullanir?

Kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci olan bir sey (¢izim, siir, sarki) yarattiniz mi1 hi¢?
Sanat yoluyla duygularimiz iizerinde diisiinmek neden yararh olabilir?

Sanatta “umut” neye benzer?
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ﬂ UYGULAMA (30 Dakika)
Adim 1: Penceremin I¢cinde (Bireysel — 10 Dakika)

v' Her 6grenci, yakin zamanda yasadigi kisisel bir deneyimi veya duyguyu sessizce diigiindir.

v" Ardindan, pencere ¢ercevesi sablonu i¢inde hissettiklerini veya diisiindiiklerini ¢izerek ifade
ederler.

v" Pencerenin bir yaris1 bir zorluk veya duyguyu, diger yarisi ise iyilesmeyi, umudu veya giicii
gosterir.

Adim 2: Umut Pencereleri — Sanat Eseri (Bireysel — 20-25 Dakika)

v' Ogrenciler, Umut Penceresi baslikli tam sayfa bir ifade sanat eseri yaratirlar.
v Asagidaki sorulardan birini segebilirler:

e Bana gii¢ veren nedir?
¢ Umut benim i¢in neye benziyor?

e Kendmi bunalmis hissettigimde iyilesmeme ne yardime1 olur?

v" Ogrencilerin soyut sekiller, renkler, semboller veya gercek sahneler kullanmalar1 tesvik edilir.

Adim 3: Es veya Kiiciik Grup Paylasim (3-5 Dakika) — istege bagh

v Ogrenciler sanat ¢alismalarmi bir arkadaslariyla veya 3 kisilik gruplar halinde paylasir ve
sunlar1 agiklar:

o Ifade etmeyi sectikleri duygu
e Sanatin “iglerini dokmelerine” veya kendilerini daha giiglii hissetmelerine nasil yardimci
oldugu

ﬂ DEGERLENDIRME VE YANSITMA (10 Dakika)

Sessiz Galeri Turu:

v Ogrenciler sanat eserlerini masalarinin (izerine yerlestirirler.

Herkes, digerlerinin ¢alismalarini saygiyla incelemek igin sinifta yavasga ve sessizce
dolasir.
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Yansitici bir tartisma yapin:

Buglin sanat eserinizde neyi ifade ettiniz?

Bu sliregte zor veya sasirtici bir gsey oldu mu?

Bu, daha sakin veya daha umutlu hissetmene yardimci oldu mu? Neden ya da neden
olmadi?

Sanat, diger insanlarin duygulari anlamasina veya iyilegsmesine nasil yardimci olabilir?
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ﬂ CALISMAYI TAMAMLAMA (5 Dakika)

+ Asagidaki noktaya degin: Sanat sadece giizel bir sey yapmakla ilgili degildir, aym zamanda
hikayeni, giiciinii ve umudunu diinyayla paylagmakla da ilgilidir. J
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v" Etkinlik sirasinda 6grencileri gozlemleyerek sunlari degerlendirin:

e Siirece katilim;
e Sanat ¢aligmalarindaki yaraticilik ve ifade giict.

v" Geri bildirim siirecini kolaylastirin:

o Ogrencileri, bir arkadaslarinin sanat ¢aligmastyla ilgili olumlu bir gézlemini
paylagmaya tesvik edin.

Ogrencileri fikirlerini ifade etmeye tesvik edin.

Ogrencilerin sinirlarina saygi gosterin: ayrintilar: paylasmamayi tercih edebilirler:

Secenekler sunun: dgrenciler gercek sahneler yerine kolaj veya semboller kullanabilir
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Siirekli diigiinmeyi tesvik edin: eve bir giinliik yazma konusu veya olumlu mesaj seridi
gonderin.

Umudu ve Dayamkhihgi Temsil Eden Sembolik Sanat

Sanat Eseri: George Frederic Watts’in Umut adli eseri (1886) — Gozleri bagli bir kadinin, Gizerinde
tek bir tel kalmis bir lir galarak dlinya kiresinin tzerinde oturdugunu tasvir eder.

Tartisma Konusu: Sizce lirdeki tek tel neyi simgeliyor? Bu gortintli umudun mesajini nasil
aktariyor?

Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Hope_%28Watts%629

Sanat Eseri: Edward Burne-Jones'un Hope adl: eseri (1896) — Elinde bir elma ¢icegi dali tutan,
baglanmis bir figiiriin yukar1 dogru uzandigini gosterir.

Tartigma Konusu: Baglanmis olmasina ragmen, figiir yukar1 dogru uzaniyor. Bu hareket, dayaniklilik
ve umut agisindan neyi temsil ediyor olabilir?

Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Hope %28Burne-Jones%29
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Duygusal Kesif I¢in Gorsel Araclar
Arag: Blob Agaci — Farkli duygusal durumlarda bulunan cesitli blob figiirlerini i¢eren gorsel bir arag.

Tartisma Konusu: Bugiin hangi blob figiiriiyle kendinizi 6zdeslestiriyorsunuz? Bu figiirlerle
0zdeslesmek, kendi duygularimizi anlamamiza nasil yardimci olabilir?

Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Blob_Tree

+ Bu gorseller, sanat eserleri ve benzeri materyaller, tartisma igin giiglii birer katalizor gorevi gorebilir
ve O0grencilerin duygularini gorsel araglar araciligiyla kesfetmelerine ve ifade etmelerine yardimci
olabilir.

Ogretmenler, siiflarimin seviyesine gore, dersin ana hedefleriyle baglantili asagidaki iki
etkinlikten birini eklemeyi tercih edebilir:
e Maske Yapim — Gizli Duygulan ifade Etmek

Ogrencilerden, disarida baskalarina genellikle gosterdikleri duygulari ve iglerinde sakladiklar1 gercek
duygular1 yansitan bir maske yapmalarini isteyin. Bu, 6grencilerin paylagmakta zorlandiklar1 duygulari
kesfetmelerine ve ifade etmelerine yardimci olur.

e Sanat Yoluyla Hikaye — Kisisel Yolculuklar:1 Gorsellestirme

Ogrenciler, bir zorlukla karsilastiklar1 veya umut bulduklar1 bir an1 diisiinmeye tesvik edilir. Ardindan,
baslangici, ortas1 ve sonu olan basit bir hikaye planlamalar istenir. Bir kagidi panellere (¢izgi roman
gibi) boldiikten sonra, 6grencilerden bir dizi ¢izim yapmalari ve hikayelerindeki 6nemli anlar1, duygular
veya doniim noktalarim resmetmeleri istenir. Ogrencilere, isterlerse basliklar veya konusma balonlart
ekleyebilecekleri sdylenir.

Bu, 6grencilerin deneyimlerini gorsel olarak yansitmalarina ve ifade etmelerine yardimer olur.
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