Puterea naturii asupra culorilor si hartiei

Adesea asociem riscul cu o emotie foarte umana: frica. Deciziile
privind modul de gestionare a riscului si a efectelor schimbarilor climatice
se bazeaza adesea pe principiul cd oamenii se tem — sau ar trebui s se
teama — de pericole.

Dezastrele au devenit parte a noii normalitati in timpurile
contemporane, fie ca implicd incendii, valuri de caldura, inundatii, o
pandemie, un accident tehnologic sau acte de violenta. Planificarea si
adaptarea la risc sunt acum o abilitate extrem de necesara pentru a infrunta
viitorul.

Folosind desenul ca metoda de cercetare vizuala, sustinem ca, desi
in unele cazuri pot fi traumatizante, impactul emotional al catastrofei ar
trebui luat in considerare in reducerea riscului de dezastre. Ii putem ajuta
pe elevi sa isi gestioneze corect emotiile.

Programele educationale tind sd includa copiii ca cetateni
responsabili, participativi sau critici social, prin abilitatile dobandite in
scoald. Atunci cand se structureaza interventiile educationale de pregatire
pentru dezastre, raspunsurile emotionale pot oferi perspective asupra
modului in care copiii se raporteaza la peisajele lor sociale si ecologice in
schimbare si joaca un rol critic in mobilizarea copiilor pentru actiune. Prin
urmare, emotiile exprimate de elevi pot fi foarte importante in tranzitia de
la o conceptie pasiva la riscul copiilor, chiar si de la frica la exprimarea lor
ca cetateni activi. lar arta are un rol esential in exprimarea emotiilor.
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OB v Intelegerea rolului artei in exprimarea emotiilor si promovarea vindecarii
dupa dezastre naturale;

v Explorarea sentimentelor si experientelor personale prin intermediul creatiilor
artistice;

v Recunoasterea modului in care arta poate uni comunitatile si inspira speranta
in vremuri dificile.

N
I 2 ore (90 Minute)
4

Argument

N /




Materiale I () Hartie, caiete de schite sau panze
necesare [J Vopsele, markere si creioane colorate

[J Mijloace vizuale (imagini de arta legate de dezastre naturale)
O Citate sau povesti inspirationale despre rezilienta

0 Tabla alba sau flipchart pentru discutii in grup

[J Muzica (optional, pentru crearea unei atmosfere calme)

Pregitirea materialelor: \

Pregiitire si v Multiplicati materialele vizuale pentru fiecare grup
implementare v' Aranjati un colt de arta cu materialele necesare pentru activitate
v’ Pregititi sugestii de reflectie si un scurt videoclip sau o prezentare de
diapozitive care sa prezinte exemple despre cum a fost utilizata arta n
recuperarea in caz de dezastru.
Amenajarea spatiului:
v" Aranjati mese si scaune pentru lucrul in colaborare sau individual.
v" Creati un mediu calmant cu muzica linistitd sau sunete naturale in
fundal.
intrebiri de indrumare pentru elevi:
v Cum vi simtiti cand auziti despre sau experimentati un dezastru
natural?
v Cum poate arta sa reflecte speranta sau vindecarea?
K v" Ce culori sau imagini va vin in minte cand va ganditi la supravietuire?

PROCES

INTRODUCERE (15 minute):

e Incepeti cu o activitate de Incalzire:

v’ Aratati materiale vizuale sau redati un videoclip cu opere de arta create ca raspuns la dezastre
(de exemplu, picturi murale, sculpturi).
https://www.youtube.com/shorts/7k-haWtT2aY ?feature=share

v" Profesorul pune sub semnul intrebarii rolul artei in vindecarea emotionald, subliniind modul in
care culorile, formele si imaginile pot exprima sentimente greu de exprimat in cuvinte.
,,Ce poveste spune aceasta arta?”

o Facilitati o scurta discutie:

v ,,Cum crezi cd poate arta sd ajute oamenii sa faca fata situatiilor dificile?”
v Iti amintesti de un moment in care crearea a ceva te-a ajutat sa te simti mai bine?”

a ACTIVITATE PRINCIPALA (35 de minute)

Pasul 1: Reflectie ghidati (10 minute) - profesorul foloseste imaginile din anexa.

K e Conduceti un exercitiu de mindfulness: /




o Exista cineva care a avut traume anterioare sau care cunoaste simptomele traumelor in
sala de clasa? Cunoasteti astfel de exemple?

o Rugati elevii sa inchida ochii si sd-si imagineze un scenariu de dezastru natural;

o Indrumati-i sa se concentreze asupra emotiilor, culorilor si formelor pe care le asociaza
cu evenimentul si recuperarea;

o Intr-un grup foarte mic, ei trebuie sa schimbe unele idei despre frica de dezastru;
Pasul 2: Creatie artistica (15 minute)
o Instruiti elevii sa:

o creeze o operd de artd care reprezintd speranta si vindecarea in urma unui dezastru
natural;

o Intre timp, elevii sunt rugati sa reflecteze individual asupra a ceea ce au creat. Profesorul
ii intreaba: ,,Ce emotii ati Incercat sa exprimati?” ,,Cum v-a ajutat procesul de creare a
artei sa va intelegeti sentimentele?”’

o Fi folosesc o tema specificd (de exemplu, reconstructia, unitatea sau supravietuirea
naturii).

e  Oferiti sprijin:
o Incurajati elevii sa isi impartaseasca ideile si sd experimenteze cu culori si texturi.
Pasul 3: Partajare in grup (10 minute)
e Permiteti-le sa 1si prezinte lucrarile de arta;
e Rugati-i sd explice:
o Ce le-a inspirat creatia;
o Cum cred ei cd arta lor i poate inspira pe altii.

Elevii vor fi prezenti si va exista un schimb constructiv de idei care va declasifica imaginatia elevilor.
Acestia pot oferi exemple concrete traite de ei insisi. Profesorul si elevii isi pot aminti de criza Covid,
seceta din Romania, cutremurele etc. Profesorul poate arata cateva imagini din Romania.

A doua ori (50 de minute)

Purtati o discutie reflexiva:

,,Ce emotii ai simtit in timp ce ti-ai creat opera de arta?”

,,Cum ne ajuta arta sa ne procesam sentimentele si sd ne conectam cu ceilalti?”
,Ce mesaj vrei sa transmitd opera ta de arta cuiva afectat de un dezastru?”

Rezumati punctele cheie de pe tabla:
Subliniati temele sperantei, supravietuirii $i comunitatii.

v‘ REFLECTIE SI DISCUTIE (15 minute)
[ )
v
v
v
[ )
v
“‘ RECAPITALURE SI FINALIZAREA ACTIVITATII (35 de minute)

4 Michael Jackons — Earthsong si Yanick Noah — Aux arbres citoyens
+ Elevii lucreaza timp de 30 de minute
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4 in ultimele 5 minute, profesorul le-a dat elevilor niste fise de lucru pentru parinti. Profesorul
le-a explicat ca elevii si parintii trebuie sa lucreze impreund acasa pentru a completa aceste
fise de lucru. Aceste fise de lucru sunt instrumente de reflectie colaborativa pe care parintii si
copiii le pot completa impreuna. Ele permit ambilor sa isi impartaseasca punctele forte,
provocidrile si obiectivele, in timp ce elevii evalueaza raspunsurile cu o listd de verificare
simpla (cautand detalii, echilibru si implicare) - nu pentru a nota, ci pentru a ghida
comunicarea si a sprijini Invétarea.

= Pentru urmatoarea intlnire cu parintii, profesorul va prezenta concluziile lucrarii elevi-parinti.

EVALUARE

e Observati elevii in timpul activitatii pentru a evalua:

o Implicarea in proces;

o Creativitate si expresivitate in lucrarile lor artistice.
e Facilitarea feedback-ului:

o Incurajati elevii sa impartaseascé o observatie pozitiva despre opera de arta a unui
coleg.

Colectati lucrari de arta pentru a le expune sau creati o galerie a clasei pe holul scolii pentru a
le prezenta eforturile celorlalti profesori si elevi.

RECOMANDARI

Incurajati elevii sa isi exprime nivelul de pregatire emotionala si de abilitati.

Folositi instrumente digitale, dacé sunt disponibile:

o
°

Elevii pot crea lucrari de artd digitale sau prezentari care sa Insoteasca creatiile lor, daca aleg
acest lucru;

Extindeti activitatea:

Organizati o expozitie colaborativd sau un proiect de grup pentru a simboliza unitatea si
supravietuirea.

Incurajati implicarea parintilor:
Trimiteti acasa o fisa de reflectie pentru o explorare mai aprofundata a subiectului.

- R -




4 )
\

Fisa de lucru pentru reflectie pentru parinti:

Draga parinte,

Lucrém la un proiect in care elevii folosesc arta pentru a-si
exprima emotiile si a inspira speranta in contextul dezastrelor
naturale. Va rugam sa va ajutati copilul sa completeze
urmadtoarea fisd de lucru pe baza reflectiilor si discutiilor de
acasa.

N

Te rugdm sa scrii un scurt mesaj pentru a completa lucrarea de arta a copilului \
tau!

Cu ce dezastru natural sunteti cel mai familiarizat/a?
Cum v-a afectat comunitatea?
Ce emotii ati simtit cand ati aflat despre el?

iti multumim pentru colaborare!

RESURSE

https://www.youtube.com/watch?v=U8DD1c24bwk https://www.youtube.com/watch?v=XA13VTSdTxU
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Imagini de la dezastrele din Romania:

SPERANTA!




