\ H povow| éget  dOvapn va ekppaler cuvarcHnuoto kot va Aéet 1otopieg,
. aKoun Kot Yopic Adyla. Xe meptddovg Kpiong, 1 LOVGIKN UTOPEL VO, TPOGPEPEL

Tapnyopld, vo @épel Kovtd Tovg avBpdmovg ko vo pag Pondnost va
eneepyaoctovpe OUGKOAN cLVOIGHNOTOL.

e avtn ™ dpactnprotnTo o1 uadnTég Oo Tpoetoludoovy Kot o ekteAécouy Eval
HOVGIKO KOUUATL TNG EMAOYNG TOVLG, &ite oOMO gite oe IKPEG OUADEC,
EVOOUATOVOVTOAG TOAPAAANAQ TN OTLLOVPYIKOTITO, KOUL TV TPOCMIKN EKPPUCT).
Oa avartoéovv automemoibno, avlekTikdtnTa Kot Babvtepn ekTipnon yio )
CUVOICOMNUOTIKY  KOL  TVELUOTIKY  EMdpaon TG MHOVGIKAG. Metd  Tig
TOPOCTACELS, Ol HOONTEC B0l CLUUETAGYKOVV GE [0 VTOGTNPIKTIKY cuvedpia
TPOPANLOTIGHOD KOl OVATPOPOSOTNOTG OO OUOTIHOVE.

To mpotewvduevo deiypo. givar povo yio epyacio otny taén. Ot ekmaidevTikoi

UTOPOVV VO TO TPOGUPUOGOVY KOl VOL TO EPAPUOGOVY OTTMG TOIPLALEL KAADTEPQ
GTO EKTOIOEVTIKO TOLG TAGIG10.

Movowm

~
O1 podntéc Ba emdei&ovy o LOVGLKE, TOVG TAAEVTO KO T1 SNULOVPYIKOTNTE TOVS

HEG® INUOCIOV TAPAGTACEDV Y10 VO AVOTTOEOLV AVOEKTIKOTNTO KO EKTIUNOT] Y10
70 cuvarsOnpaTKd Kot TVELHOTIKO BaBog TG LOVGTKNC.
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‘Eva, pabnua (40 Aentd)

YV0KELN AVATTOPAYWYNS YOV 1| SOOPAUCTIKY TAAKETA LLE
nyeto

2Hvoeot 610 AladiKTVo Ko EEOTAIGOC YOV Yid
avVaTOPAY®YN SEYUAT®V LOVGTKNG
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PvBuiote ta dpyava (kpovotd, LeA®OIKA Kot TOYXOV
dBéoipa dpyava g TéENG) Kat Peformbeite 6Tt eivon Etotpa
Yo xpnon

EAéyEte T 60vOEST 6TO S100IKTLO KOl TOV EEOTAIGLLO 1OV,
N BeParwbeite 6TL O AertOVPYOLV TPV OO TO PAON O

-/
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. EIZXAT'QI'H (5 hentd)

1. Xvinmote v cuvtopia TMOG 1 LOVGIKY MG EMITPEMEL Vo eKPpAalovpe cuvausOnpate Kot vo
GULVOEOOGTE LE TOVG AAAOVG.

2. Eé&nynote ) dpaoctnprotnTo:

o Ot pobntéc Ba epumvedoovy évo GHVTOUO LOVGIKO KOUUATL (TPoryovdt, maiipno opydvou
N ¥PNON KPOLGTAOV GMUOTOG) UTPOGTH GTOVG CLUUAONTEG TOVC.

. INPOETOIMAZXIA &; ITPOBA (10 Aentd)

1. Znmote and Toug HobnTég Vo amopacicovy av TPOKELTAL VO ELPAVIGTOVY UOVOL TOVC 1 OF
UIKPEG OpAdEC.

2. Emupéyre 100G va avabempricovv ypriyopa Kot va mpoBapouy 1o KOUUATL Tov EYouv emAEEEL
UELOVOUEVA T} GE UIKPEC OUADES YPNOLUOTOIDVTAS TO EEVTIVAL TNAEPMVE TOVC 1 TOV Olabéao
eEomlopd Nyov otV TAEN.

3. EvBappOveté ta vo 6KEPTOVV TN GKNVIKT TOVE TOPOVGIO KOl TV EKQPAGTIKOTITA TOVG.

‘ XPONOX ITAPAXTAXHE (20 Aent@)
1. TIpookoiéote kéBe pabnT 1 opdda Vo EPUIVEVGEL TO KOUUATL TOV.

2. EvBoppOvere tovg ovupabntés va mapéyovv Oetikd oxOlo HE YXEWPOKPOTAHOTO 1M €va
KOUTAMPEVTOL.

. ANAXTOXAXMOX & XYZHTHXH (5 Aentd)

1. EvBapplvete toug podntég va meprypdyouy Kot Vo LOpooTOOV TNV EUTELPIO TOVG KATO TN
Sugpkela TG SPACTNPLOTNTOG, YPT|CLLOTO|OTE OMAES EPMTNCELS OTMG;

o Iog évimoeg va mailelg;

o  Tintav ddokoro Kol THG TO EEMEPACATE;

o Ilag oag fonfnoe 1 povoiky va exkppacete cuvaicHnpata 1 WEES;




o XVUUETOYN OTNV TAPAOTACT) Kot IKovdTnTo SVPPoAng otn dnpiovpyikn| Stadikacio

o Ilpwtotunio ko mpoondbeia ot cuvOeTiKn TpdKkAnon

O ZUUUETOYN KOTA TN SIUPKELD TOV TOAPOCTACEMV, AVOGTOYAGLOG KOl OVATPOPOdOTNON
oo OpOTiHOoLVG

EvOappivere v evepynTiki akpoaon:

Kotd ™ Sdpker tov mapactacemv, evBappovere tovg pabntég vo akovv evepyd Tovg
GUUUOONTEC TOVC. ZNTNOTE TOVG VO EXKEVIPOOOVY 6T0 TG aAANAETOPOVV o1 puOpol Kot ot
peAmIiEg Kol TAOS UTOPOHY Vo avTamokpldody HOVGIKA 6€ avTd Tov Tailovy ot dAAol. Avto o
BonBnoet Tovg pabntég va mapapeivouy apocimpévol Kot va KaAlepynoovy v aicnon g
ouvepYGiog.

TMapéyete OeTikd oydio ko evOappuvvon:

IIpocpépete cuykekpiuéva BeTIKA GYOA Yol VO TOVIGETE TN ONUIOVPYIKOTNTO KOl TNV
nwpoonafeld tovg. Emovéste T ypnom tov avtooyedlacpov Kot v mpobupio tovg va
TMEPAPATIOTOVV UE VEEG 10€eC. AVTO YTilel avtomemoibnon Kot Tovg divel kivitpo kab' OAn

Suipkeld TG dpacTNPLOTNTOGC.

AWTNPNGTE TNV ATHOCPUIPO OLUCKESUGTIKT KOl YOUNA 6€ Ayy0g:

Befaiwbeite 611 t0 TEpPdiiov g TaENG elvar yorapd kol evBoppuvtikd, 6mov o1 pabntég
ooBdvovtol aoQUAElG Vo TEWPAUATIOTOVV KOl va Kavouy AdOn. Anpiovpynote po etk
aTpOGPaALpe. 6mov ot pabntéc eivarl evBovoilaopévol va potpdalovial Tn HOLGIKY TOVG YoPig
@OPo kpiong. Avtd fonbd ot datpnon VYNAGOV emmES®V SEGHEVONS KAt EVOOLOLAGLOV.
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To Peer Feedback (Glow & Grow) eivar pia péfodoc mov Ponba tovg pabntég va divovv
ETOIKOOOUNTIKT] Kot EVOOPPLVTIKT OVATPOPOSOTNGT GTOVS GUUHAONTEG TOVG HETA OO Ui TAPACTOOT).

To "Glow" aviumpoconedel KATL TOV 0 EPUNVELTNG EKOVE KOAA, OTMG LOYLPT OKNVIKN TOPOVGIa,
KaBapd POVNTIKA 1| EKEPAGTIKO TAIELO.

To "Grow" eivaw o evyeviky mpodtaon vy Pertioon, OT®G 1 TPocHnkn TEPIGGOTEP®V
cuvacOnpdtev, n Pektioon tov xpdvov N N avEnon ¢ avtonemoifnomng.

Avt) n mpocéyyon evBappivel éva Betikd mepiPdAiov udbnong evod Pondd tovg pabntéc va
avamTOEOVY AVOEKTIKOTNTO KOl LOVGIKEG OeE1OTNTEG.

DOYAAAAIO

Extundote ™ @opua 6yoAiov amd opotipovg, dote kKabe uabntmg va pmopei va 0EloAoyncel 6G0VE
oLUHOONTEG TOL BEAEL.

Aapyn & Avartoén

Ovopa Epunvevt:

GLOW (ypawrte kdti mov ékavay Kohd):

GROW (dmote o xprowyn npotacn yo feAtioon):




