MUZICA MEA, VOCEA MEA

Argument
Muzica are puterea de a exprima emotii si de a spune povesti, chiar si fara
cuvinte. In perioadele de criza, muzica poate oferi confort, poate uni oamenii si
ne poate ajuta sa procesdm emotiile dificile.

in cadrul acestei activitati, elevii vor pregiti si interpreta o piesd muzicali la
alegere, fie solo, fie in grupuri mici, incorporand in acelasi timp creativitatea si
exprimarea personala. Isi vor dezvolta increderea, rezilienta si o apreciere mai
profunda pentru impactul emotional si intelectual al muzicii. Dupa reprezentatii,
elevii se vor angaja intr-o sesiune de reflectie suportiva si feedback reciproc.

Exemplul propus este destinat doar activitatilor de clasa. Profesorii il pot adapta
si implementa dupa cum se potriveste cel mai bine contextului lor educational.
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Muzica

Disciplina

Elevii isi vor demonstra talentele muzicale si creativitatea prin intermediul unor
Obiective spectacole publice pentru a dezvolta rezilienta si aprecierea pentru profunzimea

emotionald si intelectuald a muzicii.
-
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1 orad (40 Minute)
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Player audio sau tabla interactiva cu difuzoare

Conexiune la internet si echipament audio pentru redarea de mostre
muzicale

v Instrumente muzicale pentru sala de clasa, cum ar fi tobe, xilofoane,
flaute, ukulele etc.

Materiale
necesare

AN

v’ Pregititi instrumentele (de percutie, melodice si orice instrumente disponibile in
clasd) si asigurati-va cd sunt gata de utilizare.

Verificati conexiunea la internet si echipamentul audio, asigurati-va ca totul
functioneaza inainte de lectie.

v Copiati formularul de feedback de la colegi si furnizati cel putin 3 formulare per

\ elev.

Pregatire si
implementare v
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PROCES

a INTRODUCERE (5 minute )

1. Discutati pe scurt cum ne permite muzica sa exprimam emotiile si s ne conectam cu ceilalti.
2. Explicati activitatea:

Elevii vor interpreta o scurtd piesa muzicald (cantand, interpretand la un instrument sau folosind
percutia corporald) in fata colegilor lor.

“ PREGATIRE SI REPETITIE (10 minute )

1. Rugati elevii sa decidd daca vor interpreta solo sau 1n grupuri mici.

2. Permiteti-le sa recapituleze si sé repete rapid piesa aleasa individual sau in grupuri mici, folosind
smartphone-urile sau echipamentele audio disponibile in sala de clasa.

3. Incurajati-i s se gandeasci la prezenta si expresivitatea lor scenica.

a REALIZAREA SI PREZENTAREA SPECTACOLULUI (20 de minute )
4. Invitati fiecare elev sau grup sa isi interpreteze piesa.

5. Incurajati colegii si ofere feedback pozitiv prin aplauze sau complimente.

n REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute )

1. Incurajati elevii sa descrie si sa impartaseasca experienta lor in timpul activitatii, folosind intrebari
simple precum:

e Cum a fost sa performezi?
e Ce a fost dificil si cum ai depasit-o0?
e Cum te-a ajutat muzica sa-ti exprimi emotiile sau ideile?




EVALUARE

a4

o Participarea la spectacol si capacitatea de a contribui la procesul creativ
o Originalitate si efort in provocarea de compozitie

o Implicare in timpul spectacolelor, reflectii si feedback din partea colegilor

RECOMANDARI

Incurajati ascultarea activa:

In timpul spectacolelor, incurajati elevii s asculte activ colegii lor. Rugati-i si se concentreze
asupra modului in care ritmurile si melodiile interactioneaza si asupra modului in care pot
reactiona muzical la ceea ce interpreteaza ceilalti. Acest lucru va ajuta la mentinerea implicarii
elevilor si va promova un sentiment de colaborare.

Oferiti feedback pozitiv specific pentru a evidentia creativitatea si efortul lor. Laudati-i pe cei
care folosesc improvizatia si dorinta de a experimenta cu idei noi. Acest lucru le sporeste
increderea si 1i mentine motivati pe tot parcursul activitatii.

Mentineti o atmosfera distractiva si cu stres redus:

“ Furnizati Feedback pozitiv si incurajare:

Asigurati-va cd mediul din clasé este relaxant si incurajator, unde elevii se simt 1n siguranta sa
experimenteze si sa faca greseli. Creati o atmosfera pozitiva in care elevii sunt incantati sa isi
impartaseasca muzica fara teama de a fi judecati. Acest lucru ajutd la mentinerea unor niveluri
ridicate de implicare si entuziasm.




FEEDBACK INTRE COLEGI (Glow & Grow)

Feedbackul intre colegi (Glow & Grow - Striluceste si Creste) este o metoda care 1i ajuta pe elevi sa
ofere feedback constructiv si incurajator colegilor lor de clasd dupa o reprezentatie.

»Glow” reprezinta ceva ce interpretul a facut bine, cum ar fi o prezenta scenica puternicd, o voce clara
sau un stil de interpretare expresiv.

,,Grow” este o sugestie amabila de imbunatétire, cum ar fi addugarea de mai multa emotie, imbunatatirea
ritmului au cresterea increderii In sine.

Aceastd abordare promoveazad un mediu de invatare pozitiv, ajutand In acelasi timp elevii sa dezvolte
rezilienta si abilitatile muzicale.

inmanarea chestionarului de feedback

Imprimati formularul de feedback de la colegi, astfel incat fiecare elev sa isi poata evalua oricat de
multi colegi doreste.

Glow & Grow

Numele participantului la spectacol:

GLOW (scrie ceva ce a facut bine):

GROW (ofera-i o sugestie pentru imbunatétire):




