CE PUTEM FACE?

Muzica a fost Intotdeauna un instrument puternic pentru exprimarea emotiilor,
conectarea oamenilor, promovarea vindecdrii comunitare §i construirea
rezilientei colective.

Argument

In cadrul acestei activititi, elevii vor avea ocazia si creeze si si interpreteze
muzicd originald, concentrdndu-se pe compozitie si improvizatie. Veti
experimenta cu diferite ritmuri si melodii, lucrdnd atat individual, cat si in
grupuri mici, pentru a dezvolta si interpreta piese muzicale scurte. Aceasta
activitate Incurajeaza creativitatea si colaborarea in procesul de creare a muzicii,
punand accent pe interpretarea In ansamblu si lucrul impreund pentru a crea o
performanta coerenta.

Exemplul propus combind munca in clasd cu temele, fiind potrivitd pentru
proiecte individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa dupa cum
se potriveste cel mai bine contextului lor educational.

N
Disciplina Muzicd
.
N
6-7
\.
Elevii vor colabora in cadrul unor spectacole si discutii de grup, folosind muzica
Obiective precum un mijloc de a promova vindecarea comunitatii, de a dezvolta experiente
comune si de a construi rezilientd colectiva.

-

I 1 ord (40 Minute)
\

\

Materiale v' Diverse instrumente de percutie (tobe, tamburine etc.)
necesare v Instrumente melodice (xilofoane, claviaturi sau orice instrument melodic
disponibil)
v’ Tabla alba si markere
. v’ Hartie si creioane
~N

Preparation and v’ Pregititi instrumentele (de percutie, melodice si orice instrumente
Implementation disponibile in clasd) si asigurati-va ca sunt gata de utilizare.

v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.




PROCES

a INTRODUCERE (5 minute)

1. Discutati pe scurt despre improvizatie si compozitie, explicati cum muzica poate fi atat
spontand, cat si structurata.

2. Introduceti ideea de ,,Jam Session”, in care fiecare elev sau grup va contribui cu idei muzicale.

3. Conduceti o incélzire rapida pentru improvizatie - incepeti cu un ritm simplu (folosind
instrumente de percutie) si invitati elevii sa se alature, addugand treptat idei melodice cu
instrumente precum xilofoane sau claviaturi.

a SESIUNE JAM (25 de minute)

1. Impartiti clasa in grupuri mici (4-5 elevi fiecare)
2. Dati fiecarui grup un amestec de instrumente (de percutie si melodice)
3. Lucru in grup:

o Acordati-le timp sa creeze o piesd scurtd, originala, de un minut, care sd incorporeze
improvizatie si 0 oarecare structura.

o rugati-i sd scrie/sa descrie structura de pe lista de hartie

o incurajati-i sa se asculte reciproc si sd experimenteze cu ritmuri si melodii

a SPECTACOL (10 minute)

1. Permiteti fiecdrui grup sa interpreteze compozitia sa in fata clasei (1-2 minute per grup)

2. Dupa fiecare reprezentatie, reflectati pe scurt asupra procesului de creare a muzicii,
improvizatie si combinare a acestor elemente.




/ EVALUARE

o Participarea la sesiunea de improvizatie si capacitatea de a contribui la procesul
creativ

o Originalitate si efort in provocarea de compozitie

o Implicare In timpul spectacolelor si reflectii

RECOMANDARI

Incurajati ascultarea activa:

In timpul sesiunii de improvizatie si al spectacolelor, incurajati elevii si asculte activ colegii
lor. Rugati-i s@ se concentreze asupra modului in care ritmurile si melodiile interactioneaza si
asupra modului in care pot reactiona muzical la ceea ce interpreteaza ceilalti. Acest lucru va
ajuta la mentinerea interesului elevilor si va promova un sentiment de colaborare.

Oferiti feedback pozitiv si incurajare:

Pe masura ce elevii isi prezintd compozitiile sau participa la sesiunea de improvizatie, oferiti
feedback pozitiv specific pentru a le evidentia creativitatea si efortul. Laudati-le modul in care
improvizau si dorinta de a experimenta cu idei noi. Acest lucru le sporeste increderea si fi
mentine motivati pe tot parcursul activitatii.

In timpul si dupa spectacole, adresati intrebari deschise pentru a-i determina pe elevi si
reflecteze asupra procesului lor de creare a muzicii. De exemplu, ,,Cum ati decis cind sa
schimbati ritmul?” sau ,,Ce v-a determinat s alegeti acea melodie?” Acest lucru incurajeaza o
implicare mai profunda si 1i ajuta pe elevi sa gandeasca critic asupra alegerilor lor creative.

Mentineti atmosfera distractiva si fara stres:

Asigurati-va ca atmosfera din clasd este relaxantd si incurajatoare, unde elevii se simt in
sigurantd sd experimenteze si sa facd greseli. Creati o atmosferd pozitiva in care elevii sunt
incantati sa isi Impartaseasca muzica fara teama de a fi judecati. Acest lucru ajuta la mentinerea
unor niveluri ridicate de implicare si entuziasm.

Includeti miscarea si percutia corporala:

\
a Puneti intrebari care si va puni pe ganduri:

Daca este posibil, permiteti elevilor sd includd miscare sau percutie corporald in compozitiile
lor. Implicarea fizicd in muzica ii poate ajuta pe elevi sa se simtd mai conectati la compozitiile
lor si sa 1si mentind interesul pentru activitate.




ANEXA

Ce este 0 Jam Session?

O sesiune de improvizatie muzicald este o activitate muzicald informala, colaborativa, in care elevii
creeazd si interpreteazd muzica Impreund, fara notatii stricte sau aranjamente prestabilite. Aceasta le
permite elevilor sd improvizeze, s experimenteze cu ritmuri si melodii si sd raspunda la ideile celorlalti
in timp real. in sala de clasi, sesiunile de improvizatie ajuta la dezvoltarea abilitatilor de ansamblu, a
ascultdrii active, a creativitatii si a increderii, incurajand totodatd munca in echipa si sentimentul de
experientd muzicald comund. Profesorii pot ghida sesiunea sugerand teme, instrumente sau motive de
pornire, dar accentul se pune pe explorare si colaborare, mai degraba decdt pe perfectiune.

Iata citeva resurse text si video care pot fi utile pentru aceasti activitate:

De ce ar trebui profesorii sa ofere cursuri de jam...
https://banjonews.com/2012-02/why_teachers_should teach jam classes.html

Sesiune de improvizatie pentru copii la Ferma Muzicala
https://youtu.be/gwCt5SObJa0?si=7Xgd OUetJgsRsE7

Jam Session: Programul muzical extrascolar le consolideaza increderea elevilor
https://youtu.be/prr-RJzY Spw?si=H3001Q2j_J-xWU2G

Improvizand cu copiii
https://youtu.be/w9_ET2DP4GE?si=PSmfWTOTSYtJIYIN

FISA DE LUCRU

-

Numele elevului/studentului:

) 1 7 e
Partea 1: Impresii muzicale
Ascultati, de exemplu, trei piese de muzica clasica interpretate de orchestra:

Ludwig van Beethoven - ,,Simfonia nr. 5 in Do minor” (Prima miscare)
https://youtu.be/SNdeNCsF2K 8?si=VG2L-L.Q2JyjmTen9

Aceasta piesd emblematica este plind de energie si drama, cu faimosul motiv ,,da-da-da- daah ™. Este o
introducere excelentd Tn muzica clasica si demonstreaza puterea si precizia unei orchestre. Repetarea
temei 1i ajuta, de asemenea, pe elevi sa inteleaga cum pot evolua motivele in cadrul unei structuri
simfonice.

Piotr Ilici Ceaikovski - ,,Suita Spargétorul de nuci” (Dansul Zanei Prune de Zahir)
https://youtu.be/GiEIe0CIGIM ?si=2tHJ--30t4KFIsV4

%




Aceastd piesd este usoara, magica si familiara, in special pentru elevi.. Este perfectd pentru a introduce
sunetele unei orchestre, iar natura sa fantezistd captiveaza imaginatia studentilor. Sunetul delicat al
celestei este o caracteristica remarcabild si le ofera studentilor sansa de a auzi diferite timbre in cadrul
orchestrei.

Johann Strauss al II-lea - ,,Dunarea albastra”

https://youtu.be/IDaJ7rFg66 A ?si=km1aQTCXGIwblav3

Acest vals este plin de viata, elegant si vesel, demonstrand capacitatea orchestrei de a crea un sentiment
de miscare si ritm. Este usor de ascultat si ofera elevilor sansa de a aprecia frumusetea muzicii
orchestrale, Intelegand totodatd conceptul de dans si ritm in compozitiile clasice.

Partea a 2-a: intrebiri
Raéspundeti la urmatoarele intrebari 1n cate 1-2 propozitii fiecare:

7. Ce aseménari ai observat intre diferitele piese muzicale?

8. Ce diferente ai observat intre aceste piese muzicale?

9. Care ti-a placut cel mai mult?

Partea a 3-a: Reflectie
1. Reflectati asupra rolului diferitelor instrumente intr-o orchestra clasica:

e Cum lucreaza impreuna diferite sectiuni ale unei orchestre (instrumente cu coarde, instrumente
de suflat din lemn, instrumente de suflat din alama, instrumente de percutie) pentru a crea o
piesd muzicala completd?

2. Daca ar fi sa compui o piesa inspirata de o orchestra clasica, ce instrumente sau sectiuni ai
folosi si de ce?

Multumesc ca explorezi lumea muzicii si puterea ei de a conecta oamenii!
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Argument

SUNETE DE REZILIENTA

Muzica are puterea de a exprima emotii si de a spune povesti, chiar si féh
cuvinte. In perioadele de crizd, muzica poate oferi confort, poate uni
oamenii si ne poate ajuta sa procesam emotiile dificile.

In aceastd activitate sunt folosite instrumente si sunete pentru a crea o
caldtorie muzicald care reprezintd experienta unui dezastru natural - de la
inceputuri calme la haos si, in final, vindecare. Prin munca in echipa,
creativitate si improvizatie, aceasta reflecta rezistenta si speranta.

Exempla propusa combind munca in clasa cu temele, fiind potrivita pentru
proiecte individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa
\dupé cum se potriveste cel mai bine contextului lor educational.

N
Disciplina I Muzicd
\.
N
6-7
Clasa
\.
~
Elevii vor compune si interpreta lucrari muzicale originale, folosind creativitatea
Obiective si improvizatia n sala de clasa.
-
N
T A 1 ora (40 Minute)
\
Materiale I v’ Player audio sau tabla interactiva cu difuzoare
necesare v Conexiune la internet pentru redarea de mostre muzicale
v’ Instrumente muzicale pentru clasd, cum ar fi tobe, xilofoane, flaute dulci,
ukulele etc.
v’ Tabla alba si markere colorate
Presitire si v’ Pregititi instrumentele (de percutie, melodice si orice instrumente
=] 5 . g A - . . . v o« g
implementare disponibile in clavlsa) si ?s1@ra§1-va cd sunt gata de lltl.ll.Z.aI'?. .
v Deoarece aceastd activitate include interpretarea muzicii si o conexiune
buna la internet, asigurati-va ca totul functioneaza inainte de lectie.
v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.




PROCES

a INTRODUCERE (5 minute)

6. Incepeti cu o scurtd discutie:
o Cum exprima muzica emotiile?

o Poate spune o poveste?

a BRAINSTORMING (10 minute)

1. Interpretati un scurt fragment muzical care reprezintd o furtund sau un dezastru natural (de
exemplu, ,,Furtuna de vara” din Cele patru anotimpuri de Vivaldi - o piesa rapida si energica
ce poate reprezenta haosul unei furtuni).

2. Intrebati elevii:
o Ceauzi?
o Cum te face sa te simti?

3. Génditi-va cum diferite sunete si instrumente pot reprezenta fiecare etapa a furtunii — inainte,
in timpul, dupa.

4. Creati o structurd simpla in 3 parti pentru compozitie:

o Inainte de dezastru (viatd calma, normala)
o Dezastrul (haosul, distrugerea)
o Urmari si vindecare (sperantd, reconstructie)

a LUCRU IN GRUP (15 minute)

1. Impartiti elevii in trei grupuri mici si atribuiti fiecarui grup diferite dezastre naturale si
provocate de om.

2. Invitati-i sa selecteze instrumente si sa creeze scurte idei muzicale despre cele trei etape ale
fiecarui dezastru - inainte, In timpul, dupa

3. Incurajati elevii sa experimenteze cu dinamica, tempo-ul si ritmul pentru a exprima emotiile.

“ SPECTACOL (10 minute)

1. Invitati fiecare grup sé interpreteze propria piesa muzicala.

2. Incurajati elevii sa asculte activ si sa treaca usor de la o sectiune la alta.

3. Intrebati: Cum a fost s exprimiti emotiile prin muzica?




EVALUARE

o Participarea activa si capacitatea de a contribui la procesul creativ
o Originalitate si efort in provocarea de compozitie

o Implicare In timpul spectacolelor si reflectii

RECOMANDARI

Incurajati ascultarea activa:

In timpul spectacolelor, incurajati elevii si-si asculte activ colegii. Rugati-i si se concentreze
asupra modului in care ritmurile si melodiile interactioneaza si asupra modului in care pot
reactiona muzical la ceea ce interpreteaza ceilalti. Acest lucru va ajuta la mentinerea interesului
elevilor si va promova un sentiment de colaborare.

Oferiti feedback pozitiv si incurajare:

Pe masura ce elevii isi prezintd compozitiile, oferiti feedback pozitiv specific pentru a le
evidentia creativitatea si efortul. Laudati-le utilizarea improvizatiei si disponibilitatea de a
experimenta cu idei noi. Acest lucru le sporeste increderea si 1i mentine motivati pe tot parcursul
activitatii.

Puneti intrebari care si v puni pe ganduri:

In timpul si dupd spectacole, adresati intrebari deschise pentru a-i determina pe elevi sa
reflecteze asupra procesului lor de creare muzicald. De exemplu, ,,Cum ati decis cand sd

schimbati ritmul?” sau ,,Ce v-a determinat s alegeti acea melodie?” Acest lucru incurajeaza o
implicare mai profunda si 1i ajuta pe elevi sa gandeasca critic asupra alegerilor lor creative.

Mentineti atmosfera distractiva si fara stres:

Asigurati-va ca atmosfera din clasd este relaxantd si incurajatoare, unde elevii se simt in
sigurantd sa experimenteze si sa facd greseli. Creati o atmosferd pozitiva in care elevii sunt
incantati sa 1si impartigeasca muzica fara teama de a fi judecati. Acest lucru ajuta la mentinerea

unor niveluri ridicate de implicare si entuziasm.

Include miscarea si percutia corporala:

Daca este posibil, permiteti elevilor sd includd miscare sau percutie corporald in compozitiile
lor. Implicarea fizicd in muzica ii poate ajuta pe elevi sa se simtd mai conectati la compozitiile
lor si sd isi mentind interesul pentru activitate.




