
 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINIR TANIMAYAN MÜZİK 

Müzik, duyguları ifade etmek, insanları birbirine bağlamak ve kültürel kimliği 

yansıtmak için her zaman güçlü bir araç olmuştur. Farklı kültürlere ve tarihsel 

dönemlere ait müziğin zengin çeşitliliğini keşfederek, öğrenciler topluluklar 

arasında paylaşılan insanlık bağını daha derin bir şekilde kavrayabilirler. 

Bu etkinlik ayrıca, müziğin duygusal iyileşmede, özellikle de bireylerin ve 

toplumların doğal afetler gibi travmatik deneyimlerden kurtulmalarına yardımcı 

olma konusunda nasıl bir rol oynayabileceğini vurgular. 

Önerilen örnek, sınıf çalışması ile ev ödevini birleştirir ve bireysel ve grup 

projeleri için uygundur. Öğretmenler, bunları eğitim bağlamlarına en uygun 

şekilde uyarlayabilir ve uygulayabilir. 

Müzik Dersi 

6-7 

Öğrenciler müzik yoluyla kültürel çeşitlilik konusunda bir anlayış 

geliştireceklerdir. Müziğin travmadan duygusal olarak iyileşmeye nasıl yardımcı 

olabileceğini keşfedeceklerdir. Farklı kültürel ve tarihsel bağlamlara karşı empati 

ve takdir duygusu geliştireceklerdir. 

1 Ders Saati (40 Dakika) 

✓ Hoparlörlü interaktif tahta veya projektör 

✓ Müzik örneklerini çalmak için internet bağlantısı 

✓ Öğrencilerin müziksel ve duygusal deneyimleri üzerine düşünmeleri için 

bir çalışma kağıdı 

✓ Renkli kalemler veya keçeli kalemler 

✓ Bu etkinlik müzik dinlemeyi ve iyi bir internet bağlantısını gerektirdiğinden, 

ders başlamadan önce her şeyin düzgün çalıştığından emin olun. 

✓ Çalışma Kağıdını öğrenci sayısına göre çoğaltın. 

BÖLÜM 

Ders 

SINIF DÜZEYİ 

ÖĞRENME HEDEFİ 

ETKİNLİK SÜRESİ 

GEREKLİ 

MALZEMELER 

HAZIRLIK SÜRECİ 

VE UYGULAMA 
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 GİRİŞ (10 Dakika) 

1. Öncelikle, üç farklı kültür ve tarihsel dönemden kısa müzik parçaları çalın, örneğin: 

o Geleneksel bir Bulgar/Yunan/Romanya/Türk halk şarkısı 

o Avrupa Rönesans döneminden bir klasik müzik parçası 

o Başka bir kültürden (örneğin Afrika veya Asya) çağdaş bir şarkı 

2. Öğrencileri aşağıdaki soruları sorun: 

o “Bu parçalar size ne hissettiriyor? Her biri için tek bir kelime seçin.” 

o “Bu parçalar arasında hangi farklılıkları ve benzerlikleri fark ediyorsunuz?” 

Öğrenciler izlenimlerini Post-it notlarına veya doğrudan ortak bir tahtaya yazsınlar. 

 

    TARTIŞMA (15 Dakika) 

 
1. Aşağıdaki sorular etrafında bir tartışma yönlendirin: 

o “Müzik, onu yaratan insanların kültürünü ve tarihini nasıl yansıtır?” 

o “Müzik, farklı geçmişlere sahip insanları bir araya getirebilir mi?” 

o “Doğal afet gibi travmatik bir olay yaşayan birine müzik dinlemek nasıl yardımcı 

olabilir?” 

2. Öğrencileri, müziği farklılıkları aşan ve zor zamanlarda teselli sunan evrensel bir dil olarak 

düşünmeye teşvik edin. 

 

UYGULAMA (10 Dakika) 

 

1. Öğrencileri küçük gruplara ayırın ve her gruba araştırması için kültürel veya tarihi bir müzik 

türü atayın. 

2. Onlardan, müziğin kendilerinde ne tür duygular uyandırdığını ve bunun zorlukların üstesinden 

gelmek veya topluluk ruhunu güçlendirmekle nasıl bir bağlantısı olduğunu anlatan kısa bir 

sunum hazırlamalarını veya bir resim çizmelerini isteyin. 

 

YANSITMA (5 Dakika)  

1. Öğrencilerin aşağıdaki gibi soruların yer aldığı bir çalışma kağıdını bireysel olarak 

doldurmalarını sağlayın: 

o “Müzik aracılığıyla başka bir kültür hakkında öğrendiğiniz bir şeyi açıklayın.”  

o “Müzik, bir felaketin ardından toplulukların toparlanmasına nasıl yardımcı olabilir?” 
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o Anlama ve katılım düzeyini değerlendirmek için çalışma kağıtlarını inceleyin. 

o Aktif katılım açısından grup tartışmalarını ve sunumları gözlemleyin 

 

 

 

 

Daha fazla katılım sağlamak için, öğrencileri zor zamanlarda kendilerini rahatlatan veya 

neşelendiren kendi kültürlerinden veya aile geleneklerinden şarkılar paylaşmaya teşvik edin. 

 

 

Çevrimiçi platformları kullanarak, öğrencilerin kendi kültürel geçmişlerinden olanlar da dahil 

olmak üzere çeşitli müzik örneklerine erişin. 

 

 

 

 

 

Kültürel çeşitliliği ve tarihsel derinliği yansıtan 1. Bölüm’deki müzik parçaları için bazı öneriler. Bu 

parçalar dinleyiciler için kolay anlaşılır olup, farklı geleneklerin ve dönemlerin hem duygusal hem de 

kültürel zenginliğini ön plana çıkarmaktadır. 

 

1. Geleneksel Bulgar Halk Şarkısı 

• "Izlel e Delyo Haydutin" – Valya Balkanska tarafından seslendirilen, Voyager Altın 

Plakası'nda da yer alan ünlü bir Bulgar halk şarkısı 

• "Kaval Sviri" – Geleneksel kaval flütünün kullanıldığı klasik bir Bulgar melodisi 

2. Avrupa Rönesans Parçası 

• "Now Is the Month of Maying", Thomas Morley – Rönesans döneminden neşeli bir İngiliz 

madrigali. 

• "Il bianco e dolce cigno", Jacques Arcadelt – güzel ve etkileyici bir İtalyan Rönesans 

madrigali. 

3. Modern Müzik (Diğer Kültürler) 

• "Nkosi Sikelel' iAfrika" – Avrupa ve Afrika müzik unsurlarını harmanlayan bir Güney 

Afrika ilahisi. 

• "Sakura" – Koto ile çalınan, sakin ve meditatif bir ses sunan geleneksel bir Japon melodisi. 

ÖĞRETMEN GERİBİLDİRİMİ 
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Öğrencinin Adı Soyadı: ............................... 

Tarih: ………………… 

 

Bölüm 1: Müzikal İzlenimler 

Derste dinlediğiniz üç müzik parçasını dinleyin ve aşağıdaki tabloyu doldurun. 

Müzik 
Size nasıl hissettirdiğini anlatan 

tek kelime 

Sizce hangi kültürü veya dönemi 

temsil ediyor? 

1. Geleneksel Bulgar Halk 

Şarkısı 
  

2. Avrupa Rönesans 

Parçası 
  

3. Modern Müzik (Başka 

bir kültür) 
  

 

Bölüm 2: Yansıtma 

Aşağıdaki soruları her biri 1–2 cümle ile yanıtlayın: 

1. Farklı müzikler arasında hangi benzerlikleri fark ettiniz? 

 

 

2. Sizce müzik, doğal afetlerden sonra toparlanmaya çalışan birine nasıl yardımcı olur? 

 

 

3. Müzik, farklı geçmişlere sahip olan insanların birbiriyle bağ kurmasına nasıl yardımcı 

olur? 

 

 

 

ÇALIŞMA KAĞIDI 
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Bölüm 3: Yaratıcı Etkinlik 

Bugün dinlediğiniz müzik parçalarından birini seçin. Dinlerken hayal ettiğiniz veya hissettiğiniz şeyleri 

anlatan bir resim çizin ya da birkaç cümle yazın. Düşüncelerinizi yaratıcı bir şekilde ifade etmek için bu 

alanı kullanın: 

(Çizim veya yazma alanı) 

 

 

 

Bölüm 4: Evde Keşif Etkinliği 

Bir aile üyenizle birlikte, kendi kültürünüzden gelen ve sizin için özel bir anlamı olan bir şarkı veya 

müzik parçasını dinleyin. Aşağıdaki soruları yanıtlayın: 

1. Şarkının veya eserin adı nedir? 

 

2. Bu eser/şarkı, aileniz veya kültürünüz için neden önemli? 

 

3. Bu eser/şarkıyı dinlediğinizde ne hissediyorsunuz? 

 

 

 

Müzik dünyasını ve insanları birleştirip iyileştirme gücünü keşfettiğiniz için teşekkür ederiz! 


