MUZICA FARA FRONTIERE

Argument
Muzica a fost intotdeauna un instrument puternic pentru exprimarea emotiilor,
conectarea oamenilor si reflectarea identitatii culturale. Prin explorarea bogatei
diversitati a muzicii din diferite culturi si perioade istorice, elevii pot dobandi o
apreciere mai profunda pentru umanitatea comuna intre comunitati.

Aceastd activitate evidentiaza, de asemenea, modul in care muzica poate juca un
rol in vindecarea emotionald, 1n special in a ajuta indivizii si societatile sa se
recupereze dupd experiente traumatice precum dezastrele naturale.

Exemplul propus combind munca in clasd cu temele, potrivita pentru proiecte
individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa dupa cum se
potriveste cel mai bine contextului lor educational.

Muzica
Disciplina

6-7
Clasa

Elevii vor dezvolta o intelegere a diversitatii culturale prin intermediul muzicii.
- Vor explora modul in care muzica poate ajuta la recuperarea emotionald dupa
Obiective L : .y .
traume. Vor promova empatia si aprecierea pentru diferite contexte culturale si

istorice.

N
Durati II 1 ora (40 Minute)
Materiale I
necesare I

Tabla interactiva sau proiector cu difuzoare

Conexiune la internet pentru redarea de mostre muzicale

O fisa de lucru pentru ca elevii sa reflecteze asupra experientelor lor
muzicale si emotionale

v Creioane colorate sau markere
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Pregatire si v Intrucat aceasta activitate implici redarea muzicii si o conexiune buni la
implementare internet, asigurati-va ca totul functioneaza inainte de lectie.
v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.
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PROCES

“ INTRODUCERE (10 minute)

4. Incepeti prin a interpreta scurte fragmente muzicale din trei culturi si perioade istorice diferite,
de exemplu:

o Cantec popular traditional bulgar / grecesc/roman/turc

o O piesa clasica din Renasterea europeana

o Un cantec contemporan dintr-o alta cultura (de exemplu, africana sau asiatica)
5. Intrebati elevii:

o ,,Ce sentimente iti trezesc aceste piese? Alege cate un cuvant pentru fiecare.”

o ,,Ce diferente si asemanari observati intre aceste piese?”

Elevii 1si noteaza impresiile pe biletele Post-it sau direct pe o tabld comuna.

a DISCUTIE (15 minute)

1. Ghidati o conversatie in jurul urmatoarelor intrebari:

o ,,Cum reflectd muzica cultura si istoria oamenilor care au creat-0?”
o ,Poate muzica sd apropie oamenii chiar daca provin din medii diferite?”

o ,,Cum ar putea asculta muzica s ajute pe cineva care a trecut printr-un eveniment
traumatic, cum ar fi o accidentare naturala?” dezastru ?”

2. Incurajati elevii s se gandeasca la muzica ca la un limbaj universal care poate depasi
diferentele si poate oferi alinare in momentele de dificultate.

a IMPLEMENTARE (10 minute)

1. Impartiti elevii in grupuri mici si atribuiti fiecdruia un stil muzical cultural sau istoric pe care
sd 1l exploreze.

2. Rugati-i sa creeze o scurta prezentare sau sa deseneze o reprezentare a ceea ce ii face muzica
sd simta si cum cred ei ca se leagd de depasirea provocarilor sau de promovarea comunitatii.

“ REFLECTIE (5 minute)

1. Rugati elevii sd completeze individual o fisa de lucru cu sugestii precum:

o ,,Descrie un lucru pe care l-ai invatat despre o alta cultura prin intermediul muzicii sale.

o ,,Cum poate muzica sa ajute comunitatile sa se redreseze dupa un dezastru?”




EVALUARE

o Revizuiti figele de lucru pentru a evalua intelegerea si implicarea.

o Observati discutiile de grup si prezentarile pentru o participare activa

RECOMANDARI
R\ _ A

Pentru o implicare sporita, Incurajati elevii sa impartaseasca cantece din propria cultura sau
din traditiile familiale pe care le considera alinatoare sau Inaltatoare iIn momentele dificile.

. Folositi platforme online pentru a accesa diverse mostre muzicale, inclusiv cele din mediile
culturale ale elevilor.

ANEXA

Iata cateva sugestii pentru piesele muzicale din Partea 1, care reprezintd diversitatea culturala si
profunzimea istoricd. Aceste piese sunt accesibile si evidentiaza atat bogatia emotionala, cat si cea
culturala a diferitelor traditii si perioade.

1. Cantec popular traditional bulgar

e, Izlel e Delyo” ,, Haydutin ” — un celebru cantec popular bulgar interpretat de Valya
Balkanska, care face parte si din Discul de Aur al Voyager

e ,Kaval Sviri ” — o melodie clasica bulgareasca la care se canta flautul traditional kaval
2. Piesa renascentista europeana

e ,Acum este luna mai” de Thomas Morley — un madrigal englezesc vesel din epoca
Renasterii.

e ,, 117 albsi dulce ,, cigno ” de Jacques Arcadelt — un frumos si expresiv madrigal renascentist
italian.

3. Cantec contemporan (alta cultura)

e ,, Nkosi” ,,Sikelel ' iAfrika ” — un imn sud-african care imbina elemente muzicale europene si
africane.

e ,Sakura” — o melodie traditionala japoneza interpretata pe koto , oferind un sunet senin si
meditativ.




FISA DE LUCRU

Numele elevului:

) 21 & O PPN

Partea 1: Impresii muzicale

Ascultati cele trei piese muzicale interpretate in clasa si completati tabelul de mai jos.

Lo C s Un cuvint pentru a descrie cum te- Ce culturi sau perioada crezi ca
Piesa muzicala < ORI .o
a facut sa te simti reprezinta?

1. Cantec popular
traditional bulgar

2. Piesa renascentista
europeand

3. Cantec contemporan
(alta cultura)

Partea a 2-a: Reflectie
Réspundeti la urmatoarele Intrebari in cate 1-2 propozitii fiecare:

4. Ce asemaniri ai observat intre diferitele piese muzicale?

5. Cum ii ajuta muzica pe oameni sa se conecteze, chiar daci provin din medii diferite?

6. Cum crezi ca ar putea muzica sa ajute pe cineva sa se recupereze dupa un dezastru
natural?




Partea 3: Activitate creativa
Alege una dintre piesele muzicale pe care le-ai auzit astdzi. Creeaza un desen sau scrie cateva
propozitii care sa descrie ce ti-ai imaginat sau simtit n timp ce o ascultai. Foloseste acest spatiu pentru

a-ti exprima gandurile in mod creativ:

(Zona de desen sau spatiu de scriere)

Partea a 4-a: Explorare acasa

Impreund cu un membru al familiei, ascultati un cantec sau o piesa muzicala din cultura voastra care
are o semnificatie speciala. Raspundeti la intrebarile de mai jos:

1. Cum se numeste melodia sau piesa muzicala?

2. De ce este semnificativ pentru familia sau cultura ta?

3. Ce simti cind il asculti?

Multumesc ca ai explorat lumea muzicii si puterea ei de a... conecta si vindeca !




