SENTIMENTE iIN MUZICA, MUZICA iN SENTIMENTE

Argument

Muzica este un instrument puternic care 1i ajutd pe oameni sa isi expriD
emotiile, sd proceseze experientele dificile si sd gaseasca alinare in
perioadele dificile. Dupd un dezastru natural, emotii precum frica,
tristetea si incertitudinea pot fi coplesitoare, dar muzica poate oferi un
sentiment de speranta si putere.

In aceasta lectie, vom explora modul in care diferite tipuri de muzica ne
influenteaza emotiile si ne ajuta sa ne dezvoltam rezilienta.

Exemplul propus combina munca in clasa cu temele, fiind potrivita pentru
proiecte individuale si de grup. Profesorii le pot adapta si implementa
dupd cum se potriveste cel mai bine contextului lor educational.
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Disciplina I Muzicd
\.
N
6-7
Clasa
\.
~
Elevii isi vor dezvolta alfabetizarea emotionald pentru rezilientd prin experienta
Obiective muzicald.
-
N
T A 1 ora (40 Minute)
\
Materiale I e Player audio sau tabla interactiva cu difuzoare
necesare e Conexiune la internet pentru redarea de mostre muzicale
e Creioane colorate sau markere
e Notite colorate cu post-it-uri
\
Pregatire si v Intrucét aceasta activitate implici redarea muzicii si o conexiune buni la
implementare internet, asigurati-va ca totul functioneaza Tnainte de lectie.
v Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.




PROCES

a INTRODUCERE (5 minute)

1. Incepeti prin a-i intreba pe elevi ce fel de muzica le place sa asculte.
2. Rugati-i pe cativa dintre ei sa numeasca una dintre melodiile lor preferate.

3. Rugati-i pe cativa dintre ei s spund daca ascultd muzica diferita atunci cand sunt fericiti sau
cand sunt tristi.

a REFLECTIE MUZICALA (15 minute)

1. Redati scurte fragmente din diferite piese muzicale, inclusiv muzica calma, energica, trista si
inaltatoare.

2. Dupa fiecare clip, rugati elevii sa descrie cum 1i simt aceasta piesa folosind un singur cuvant.

3. Puneti-i sé isi scrie cuvintele pe biletele autoadezive si sé le lipeasca pe tabla. Folositi intrebari
si expresii incurajatoare:

o ,,Ce simtiri iti transmite aceasta piesa?”
o ,Alege un singur cuvant pentru fiecare si scrie-1 pe un biletel.”
o ,,Adu biletelul autoadeziv la tabla.”

a ANALIZA VERSURILOR (15 minute)

1. Impartiti elevii in patru grupuri
2. Oferiti fiecdrui grup o copie tiparitd a versurilor unui cantec popular selectat.
3. Rugati-i sa evidentieze cuvinte sau expresii care exprima diferite emotii.

4. Lasati-i sd numere si sa compare cate cuvinte emotionale a gasit fiecare grup.
“ DISCUTIE SI CONCLUZIE (5 minute)

1. Facilitati o discutie despre modul in care versurile se leagé de rezilienta si fortd emotionala.

2. Incurajati elevii sa se gandeasca la muzica ca la un limbaj universal care poate exprima si
influenta diferite emotii.




EVALUARE

o Evaluat implicarea elevilor prin reflectiile lor individuale si munca in echipa

o Observati discutiile de grup si prezentarile pentru o participare activa

RECOMANDARI

Pentru o implicare sporita, incurajati elevii sa impartiseasca cantece din propria cultura sau
din traditiile familiei lor pe care le cantd in momente fericite sau dificile.

. Folositi platforme online pentru a accesa diverse mostre muzicale, inclusiv cele din mediile
culturale ale elevilor.

Iata cateva sugestii pentru piesele muzicale din Partea 1, care reprezintd diversitatea culturala si
profunzimea istoricd. Aceste piese sunt accesibile si evidentiaza atat bogatia emotionald, cat si cea
culturala a diferitelor traditii si perioade.

1. Cantece in limba engleza:

o ,You Raise Me Up” de Secret Garden este o melodie emotionanta si inspirationald, adesea
asociata cu depasirea provocarilor.

o ,Acum este luna mai” de Thomas Morley — un madrigal englezesc vesel din epoca Renasterii

o , Nkosi” Sikelel ' iAfrika " — un imn sud-african care Tmbina elemente muzicale europene si
africane

o ,Happy” — o piesd pop veseld si pozitivda de Pharrell Williams

2. Cantece bulgaresti:

o , Maine ” ( Utre ) de Diana Express este un cantec popular bulgaresc despre depasirea
greutdtilor si credinta in viitor.

o ,, Copiliria mea ” ( Detsvo) moe ) este o melodie nostalgica si indltatoare, care aminteste de
puterea si fericirea gasite In amintirile copilériei

o , Daca tu a avea dat ” ( Ako si dal) - un cantec despre sperantd, tovarasie si depasirea
greutatilor impreund




FISA DE LUCRU
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Numele elevului :

Data: coeevviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnns

Partea 1: Muzica si arta

Asculta muzica difuzata in timpul orei si deseneaza o imagine care sa reprezinte emotiile pe care le-ai
simtit In timp ce o ascultai.

Partea a 2-a: Reflectie
Raspundeti la urmatoarele intrebari in cate 1-2 propozitii fiecare:

1. Cum ti-a afectat muzica starea de spirit?

2. [Iti poti aminti de un moment in care muzica te-a ajutat sa te simti mai bine? Descrie
experienta.

3. Daca ai crea o melodie care si ajute pe cineva sa se vindece dupi o perioada dificila, ce
mesaj ar transmite?




