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Miizik, insanlarin duygularini ifade etmelerine, zorlu deneyimleri sindirmelerine
ve zor zamanlarda teselli bulmalarina yardimer olan giiglii bir aractir. Bir dogal
afet sonrasinda korku, lizlintii ve belirsizlik gibi duygular insani ezici bir sekilde
sarabilir, ancak miizik umut ve gii¢ hissi verebilir.

Bu derste, farkli miizik tiirlerinin duygularimizi nasil etkiledigini ve
dayanikliligimiz1 gelistirmeye nasil yardimer oldugunu inceleyecegiz.

Onerilen 6rnek, sinif ¢aligmasi ile ev ddevini birlestirir ve bireysel ve grup
projeleri igin uygundur. Ogretmenler, bunlar1 egitim baglamlarina en uygun
sekilde uyarlayabilir ve uygulayabilir.
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Ogrenciler, miizik deneyimleri sayesinde dayamklilik i¢in duygusal okuryazarlik
becerilerini gelistireceklerdir.
1 Ders Saati (40 Dakika)
. : . N\
v" Hoparlorlii ses galar veya interaktif tahta
v Miizik 6rneklerini ¢almak igin internet baglantisi
v" Renkli kursun kalemler veya kegeli kalemler
v Renkli post-it notlar
-
\

v Bu etkinlik miizik dinlemeyi ve iyi bir internet baglantisin1 gerektirdiginden,
ders baslamadan 6nce her seyin diizgiin calistigindan emin olun.
v Calisma Kagidim 6grenci sayisina gore gogaltin.
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“ GIRIS (5 Dakika)

1. Ogrencilere dncelikle ne tiir miizik dinlemeyi sevdiklerini sorun.

2. Bazi 6grencilerden en sevdikleri sarkilardan birini sGylemelerini isteyin.

3. Bazi 6grencilerden mutlu ya da iizgiin olduklarinda farkli miizikler dinleyip dinlemediklerini
paylasmalarini isteyin.

a MUZiK UZERINE DUSUNCELER (15 Dakika)

1. Sakin, enerjik, hiiziinlii ve neselendiren miizikler dahil olmak {izere farkli miizik
parcgalarinin kisa kesitlerini ¢alin.

2. Her parcadan sonra 0grencilerden bu par¢anin kendilerine nasil hissettirdigini tek kelimeyle
tarif etmelerini isteyin.

3. Kelimelerini post-it notlarina yazmalarini ve tahtaya yapistirmalarini saglayimn. Tesvik edici
sorular ve ifadeler kullanin:

o “Bu parga size ne hissettiriyor?”
o “Her biri i¢in sadece bir kelime se¢in ve yazin.”
o “Post-it notunuzu tahtaya getirin.”

a SARKI SOZU ANALIZI (15 Dakika)

1. Ogrencileri dort gruba ayirim.
2. Her gruba secilmis popiiler bir sarkinin sdzlerinin basili bir kopyasini verin.
3. Onlardan farkli duygular ifade eden kelimeleri veya climleleri isaretlemelerini isteyin.

4. Her grubun kag tane duygu kelimesi buldugunu saymalarini ve karsilagtirmalarini saglayin.

“ ETKINLIGIN TAMAMLANMASI (5 Dakika)

1. Sarki s6zlerinin dayaniklilik ve duygusal giicle nasil iligkili oldugu konusunda bir tartigma

baslatin.
2. Ogrencileri, miizigi farkli duygular1 ifade edebilen ve etkileyebilen evrensel bir dil olarak

diisiinmeye tesvik edin.
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0 Ogrencilerin bireysel diisiinceleri ve takim calismalart araciligiyla katilimlarim
degerlendirin.

o Aktif katilim agisindan grup tartigmalarini ve sunumlan gézlemleyin.

L

Katilimi daha da artirmak i¢in, 6grencileri mutlu ya da zor zamanlarda soyledikleri, kendi
kiiltiirlerine veya aile geleneklerine ait sarkilar1 paylasmaya tesvik edin.

Cevrimigi platformlar1 kullanarak, 6grencilerin kendi kiiltiirel gegmislerinden gelenler de dahil
olmak tizere ¢esitli miizik drneklerine erigin.

Iste, kiiltiirel gesitliligi ve tarihsel derinligi yansitan 1. Béliim’deki miizik pargalari igin baz1 6neriler.
Bu parcalar erisilebilir olup, farkli geleneklerin ve donemlerin hem duygusal hem de kiiltiirel
zenginligini one ¢ikarir.

1. ingilizce sarkilar:

o Secret Garden’in “You Raise Me Up” sarkisi, zorluklarin iistesinden gelmeyle sik sik
iligkilendirilen, dokunakli ve ilham verici bir pargadir.
o Thomas Morley’in ""Now Is the Month of Maying"* sarkisi — Ronesans doneminden neseli

bir ingiliz madrigali
o "NKkosi Sikelel" iAfrika™ — Avrupa ve Afrika miizik unsurlarini harmanlayan bir Giiney
Afrika mars1

o “Happy” — Pharrell Williams'in neseli ve pozitif bir pop sarkisi

2. Bulgarca sarkilar:

o “Tomorrow” (Utre) — Diana Express tarafindan seslendirilen, zorluklarin tistesinden
gelmeyi ve gelecege inanmayi anlatan popiiler bir Bulgar sarkisi

o “My Childhood” (Detsvo moe) ¢ocukluk anilarinda bulunan giicti ve mutlulugu hatirlatan,
nostaljik ve moral verici bir sarki

o “If you have given” (Ako si dal) umut, dostluk ve zorluklarin birlikte agilmasi hakkinda bir

sarki
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Ogrencinin Adi Soyadi: ..........ccccoovverrrrennnne,

Tarih: ceveveeeeieneeennnnn.

Boliim 1: Miizik ve Sanat

Ders sirasinda ¢alinan miizigi dinleyin ve miizigi dinlerken hissettiginiz duygular1 yansitan bir resim
¢izin.

Boliim 2: Yansitma

Asagidaki sorular 1-2 ciimle ile yanitlayn.

1. Dinlediginiz miizik ruh halinizi nasil etkiledi?

2. Miizik sayesinde kendinizi daha iyi hissettiginiz bir am1 hatirhiyor musunuz? Bu
deneyimi anlatin.

3. Zor bir donemden sonra iyilesme siirecinde olan birine yardimci olmak i¢in bir sarki
besteleyecek olsaydiniz, bu sarki hangi mesaji verirdi?




