‘ OAOI MITIOPOYN NA ITAIZOYN

I O 0BAnTIcnog mpémet va, etvan Yo OAovg. Yoot pilovtag dtopa pe \
SLOPOPETIKES IKOVOTNTEG, Ol pabntég pabaivouy evovvaictnon, vropovn kot
nyeoia. Ov 0BAnTiKéES SpaoctnplotTeg Yopic anokAieiopovs PBonbodv ot

dnuovpyic, oG 16YVPNG, LVTOGTNPIKTIKAG KOWOTNTOG Omov Kibe dAtopo
UTOPEL VO GUUUETEYEL, VO avamTUYDEL KOt vl 0TOAADGEL T1) SpOCTNPLOTNTO.

Ye oavtd to péOnupa, or pabntég Bo  Pupcovv  abinTikég
dpaoctnploTnTEg Y0pig amokAelcpuovg, Oa eacknbodv ctov ebehoviiouod yia
va fondncovy dhiovg Kot o 6KepTOOY THG Pmopovy va, fondnicovy va yivel
0 0OANTIGUOG PIAOEEVOC Y10 OAOVG.

To mpotevduevo deiyua £xel oyedlooTel Yo dpacTNPLOTNTEG GTNV

Q&] LLE OVOGTOYAGUO.
N
Méonpa II ABAnTioude
. I 4
BaOpog I

MoaOncrokoi I v E&aoxnbeite otig de&dtnteg e6ghoviiopod yio va vrootpiete GTopa pe
61601 SL0QOPETIKEG IKAVOTNTEG GE OVOKOAEG KOTAGTAGELS.
V' Avartoére evouvaicOnon kot nyecio péocw abAnudtmv yopic amokAelcpuoig
KO SPAGTNPLOTHTOV TOL GYETILOVTOL [LE KOTOGTPOPEC.

v Kotavofiote v a&io g GLHUETOXNG YOPIS anokAEGHOVE TOGO GTOV
aOANTIGHO 60O KOt GTNV ETOUOTNTA TG KOWOTNTOG Y10 KATAGTPOPEG.

N\

: II Avo pabfuota (2x40 Aemtd)
Avapkela
§

LA e II v ®YAAO EPTATIAT (évo yia k60e podne)
Yhka v Kdvot, prddeg kot eE0mMOPOG Y10 TPOGUPHOGUEVEG 0OANTIKEG
SpaoctnploTnTES (M), YKOAUTOA, KOB1oTO POLET, GKVTAAOSPOLUIEG [

TPOTOTOLGELS)
v Agpévo partia, podakéc pedeg ko amiig Sladpopég pe epumodia

.




MposTopacio v Avuypayte 10 ©YAAO EPTAXIAY 660 kot 0 apldpog tov pobntov.

kar Yhomoinon v [IpogToudote TPOSAPHOGHEVO TOLYVIOLO TTOV TPOGOUOLDVOVY KOIVEG
avammpieg (T.y. TpoPANUATO OPUCNS, TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTA).

v E&nynote e capnvela Tig O1ad1Kacieg aopaAeiog Kot TNV ETKOVOVI
pe cefacpo.
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AIAAIKAZIA
A A4

Amomoinon evOvvaov dackdiov:

AVTEG 01 dpacTpLoTTES EY0VY GYEdIAGTEL YIa va vrocTypilovy T udbnon, Tty sonuepio
Kol v évraén twv ualbntov. To moidid mov ekTiOevtal o6& TPAVUO UTOPEL va uny
a1600avovTal mavTa acpall N ETOIUA VA GOUUETAGCYOVY KAl 0 ESAVOAYKAGUOS POLMV 1]
TPOKAINOEWY UTOPEL VA KIVOVVEVGEL PE EMAVATPAVUATIONO. Ot ddokalol evOappivovral va
XPNOIHOTOI0VY LA TIPOGEYYIGH UE Ao TO TPAVUA: VA TIPOGPEPOVY ETILOVES, VO TTOPEYOVY
EVAILOKTIKODS pPOLOVG, VA  YPHOIHOTOIOVY VROGTHPIKTIKY] YAMGGA Kol va  Oivovy
TPOTEPOAIOTHTA GTY GOVAIGCONUATIKY ACPIAELR, DOTE 001 01 HaONTES va umopovy va uabovy
Kal vo, EDOOKUNGODY.

I1PQTO MA®HMA

“ EIZATQI'H (5 Aenta)

» Eekwvnote pe pa ypryopn ovltnon:
o «[wori etvon onpovtikd va pmopovv 640t vo abiovviot»
o «llog pmopodue va Pondroovpe ToLG dGAAOLE Vo  cucBdavovtor  OTL
mePAaUPavovTal Katd T S10pKELD TOV OPACTNPLOTHTMV;Y»
» Toviote 611 T0 onpepwvo padnpo Ba emikevipwbel oty évraly, v evovvaictnon kai
v VTOTTHPILN.

AGAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX XYMIIEPIAAMBANOMENQN (30 Aentd)

» PoOpon (5 Aemtd):

o Xwpiote ToUg pLabnTég o€ Cevydpla N PKPEC OULAOEG.

o AvdBeon porav: évag pabntig = «ebelovtng/Ponbocy, évag pabntng =
«TPOGOPHOGUEVOG GUUUETEX®OV OTNV TPOKANGT» (7). Le depéva pdtia,
TEPLOPIOUEVT KIVIGT TOL YEPLOD).

»  Apactmpromreg (25 hentd):
o A TKd Toyvidwo yopig amokAEIcHLOVG:
= Txvtorodpouia pe depéva pdria: ‘Evog cvvepydng kabodnyei tov
pobner pe depéva patio og Eva uaonuo ¥pnooTOIOVTC TPOPOPIKES
oodnyieg.
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*  Kabioto foret: Ohot mailovv kabiotol yio vo Stacpariotel 1
S1KAl0GVVT KoL 1] TPOSPAcILdTNTA.

= [Ipocopoimor YKOAUTOA: XP1GLLOTOIOVTOG L0 LOAOKY] LITOACL LLE
KOLOOVVL 1| YN TIKES evOEiLelc, ol padntég mpoosmabovy va ckopapovy
koA pe depéva pdtia, KabodnyovuueVoL 0o GUUTOIKTES.

o EvBappuvo:

= Evysvikéc, capeig odnyiec.

=  Toptdlovtag v mpoomddeia KaOe atdpov.

=  EmiAvon mpoPAnpdtov og opddo 6Tav TpoKOTTOVY TPOKANGELC.

a YYEH (5 Aentd)

»  AmaAd Téviopa

» Xuvoyiote T onpocio TG VITOUOVIC, TNE EVOGPPLVETS Kal THG SIKULOGVVNG.
o «llag évimoeg mov Ponbnoec N o€ Bonnoe évag cHVTPOPOG GTIUEPT;»
o «laog évimoeg mov Ponbnoec i o€ Bordncav onuepa;»

AEYTEPO MAOHMA

“ EIZATQI'H KAI ANAZKOITHEH (5 Aemed)

» Acite ta Pacikd onpeio and TV TPONYOOUEVT GLVEDSPIaL:
o «Tiéuabeg yuo to vo fonddg aAlovg v teAevTaio POpa;»
o «lwri etvon onpovtikn n évtaén otov abAnticpuod kon tn {on;»

ﬁ YYMITEPIAHITTIKA ITATXNIATA ME ENAAAATH POAQN (30 Aentd)

»  PoOon (5 Aemtd):
o Xynuotiote ouddeg kol evaAla&te polovg eBelovimv/Ponbov Yoo vo
Sloo@oAiceTe OTL OAOL PLdVOLV KoL TIG ODO TPOOTTIKEC,.
»  Apoompromreg (25 Aemtd):
o Zuveyiote T TPOMYOOUEVO TOLYVIdLO Y®PIG ATOKAEIGUOVG E EVOAALYEG
pOL®V.
o Ot padntéc oyedialovv To S1Kd TOVG «Uiv oL VIdL Y0 PiG ATOKAEIGUOVS Kot
70 S13G0KOVV GE Ui GAAT Opada.
o Eotioon oe:
*  Ymopovr kot gvBappovon.
= Hyeoio kot cagng emkovovia.
= ToumepiAnyn OA®V KOl TPOCHPLOYT TOV TOLYVIOUDV AVAAOYOL LE TIC
OvOYKEC.

a ANAZTOXAXIMOX KAI XYZHTHZH (5 Aentd)

»  Adote pOAo gpyaciog oTovg padnTéc.
»  Opodkog mpoANUaTiGHOG:
o «ldg £de1Eec KAAOGVUVT KO DTTOLLOVY] CTLLEPTL»
o «Tiéuabeg yuo va Bonbag dArovg 6Tov aOANTIGUO;»
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o «llog propovpe va kdvovpe tov aBANTIGHO PIAOGEEVO Yo OAOVG 6TO GYOAEiD
pogG»

l AEIOAOT'HXEH

» Tapotnpiote Tdg ot padntég vrootnpilovv kot evhuppHvovy Tovg GLUUAONTES TOVG KATH
1 SLOPKELN TV OPACTNPIOTHTOV.
»  EléyEre toug ypomtovg mpofAnuoticpois v podntoy.

YXYXTAXEIX

Anpovpynorte P apioo «Zoumepiloufiavovue 0Aovgy Pe 10€eC LAONTOV Y10 VoL KAVETE
ToV aOANTIGUO YOPIG ATOKAEIGUOVG.

EvBoppivete tovg padntég va popactovv mapadeiypoto Bondetog kot fonbelag o
dAhovg Topelg TG oyoMkng Long.

Xprnoyomomote BeTikn evioyvon yio TPAEELS KAAOGUYNG Kol YECTOG.

[Ipookaréote Evav TPpooKeKANUEVO OpANTN 1| peyardTepo padntr va polpoaoctel
gumelpieg pue afnuato yopic amokAelopovg, av eivar duvatdv.
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OYAAO EPTAXIAX

00dnyies dackdiov yia yprcn pvllov epyaciag:

Avto T0 @Uilo epyoacios Qo mpimelr va couminpwlci oamo Tovg ualdntés auicws uerd T
OPACTHPIOTHTA KATA TH OIAPKEIA THS PAONG AVAGTOXaGHOD (Tedevtaia 5-10 iemrad). O1 ddoKkaiol
HUTopovy va emléCovy va ovllééovy Kal va avalswpijcovy ta pvlla epyaciag yia va adioloyicovy
EAY ETITVYYAVOVTOL 01 HAONGLOKOI GTOYOL 1] VA TA SLATHPIGOVY GE YAPTOPVIAKIL HAONTOV Yo va
TopaKolovfody Ty TPoodo ue TRy wdpodo tov ypovov. H avatpopoddtnon umopel vo mopsyeror
wPOPOPIKd 6TH GVEHTHGH GTHY TAEH 1] HEHOVOUEVE YPATTDG, AVELOYa HE TO XPOVO Kol TO TAaiclo.

‘Ovopo padni:
Hpepopnvia:

Mépog 1: Avactoyacpog eghovriopnov
Amavtiote 611G akdrovbes epmtioelg e 1-2 mpotdoelg n Kabepios:

9. Ilowo 1tav éva Ipaypa mov KAvaTe Y10, vo. fon01oete Tov oOvIpoed cog Katd T dudpkera
TOV OPUGTIPLOTHTOV;

10. g avtédpace 0 6HVIPOPOS oaC;

Mépog 2: AOANTIKOG TPOPANRATICROS YMPIS ATOKAEIGHOVG

Amavtiote oTig akorovbeg epmthoeig pe 1-2 mpotdoeig n Kabepio:

9. Tuintav 096K0A0 670 Vo Tailels pLa TPOSAPUOGHEVT) £KOOOT] EVOS TTALYVIOL0V;

10. ITog £0e1Ee | opada 6o VTOoTNPIEN 0 £VOG GTOV GALOV;
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Mépog 3: Ilpoocomkn avantoén
Amavtiote 6Tig akorovbec epmthoeig pe 1-2 mpotdoelg n Kabepio:

6. 'Eva mpaypa mov 00 KGve yio vo KAve Tov afAnTiopnd mo TEPLEKTIKG givar




