TOATA LUMEA POATE JUCA

Sportul ar trebui sa fie pentru toatd lumea. Prin sprijinirea persoanelor \
Argument cu abilitati diverse, elevii invatd empatia, ribdarea si leadershipul. Activitatile
sportive incluzive ajuta la construirea unei comunitati puternice si suportive,
unde fiecare persoana poate participa, creste si se poate bucura de a fi activa.

In aceasti lectie, elevii vor experimenta activitati sportive incluzive,
vor exersa voluntariatul pentru a-i ajuta pe ceilalti si vor reflecta asupra
modului in care pot contribui la transformarea sportului intr-unul primitor
pentru toata lumea.

Exemplul propus este conceput pentru activititi in clasd cu auto-

\reﬂec‘gie.
Disciplina I Sport

4
Clasa
Exersati abilitati de voluntariat pentru a sprijini persoanele cu abilitati diverse \
Obiective in situatii dificile.

Dezvoltati empatia si leadership-ul prin sporturi incluzive si activitati legate
de dezastre.

Intelegeti valoarea participarii incluzive atét in sport, cét si in pregitirea
comunitatii nentru dezastre.

II 2 ore (2x40 Minute)
Durata
Materiale I .
necesare FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri, mingi si echipament pentru activitati sportive adaptate (de exemplu,
goalball, volei asezat, curse de stafetd cu modificari)
Legaturi la ochi, mingi moi si cursuri simple cu obstacole

~

Multiplicati FISA DE LUCRU in numar egal cu elevii.

. Pregatiti jocuri adaptate care simuleaza dizabilitati comune (de exemplu,
implementare deficiente de vedere, mobilitate limitatd).

Explicati clar procedurile de sigurantd si comunicarea respectuoasa. ‘/

Pregatire si




PROCES

Mesaj pentru profesori:

Aceste activitati sunt concepute pentru a sprijini invatarea, bundstarea $i incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simta intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocdri poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumd: sa ofere optiuni, sd ofere
roluri alternative, sa foloseascd un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incat toti elevii sa poatd invdta si sa se degvolte.

PRIMA LECTIE

a INTRODUCERE (5 minute)

> Incepeti cu o discutie rapida:

o ,,De ce este important ca toatd lumea sa poata practica sport?”

o ,,Cum 1i putem ajuta pe ceilalti sd se simta inclusi in timpul activitatilor?”
» Subliniati faptul ca lectia de astazi se va concentra pe incluziune, empatie si sprijin .

a ACTIVITATI SPORTIVE INCLUSIVE (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Impartiti elevii in perechi sau grupuri mici.
o Atribuiti roluri: un elev = ,,voluntar/ajutor”, un elev = ,,participant la
provocare adaptata” (de exemplu, legat la ochi, migcare limitata a bratelor).
» Activitati (25 de minute):
o Jocuri sportive incluzive:

=  Stafetad cu ochii legati: Un partener ghideaza elevul legat la ochi
printr-un traseu folosind instructiuni verbale.

* Volei asezat: Toatd lumea joacd asezata pentru a asigura corectitudinea
si accesibilitatea.

* Simulare Goalball: Folosind o minge moale cu un clopotel sau indicii
sonore, elevii incearcd s marcheze goluri In timp ce sunt legati la
ochi, indrumati de coechipieri.

o Incurajati:

= Instructiunile amabile si clare.

= Efortul fiecarei persoane.

= Rezolvarea problemelor in echipa atunci cand apar provocari.

a INTRARE iN STAREA DE REPAUS (5 minute)

» Intindere usoara
» Rezumati importanta rabdarii, incurajarii si corectitudinii.
o ,,Cum te-ai simtit astdzi ajutand sau fiind ajutat de un partener?”
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ADOUA LECTIE

“ INTRODUCERE SI RECAPITULARE (5 minute)

» Recenzie puncte cheie din sesiunea anterioara:
o ,,Ce ai invatat ultima datd despre cum i-ai ajuta pe altii?”
o ,,De ce este importantd incluziunea in sport si in viata?”

a JOCURI INCLUSIVE CU ROTATIE DE ROLURI (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Formati grupuri si rotiti rolurile de voluntari/ajutori pentru a va asigura ca toata
lumea experimenteaza ambele perspective.
» Activitati (25 de minute):
o Continuati jocurile incluzive anterioare cu schimbari de roluri.
o Elevii 1si creeaza propriul ,,mini-joc incluziv” si il predau unui alt grup.
o Se concentreaza pe:
= Rabdare si incurajare.
= Conducere si comunicare clara.
* Includerea tuturor si adaptarea jocurilor dupa cum este necesar.

G REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute)

» Dati fise de lucru elevilor.
» Reflectie in grup:
o ,,Cum ai dat dovada de bunétate si rabdare astazi?”
o ,,Ce ai invatat despre cum sa-i ajuti pe ceilalti in sport?”
o ,,Cum putem face ca sportul sa fie o experientd primitoare pentru toti cei din
scoala noastra?”




EVALUARE

» Observati cum elevii 1si sustin si isi incurajeaza colegii in timpul activitatilor.
» Recapitulati reflectiile scrise ale elevilor.

RECOMANDARI

Creati un poster ,, [i includem pe toti” cu idei ale elevilor pentru a face sportul incluziv.

Incurajati elevii sa impartaseasca exemple de ajutorare si de ajutorare in alte domenii ale
vietii scolare.

Folositi cuvinte care demonstreaza bunatatea, dar si leadership=ul.

Invitati un vorbitor extern sau un elev mai mare sa impartaseasca experiente legate de
sporturile incluzive, daca este posibil.
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FISA DE LUCRU
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Indrumari pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupa activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege sa colecteze $i sd revizuiascd fisele de lucru pentru a
evalua daca obiectivele de invdtare sunt indeplinite sau sd le pastreze in portofoliile elevilor pentru a
urmari progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevuluii:

Data: coveeniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees

Partea 1: Reflectie asupra voluntariatului
Raéspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Ce ai facut pentru a-ti ajuta partenerul in timpul activitatilor?

2. Cum a reactionat partenerul tau?

Partea a 2-a: Reflectie asupra sportului incluziv

Réspundeti la urmatoarele Intrebari n 1-2 propozitii fiecare:

1. Ce a fost dificil la a juca o versiune adaptata a unui joc?

2. Cum si-a aratat echipa voastra sprijinul reciproc?




Partea 3: Dezvoltare personala
Raspundeti la urmatoarea intrebare in 1-2 propozitii:

1. Un lucru pe care il voi face pentru a face sportul mai incluziv este




