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Spor herkes i¢in olmali. Farkli yeteneklere sahip bireyleri \
destekleyerek Ogrenciler empati, sabir ve liderlik becerilerini gelistirir.
Kapsayici spor etkinlikleri, herkesin katilabilecegi, gelisebilecegi ve aktif
olmaktan keyif alabilecegi giiclii ve destekleyici bir topluluk olusturulmasina
yardimci olur.

Bu derste Ogrenciler, kapsayici spor etkinliklerine katilacak,
bagkalarina yardim etmek i¢in goniillii olarak ¢alisacak ve sporun herkes i¢in
daha kapsayict hale getirilmesine nasil katkida bulunabileceklerini
diistinecekler.

\ Onerilen 6rnek, sinif i etkinlikler ve 6z-yansitma icin tasarlanmustir.

Spor Dersi
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v' Zorlu durumlarda farkli yeteneklere sahip bireyleri desteklemek igin
goniilliiliik becerilerini gelistirmek.

v" Kapsayici spor etkinlikleri ve afetle ilgili faaliyetler araciligiyla empati ve
liderlik becerilerini gelistirmek.

v Hem sporda hem de toplumsal afet hazirlik ¢alismalarinda kapsayici

\ katilimin 6nemini kavramak.

2 Ders Saati (80 Dakika)
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v' Calisma Kagid1 (her 6grenci igin bir tane)

v" Koniler, toplar ve uyarlanmis spor etkinlikleri i¢in gerekli ekipmanlar (or.
goalball, oturarak voleybol, uyarlanmis bayrak yarislari)

v G0z baglar1, yumusak toplar ve basit engelli parkurlar
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v Caligma Kagidini 6grenci sayisina gore ¢ogaltin.
v Yaygin engelleri (6r. gérme bozuklugu, hareket kisitliligr) simiile eden
uyarlanmis oyunlar hazirlayin.
v' Giivenlik kurallarini ve saygili iletisim kurallarini net bir sekilde
aciklayn.
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Ogretmenler icin bilgilendirme:

Bu etkinlikler, ogrencilerin ogrenimini, refahini ve kapsayiciigini desteklemek iizere
tasarlanmistir. Travma yasamis cocuklar her zaman kendilerini giivende hissetmeyebilir
veya etkinliklere katilmaya hazir olmayabilir; bu nedenle onlara rol veya gorevleri zorla
dayatmak, yeniden travma yasama riskini beraberinde getirebilir. Ogretmenlerin travima
duyarl bir yaklagim benimsemeleri tesvik edilir: secenekler sunun, alternatif roller saglayin,
destekleyici bir dil kullanin ve tiim égrencilerin dogrenip gelisebilmesi icin duygusal giivenligi
onceliklendirin.

BIRINCI DERS

“ GIRIS (5 Dakika)

» Kisa bir tartigma ile baglayin:
o “Herkesin spor yapabilmesi neden énemlidir?”
o “Etkinlikler sirasinda baskalarinin kendilerini dahil hissetmelerine nasil
yardimci olabiliriz?”
» Buglinkii dersin kapsayicilik, empati ve destege odaklanacagini vurgulayin.

a KAPSAYICI SPOR ETKINLIKLERI (30 Dakika)

» Hazrlik (5 dakika):
o Ogrencileri ikili gruplara veya kiigiik gruplara ayirin.
o Roller ataym: bir 6grenci = “goniillii/yardime1”, bir 6grenci = “uyarlanmis
zorluk katilimeist” (6r. gozleri bagli, kol hareketleri kisitlr).
» Etkinlikler (25 dakika):
o Kapsayici spor oyunlari:
= Gozleri Bagli Bayrak Yarisi: Bir partner, sozlii talimatlar vererek
gozleri bagl 6grenciyi parkur boyunca yonlendirir.
= Oturarak Voleybol: Adalet ve erisilebilirligi saglamak i¢in herkes
oturarak oynar.
= Goalball Simiilasyonu: Zil veya sesli isaretler igeren yumusak bir top
kullanarak, 6grenciler gozleri bagliyken takim arkadaglarinin
rehberliginde gol atmaya calisir.
o Tegvik edin:
= Nazik ve net talimatlar verin.
= Her bir kisinin ¢abasini takdir etmek.
= Zorluklar ortaya ¢giktiginda takim olarak problem ¢ézme.

a SOGUMA (5 Dakika)

> Hafif esneme
» Sabrr, tesvik ve adaletin 6nemini 6zetleyin.
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o “Bugiin bir partnerinize yardim etmek veya ondan yardim almak size nasil
hissettirdi?”
o “Bugiin yardim etmek veya yardim almak size nasil hissettirdi?”

IKINCI DERS

0 GIRIS VE TEKRAR (5 dakika)

» Bir dnceki oturumun ana noktalarini gézden gegirin:
o “Gegen sefer baskalarina yardim etme konusunda ne 6grendiniz?”
o “Spor ve hayatta kapsayicilik neden 6nemlidir?”

a ROL DEGIiSiMi iLE KAPSAYICI OYUNLAR (30 Dakika)
Hazirlik (5 dakika):

o Gruplar olusturun ve herkesin her iki bakis agisin1 da deneyimlemesi igin
goniillii/yardimer rollerini doniigiimlii olarak degistirin.
» Etkinlikler (25 dakika):
o Rol degisimleriyle 6nceki kapsayici oyunlara devam edin.
o Ogrenciler kendi “kapsayici mini oyunlarim” tasarlar ve bunu baska bir gruba
Ogretir.
o Odaklanilacak noktalar:
= Sabir ve tesvik.
= Liderlik ve net iletigim.
= Herkesi dahil etmek ve oyunlari gerektigi gibi uyarlamak.

a YANSITMA VE TARTISMA (5 Dakika)

Ogrencilere ¢alisma kagitlarmi dagitin.

» Grup yansitmasi:
o “Bugiin nasil nezaket ve sabir gosterdiniz?”
o “Spor yaparken baskalarma yardim etme konusunda ne 6grendiniz?”
o “Okulumuzdaki spor etkinliklerini herkes ic¢in nasil daha kapsayici hale
getirebiliriz?”
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» Etkinlikler sirasinda dgrencilerin akranlarini nasil desteklediklerini ve
cesaretlendirdiklerini gbzlemleyin.
» Ogrencilerin yazili diisiincelerini inceleyin.

l—‘

Sporu kapsayici hale getirmek i¢in 6grencilerin fikirlerini igeren bir “Herkesi Dahil
Ediyoruz” posteri hazirlayin.

Ogrencileri, okul hayatinin diger alanlarinda yardim etme ve yardim alma érneklerini
paylagmaya tesvik edin.

Iyilik ve liderlik davranislar1 i¢in olumlu pekistirme kullanin.

Miimkiinse, kapsayici sporlarla ilgili deneyimlerini paylasmasi i¢in bir konuk konugmact
veya daha biiylik bir 6grenciyi davet edin.
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Calisma Kagidimin Kullamimina Iliskin Ogretmen icin Bilgilendirme:

Bu calisma kagid, etkinlikten hemen sonra, degerlendirme asamasinda (son 5—10 dakika) dgrenciler
tarafindan  doldurulmalidir.  Ogretmenler, igrenme  hedeflerine ulasip  ulasilmadigin
degerlendirmek icin ¢alisma kagitlarim toplayip inceleyebilir veya zaman icindeki ilerlemeyi takip
etmek amaciyla bunlari ogrenci portfoylerinde saklayabilir. Geri bildirim, zamana ve duruma bagh
olarak sinif tartismasi sirasinda sozlii olarak ya da bireysel olarak yazili olarak verilebilir.

Ogrencinin Adi Soyadi: ............ccooovevvrveeriveerireennns
Tarih: cocvevenininnnee.

Béliim 1: Goniilliiliikle Ilgili Diisiinceler
Asagidaki sorular1 her biri 1-2 ciimle ile yanitlaym:

1. Etkinlikler sirasinda partnerinize yardim etmek icin yaptigimz bir sey nedir?

2. Partneriniz buna nasil tepki verdi?

Béliim 2: Kapsayic1 Sporla Ilgili Diisiinceler
Asagidaki sorulari her biri 1-2 ciimle ile yanitlayin:

1. Uyarlanmis bir oyun oynamak konusunda zorlayici olan neydi?

2. Takimimz birbirine nasil destek oldu?
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Boéliim 3: Kisisel Gelisim
Asagidaki sorulart her biri 1-2 ciimle ile yanitlayin:

1. Sporu daha kapsayici hale getirmek icin yapacagim bir sey




