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Spor, ilkokul 6grencilerinde temel yasam becerilerini gelistirmek,
ozellikle de dayaniklilig1 artirirken problem ¢6zme becerilerini gelistirmek
icin etkili bir arag¢ olabilir. Sporun yapilandirilmis derslere dahil edilmesi,
Ogrencilerin destekleyici bir ortamda zorluklar1 ve anlagmazliklar
deneyimleyebilecekleri, bunlari sayg1 ve empatiyle asmayi 6grenebilecekleri
giivenli ve ilgi ¢ekici bir alan yaratir. Takim ¢alismasi ve esnek diisiinmeye
odaklanan etkinlikler, 6grencilerin duygularini yonetmeyi, adil kararlar
almay1 ve baski altindaki anlarda birbirlerini desteklemeyi pratik etmelerini
saglar.

Oyunlar sirasinda ikili veya kiigiik gruplar halinde ¢alisarak ¢ocuklar,
durumlar zorlagsa bile etkili iletisim kurmayi, farkli bakis agilarini dinlemeyi

Qortak hedeflere ulasmak icin isbirligi yapmay1 6grenirler.
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Spor Dersi

Spor ortaminda ¢atisma ¢dzme ve problem ¢ozme
becerilerini gelistirmek.

Miisabaka sirasinda karsilagilan zorluklar1 yoneterek
davaniklilik kazanmak.

2 Ders Saati (80 Dakika)

Calisma Kagidi (her 6grenci icin bir tane)

Takim yarigmalar i¢in koniler ve ekipmanlar (6r. bayrak
yarisi, halat cekme, engelli parkur)

Beyaz tahta ve kalemler
-

Calisma Kagidini 68renci sayisina gore ¢cogaltin.

Takim calismasi ve iletisimi gerektiren zorlu parkurlar hazirlayin.

Kiigiik catigmalar1 canlandiracak senaryolar hazirlayin (6r. kurallara
iligkin anlagmazliklar, kasitsiz fauller).

\_




Ogretmenler icin bilgilendirme:

Bu etkinlikler, oOgrencilerin Ogrenimini, refahint ve kapsayiciligini desteklemek iizere
tasarlanmistir. Travma yasamis cocuklar her zaman kendilerini giivende hissetmeyebilir
veya etkinliklere katilmaya hazir olmayabilir; bu nedenle onlara rol veya gorevleri zorla
dayatmak, yeniden travma yasama riskini beraberinde getirebilir. Ogretmenlerin travma
duyarl bir yaklagim benimsemeleri tesvik edilir: secenekler sunun, alternatif roller saglayin,
destekleyici bir dil kullanin ve tiim égrencilerin ogrenip gelisebilmesi icin duygusal giivenligi
onceliklendirin.

BIRINCI DERS

‘ GIRIS (5 Dakika)

> Kisa bir tartisma ile baglayn:

o  “Oyun sirasinda, 6rnegin kimin gol attig1 ya da topa en son kimin dokundugu
konusunda anlasamadigimizda ne yapmaliy1z?”

o “Sel ya da orman yangmi gibi durumlarda, insanlar neyin once yapilmasi
gerektigi konusunda her zaman ayni fikirde olmazlar. Saygili iletisim, herkesin
giivende kalmasina nasil yardimer olabilir?”

> Bugiiniin odak noktasini agiklayin: tipki acil durumlarda oldugu gibi, spor yoluyla
catismalar1 ¢ozmeyi, takim olarak caligmay1 ve dayaniklilik gelistirmeyi pratik etmek.

‘ TAKIM CALISMASINDAKI ZORLUKLAR VE PROBLEM COZME (30 Dakika)

> Hazirlik (5 dakika):

o Ogrencileri dengeli takimlara ayirim.

o Dontisiimlii roller atayin (takim lideri = “acil durum koordinatorii”,
cesaretlendirici = “topluluk destekgisi”, kural denetgisi = “gilivenlik
gdzetmeni”).

» Oyun rotasyonu (25 dakika):

o Degistirilmis futbol = “tahliye tatbikat1” (insanlari/kaynaklar1 giivenli bir
sekilde tagimak).

o Stratejik bayrak yaris1 = “malzeme teslimat1” (planlama gerektirir).

o Diisiinmeyi tetiklemek igin hafif zorluklar ekleyin:

= Beraberlik = “iki grup ayn1 sinirli kaynagi istiyor—nasil adil bir
sekilde paylasiriz?”

»  Kural yanlis anlasilmas1 = “kurtarma ¢alismasi sirasinda iletisim
kopuklugu.”

o Tegvik edin:

= Saygili iletigim.
= Catigmalar ortaya ¢iktiginda grup karar verme.
= Elestirmek yerine baskalarini cesaretlendirme.
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. SOGUMA (5 Dakika)

> Nefes almaya ve gevsemeye odaklanan hafif esneme hareketleri

> “Oyunda karsilastiginiz bir zorluk neydi ve ekibiniz bunu nasil ¢6zdii — tipki bir
deprem veya firtina sirasinda bir kurtarma ekibinin yapacagi gibi?”

IKINCI DERS

. GIRIS VE OZET (5 Dakika)

> Onceki dersi degerlendirin:
o “Oyunlar sirasinda ¢atismalari nasil ¢6zdiik?”
o “Insanlar orman yanginlari, depremler veya sellerle karsilastiklarinda, stres
altinda birlikte ¢alismak i¢in saygi neden 6nemlidir?”

. TAKIM OYUNLARI: ROL DAGITIMI VE DAYANIKLILIK (30 Dakika)

> Hazirlik (5 dakika):
o Yeni grup dinamikleri saglamak i¢in takimlar1 yeniden diizenleyin.
o Afetlerle baglantili roller atayin (lider = “kurtarma planlayicisi”,
cesaretlendirici = “toplum yardimcis1”, giivenlik kontrolorii = “kural bekgisi”).
» Oyun Rotasyonu (25 dakika):
o Hafif rekabet ortaminda strateji ve hizli karar verme gerektiren isbirligine
dayal1 oyunlar oynayin (6r. Bayrak Kapmaca, paslasma zorluklarr).
o Strateji gerektiren isbirligine dayali oyunlar:
» Bayrak Kapmaca = “kurtarma gorevi” (hayatta kalanlar1 veya
kaynaklar1 kurtarma).
* Paslagma zorluklar1 = “malzemeleri giivenli bir sekilde tagima.”
o Acil durumlarda karar verme siirecini taklit etmek icin hafif ¢atigmalar

ekleyin:
»  “Iki kisi bayraga/kaynaga ayni anda ulasti—nasil adil bir karar
veririz?”
= “Ani bir kural degisikligi = ‘firtina yon degistirdi’—nasil uyum
saglanz?”

o Vurgulaym:
= Baski altinda sakin kalmak.
= Saygil bir sekilde dinlemek ve konusmak.
= Takim arkadaglarini ve rakipleri desteklemek.

. DEGERLENDIRME VE YANSITMA (5 Dakika)
> Ogrencilere calisma kagitlarim dagitin.

> Ogrencileri yansitma igin bir araya getirin:
o “Baski altinda problem ¢dzme konusunda ne 6grendiniz?”
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o “Bu beceriler bize sadece oyunlarda degil, firtina veya deprem gibi gercek
hayattaki zorluklarda da nasil yardimci olabilir?”
o “Bugiin zorluklarla karsilastiginizda nasil hissettiniz?”

N R ———————————————————

> Etkinlikler sirasinda katilim, takim galismasi ve saygili bir sekilde anlagmazliklarin
¢oOziilmesini gézlemleyin.

> Ogrencilerin yazili diisiincelerini inceleyin.

N EEEEE_E——m——————————

Anlagmazliklar1 6grenme firsatlarina doniistiirmek igin yakindan takip edin.

Iyi iletisim ve takim ¢alismasinm kutlamak i¢in olumlu pekistirme kullanim.

Spor salonu i¢in bir “Catisma Cézme Ipuglarr” tablosu olusturun.

Dayaniklilik ve saygi gdsteren sporcularin gergek hayattan 6rnekleriyle konuyu
genisletin.
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Calisma Kagidinin Kullanimina Tliskin Ogretmen icin Bilgilendirme:

Bu ¢alisma kagdy, etkinlikten hemen sonra, degerlendirme asamasinda (son 5-10 dakika) égrenciler
tarafindan  doldurulmalidir.  Ogretmenler, égrenme  hedeflerine ulasiip  ulagilmadigin
degerlendirmek icin calisma kagitlarini toplayip inceleyebilir veya zaman icindeki ilerlemeyi takip
etmek amaciyla bunlari 6grenci portfoylerinde saklayabilir. Geri bildirim, zamana ve duruma bagl
olarak sinif tartismasi sirasinda sozlii olarak ya da bireysel olarak yazili olarak verilebilir.

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Béliim 1: Catisma Coziimii
Asagidaki sorular1 her biri 1-2 ciimle ile yanitlaym:

1. Takiminizin bugiin karsilastig1 bir ¢catismay1 veya zorlugu anlatin.

2. Bunu ¢ézmek icin ne yaptimz?

Boliim 2: Dayamkhlik Gelistirme
Asagidaki sorular1 her biri 1-2 ciimle ile yanitlaym:

1. Etkinligin en zor kismi neydi?

2. Olumlu kalmaniza ve devam etmenize ne yardimeci oldu?
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Boliim 3: Kisisel Yansima
Asagidaki sorulart her biri 1-2 ciimle ile yanitlayin:

1. Bir dahaki sefere bir zorlukla karsilastifimda hatirlayacagim bir sey:




