/ AITIOXTOAH OMAAIKHYX EIIIBIQXHX \
I O abntiopndg pmopel va eivoar éva 1oxupd epycrgio yia tnv\
TPOCOLOIMON TPAYUOTIKAOV CEVOPI®MV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV PUGIKGOV

KOTAGTPOQ®V OT®G o1 oelcpol. H evoopdtoon npotokd AoV ao@oAeiog
oTN SpaCTNPIOTNTA EVIGYDEL TNV KPITIKY GKEYN Kot TN AYN amopAcEmV
vrd mieon.

O avaotoyoopdg civar éva {OTIKO oLOTOTIKO TOVL HabfpaTOoC,
gvBappOvovtag Toug HadnTéG va cLINTHoCOVY TG EVIMGAY KOTA T O1apKELL
G TPooopoinong, Thg vrosTPlEay 0 évag Tov GAAov Kot Tt Enabav yio
TNV andKPIoN EKTAKTNG OVAYKNG. ZVVOEOVTOC TI COUTIKT dpaSTIPLOTNTO
UE piot dounuévn evnuépmon, ot pantég apyilovv vo cuvoEouy 1O10TNTEG
afAnTKod TveLHOTOG OmMMG M emkowmvia, M vrevfuvotnTa Kot 1
gvouvaicOnon Le TNV EpapLoy OTOV TPAYHOTIKO KOGLO, TPomOdvTog TNV
avlexTikdtTTa, T cuVUSONUATIKY POBLLOT] Kot (1o VOOTPOTO EGTIAGUEVT
ommv kowotnta. Oleg avtég ot de&ldotteg eivar amapaitnteg 1660 otV

(aenuspwﬁ (o1 660 KOl GTNV OVTHETOTION PUGIKOV KOTAGTPOPDV.

Méonpo II AbBAnTiondg
I 4
BaOpog I

Maoncrakxoi II v Emdeitre de€10tntec opadikic epyaciog kot enilivong mpofAnudtov \
GTo0L GUUETEYOVTOG OE £VOL TPOGOUOIOUEVO TOLYVIOL OVIILETOTIONG GEIGUAMV.
v TIpocdiopicte Kot eQupUOGTE POCIKEG GTPOUTIYIKEG ACPANELOG Yi0L THV
ETOUOTNTA Y10 GEIGUOVE HECH PLGIKOV TTALYVIOOD POA®V.
v Zke@teite TIC oUVOIGOMUATIKEG KOl GUUTEPLPOPIKES TOVS OVTIOPACELS
KT T O1APKELN UI0G TPOGOUOIMGONG KPIoTG Y10l VO Y TIGETE
\ gvouvaicOnon Kot avBektikdnra.

I Avo podipoto (2x40 Aentd
Awdpkera I hodiuoT: (2x i)
_
Anartovpevo, I
YhKé v ®YAAO EPTAZIAX (éva yio kGOe padnm)

v Kdvot, gikovikd epmddio kar eEomMopdg yio opadikd mayvidia (w.y.
T00OGPULPO, UTAGKET 1) OTAG oy ViSOl LLE ETIKETEC)
v Agvkdg mivakag kot popkadopot

.




Ipoctopacia

i v Avtrypdyte 10 ©YAAO EPTAZIAY 660 kot 0 aptOpdg tmv pabntov.
Ko Y omoinon

v\ ANuovpynote évav oA XMPO TayVISIon UE Gaen OpLo.

v Etowudote omhé opadikd mayvidia mov divovy ugacn otn cuvepyacio kot
Ol GTOV AVTAYOVICUO.

.

AIAAIKAZIA

Amomoinen evOvvaov dacKdiov:

AVTES 01 dpacTPLOTRTES EYOVY GYEOIAGTEL YIa va vOGTHPICOVY TH UdOnGy, THY sonuepio
kar v évraén twv ualntov. To wadid mov extifevrar oe Tpabua UmOPEL vo upy
arcOdavovral mavra acpoil] 1} ETOLHO VO GOUUETAGYOVY KOl 0 ESAVAYKOGUOS POLWV 1]
TPOKANCEWY UTOPEL VA KIVOVVEVGEL UE EMAVATPAVUATIOUO. O1 ddoKalol evOappivovral va.
XPNCYLOTIO100V UL0 TTPOGEYYIGH UE PAOH TO TPAVUA: VA TPOCPEPOVY ETLLOYES, VO TAPEYOVY
EVAILOAKTIKOUS pPOLOVS, VO YPHOIHOTOIOVY VTOCGTHPIKTIKY YAMDGGO Kol va  Oivovy
TPOTEPAIOTHTA GTY COVAICONUATIKY ACPIIELR, DOTE 001 01 HaONTES va umopovy va uabovv
Kal va, EDOOKIUNGOVY.

I1PQ2TO MA®HMA

“ EIZXATI'QI'H (5 hentd)

»  AnUovpynoTe Uio povVIOoTIKT KOTAoToon 6o el cuuPel Evog oeloudg Kot 01 OHAdES
dtlowong Eyovv HOMG eTdoetl.
»  Eekwnote pe o ypryopn ocvlntnon:
o «Tivo xavete av Eapvika PBpebeite otn péom evog GEIGUOV;»
o «lloteg glvar o1 TpoTEPAIOTNTEG TV OUAO®Y JIACMOONG;»

a OMAAIKA ITAIXNIAIA: IPOXOMOIQXEIX (30 Aentd)

»  PoOon (5 Aemtd):

o Xowpiote Toug padnTég o8 1oppomNUEVES OpAdES. Xe kdbe opdda, ot pabntég
emAéyovv évav polo, eite elvar dwodortng eite dropo mov ypsrdleTon
EKKEVOON.

o EMéy&te ypnyopa tovg kovoveg Tov maryvidloh divovtag Eppact oTtnv
acpdreln. ‘Evag dtucdotng mpénel vo cocel OA0VG Tovg dlacmbévieg 660 10
dvuvatoév ypnyopdtepa.

»  Evolloyn mogvidiov (25 Aentd):
o Tloi&te éva amAd moyvidt cuvepyooiag OOV Ol S106MOTEG TAOTYOUVTOL GE

\ O100PpOLEG e EPTTOSLN TTOV EYOVV GYESIOCTEL Y10l VO OVTITPOGOTEVOVY TEPLOYEG J

17




OV €YOLV KOTOPPEDGEL 1 HETOQEPOVV HE OOPAAEL «TPOVUOTIGUEVOLGH
oLUTAIKTEG YpNnoomowdvtag @opeia M AdPés ompiEng Kato oamd éva
GLYKEKPLUEVO YPOVIKO Op1O.

o Zekabe opdda, EVOAALAGGOVTAL 01 POLOL TV SLUCOOTMV KOl TOV S10cMmOEVTOV.

o Evoldococete opddeg kdbe Alya Aemtd yuo vo divete otovg uabntég véoug
GUUTOAKTEC.

»  Tovilw:
o EvBappivovrtag toug dAlovg, Oyt emkpivovTag.
0 AkoAoVBOVTAG TOVE KOVOVEG ACPUAELNG KoL TTNYOIVOVTUG YPTYOPO TAVTOYPOVA.

WYYEH (5 Aemtd)

»  Eloagpd téviopa eved avoroyileote pio OeTikn oty oo Toug aymVEG.
AEYTEPO MAOHMA

ﬂ EIZATQI'H (5 Aemtd)

»  Xvuykevipoote Tovg poadntég kot culnmote Tt fidvovy 6To TPONYOOHEVO HABNuoL Kot
oo LoBfpoTa £XouV TapEL
»  Tlopovctdote Toug VEOLG KAVOVES TOV TOLYVIOLOD

ﬂ OMAAIKA TTAIXNIAIA: TIPOXOMOIQXEIX (30 Aentd)

»  PoOon (5 Aemtd):

o Znmote amd dAoVE TOVG HabNTéG va emAEEOVY Evav pOLO, OTTOV HIopohV val
glvat eite d10GMOTNG, ATOUO TTOL XPELALETAL EKKEVMGT), LEAOG TNG OIKOYEVELNG N
OUVTOVIOTNG Slowong. ®o TPEMEL VoL VTAPYOVY HOVO AlyOl GULVIOVIOTEG
So®ONG Kl TOLAGYIGTOV €va LEAOG TNG OKOYEVELOG avA O1dcman. XwpioTe
TOVG LaONTEG GE 1IG0PPOTNUEVES OUAOES,

o Eléy&te ypnyopa touvg kavoveg Tov Tmalyviowoy divoviag Epgacrn otnv
acpdrela. Ta péAn g owoyévelng BELovV o1 dlacmbévteg Tovg va cwboldv To
GLVTOUOTEPO dVVATO, 01 CLVTOVIGTEG dLdcmong Ba TpooTadGoLVY Vo GHOGOVY
OAOVG OTIC KOADTEPES Kol TaOTEPES GUVOTKEG.

»  Evolloyn mogvidiov (25 Aentd):

o Toi&te éva amhd mayvidl cvvepyaciog émov ot dlacOOTEG TAOYOVVIOL GE
S100pOLEG LUE EUTODIO. TOV £XOVV GYESLOCTEL Y10, VOL OVOTOPLOTOVV TEPLOYEG TTOV
£Y0VV KaTApPEVGEL 1] LETOPEPOVY LLE UCPAAELD KTPOVLLATICUEVOVG) CULITUIKTEG
XPNOWOTOIOVTOC Qopeia 1 AaPéc otpEng KAT® amd £V GUYKEKPLUEVO
YPOVIKO Op10, V1o TNV KafodNyNoT TOL GLVIOVIGTH OLACMGONG KOl TOV HEADV
TNG OIKOYEVELNG

o  EvolAd&te tovg poAoVG HETA OO Alyo AETTA Yot VO OMGETE GTOLG UAONTEG
VEOLG CUUTTATKTEG KOl VEEG EUTELPIEC.

» Tovilw:

o EvBappivovtog toug dALoVG, Oyl ETKpivovTag.

o AxolovOdVTOC TOVG KOVOVEG OGQOAEING Kol Tryoivovtag Ypnyopo Kot
TAVTOYPOVO OTOTELEGLLOTIKOL.
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G ENHMEPQXH KAI IPOBAHMATIXMOZX (10 Aentd)

To mayvidt porA®V daPOp®V EVOVVAOV - GTMOG Ol TPATOL AVTATOKPITES, TO LEAN TNG OIKOYEVELNG 1] OL
OUVTOVIOTEG EKTOKTNG OVAYKNG - EMTPENEL GTOLG HoONTéEG vo PudCOLY 1O QPACUO TOV
CUVUCONUATOV KOl TV EPYOCLOY TOV TPOKVLITOLV KOTA TN OEPKEWD Kot HETH amd Evav GEIGUO.
AVTEG 01 TPOGOUOIDGELS Oyl LOVO KAvoLY TN pabnomn a&éyaotn, akid divouvv emiong tn dvvatotnta
6TOVG HobNTéC Vo acBdvovTol TTo TPOETOUAGUEVOL Kot VIEVBUVOL G TPUYUATIKEG KATACTAGELG
£KTOKTNG OVAyKNG.

»  Z0yKevipahote Toug Hantég Kol cuintote:
o «Tiéuabec amd tic dv0 dpacTnPloOTNTES»
o «llog mpénet va coumeprpépetar kdbe pOLOC Y10, Vo ElvaL TO OTOTELEGUOTIKOG
ka1 vo colel meptocdTepeg (mEC»
o «Ti10a cvvéBarve av kdmolog mapaPiale Tovg kavoveg N Emaile avooQOA;»

Yuvoyiote TN onNuacia TG cuvepyasiog Yo TV eMiTeLsn evog Kool GTdYOV, TOGO EVKOAO gival Yio
O\ VO LETATPOTTOVY G€ YGOC Kol TOG 1 Yvdon kol 1 meapyio sival oNUAVTIKEC GE KATAGTAGELC
£KTOKTNG OVALyKNG.

AEIOAOT'HXEH

» Tnpeite ) GUUUETOYN, TI GLUTEPLPOPA KOL TNV THPNOT TOV 0OMNYIDV EVYEVODS ALY VISIOD KoL
AGPAAELNG KATE TN SLAPKELN TV OPAGTNPLOTHTOV.
»  EM\éy&te toug ypomtong mpofANUATIGHOVG TV HadnTdv.

XYXTAXEIX

EmBAénete otevd Tig opddeg wor mapepPoivete €qv ypetdleTor, PNV oQNVETE pud
KOTAGTOOT VO YIVEL YOOTIKN Y10 TOAD KOpO.

Xpnoporomote Oetikn  evioyvon: Emawvéote avoytd mopadeiypoto omovdaiov
afAntucov TvedpaTog.

Anpiovpynote évo dtdypoppa KaAdv tpoktikov: Kataypdyte tig Oetikég copmepipopég
OV TOPOTNPNONKAY KATE TN SIAPKELN TOV AYDVAOV.

Enexkteivete to pabnuo: ZovoEcTe TO e TPAYLOTIKG TOPASEIYUOTA EPYACIDYV D1ACMGNC,
WavIKa pe Pivteo, avopopig Kot LopTupieG.
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OYAAO EPTAXIAX

00dnyies dackdiov yia yprcn pvllov epyaciag:

Avto T0 @Uilo epyoacios Qo mpimelr va couminpwlci oamo Tovg ualdntés auicws uerd T
OPACTHPIOTHTA KATA TH OIAPKEIA THS PAONG AVAGTOXaGHOD (Tedevtaia 5-10 iemrad). O1 ddoKkaiol
HUTopovy va emléCovy va ovllééovy Kal va avalswpijcovy ta pvlla epyaciag yia va adioloyicovy
EAY ETITVYYAVOVTOL 01 HAONGLOKOI GTOYOL 1] VA TA SLATHPIGOVY GE YAPTOPVIAKIL HAONTOV Yo va
TopaKolovfody Ty TPoodo ue TRy wdpodo tov ypovov. H avatpopoddtnon umopel vo mopsyeror
wPOPOPIKd 6TH GVEHTHGH GTHY TAEH 1] HEHOVOUEVE YPATTDG, AVELOYa HE TO XPOVO Kol TO TAaiclo.

‘Ovopo padni:

Hpepopnvia:

Mépog 1: Am6KpLo1] GELGHOD
Amavtiote 6T1g akdiovbes epmtoelg e 1-2 mpotdoelg n Kabepio:

5. Ipayre éva mapaderypa KoAS avTamoKpLong Tov ociate ofpepa.

6. Ipayte éva Topaderypa KOAMS OVTOTOKPLGNG TTOV EI00TE 0é KAmowov dAlho.

Mépog 2: AvtavakAioor 0cQILELOS

Amavtiote 6Tig akorovbec epmthoeig pe 1-2 mpotdoelg n Kabepio:

5. Iog kpaT)oaTe TOV E0VTO OGS KUl TOVG GAAOVS ACPUAEIS G UEPT;

6. Toti givan oNUOVTIKG VO CKEQTORAGTE TNV dG6@dAiEL 6TaV 0OhoOpaoTE;S
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Mépog 3: Ilpocomkn avarntoén
Amavtiote oTig akoiovbec epmthoeig pe 1-2 mpotdoeig 1 Kabepios:

4. T 00 TpoomadNGETE VO KAVETE OKOPO KOADTEPQ TNV EnOpev) Popd ov Oo rdoete Evay
GEIGNO;




