iMPREUNA NE ESTE MAI BINE!

Argument

Activitatea fizica, in special sporturile de echipd, poate juca un rol vital in a-i ajuta pe
elevii din scoala primara sa se recupereze dupd experiente traumatice, cum ar fi dezastrele naturale.

Integrarea sportului in lectiile bazate pe traume promoveaza, de asemenea, increderea,
comunicarea si sentimentul de apartenentd - componente cheie in recuperarea emotionala.
Activitatile axate pe cooperare, mai degraba decat pe competitie, 1i pot ajuta pe elevi si
experimenteze sentimente de sigurantd, sprijin si succes. Lucrand in perechi sau in echipe mici,
copiii invata sa se bazeze unii pe altii, sd-si exprime empatia si sa se simtd din nou parte a unei
comunitati. Acest sentiment de conexiune este esential pentru vindecare, mai ales atunci cand elevii
au experimentat perturbari, pierderi sau stramutare.

Lectia ar trebui sa se incheie cu o scurta activitate reflexivd care 1i invitd pe elevi s
impartaseascd cum s-au simtit in timpul jocurilor, ce le-a placut si cum i-au ajutat sau au fost ajutati
de altii. Acest lucru nu numai cd Incurajeaza alfabetizarea emotionald, dar intdreste si asocierea
dintre interactiunile pozitive cu ceilalti si recuperarea emotionald. Scopul este de a folosi sportul

Disciplina

Obiective

atdt ca o modalitate fizica, cat si emotionald - oferindu-le elevilor puterea de a-si recapata
Kncrederea, de a-si dezvolta rezilienta si de a merge mai departe.

Sport

Reconstruirea sentimentului de siguranta si incredere prin activitati fizice de
cooperare care reflectd importanta sprijinului n timpul dezastrelor.

Consolidarea relatiilor cu colegii si dezvoltarea empatiei lucrand in echipe incluzive,
conectand aceste abilitati la ajutorul acordat altora in perioadele de criza.
Dezvoltarea rezilientei prin reflectarea asupra raspunsurilor emotionale si
identificarea strategiilor pozitive de adaptare utile atat in provocarile cotidiene.

\

Materiale
necesare

Pregatire si
implementare

2 ore (2 x 40 Minute)

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri, mingi si bavete pentru jocuri cu grupuri mici si exercitii de cooperare
Legaturi la ochi sau obstacole simple (optional, pentru elementele de provocare)
Tabla

Multiplicati FISA DE LUCRU in numadr egal cu elevii.

Amenajati un spatiu de joc si impartiti elevii in echipe echilibrate.
Atribuiti roluri 1n cadrul echipelor (de exemplu, capitan, aparator, pasator,
incurajator

ANANEN




PROCES

A\ _

Mesaj catre profesori:

Aceste activitati sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simta intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocdri poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumd: sa ofere optiuni, si ofere
roluri alternative, sa foloseascd un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incat toti elevii sa poatad invita si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

> Incepeti cu un cerc de grup si o scurti discutie:
o ,Imaginati-va ca o inundatie a distrus o parte din orasul vostru. Cum ar putea
oamenii sd colaboreze pentru a rimane in siguranta si a se ajuta reciproc?”
o ,,Cum este importantd munca 1n echipa atunci cand lucrurile nu merg conform
planului, cum ar fi in timpul unui cutremur sau al unui incendiu de vegetatie?”
» Explicati faptul ca jocurile de astazi sunt despre sprijin, respect si colaborare.

a JOCURI DE ECHIPA - PROVOCARI DE COOPERARE (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Impartiti elevii in echipe echilibrate.
o Atribuiti roluri rotative, cum ar fi motivator al echipei, ajutor si cronometru.
» Rotatia jocurilor (25 de minute):
o Jocurile pot avea povesti cu tematica dezastruoasa fard a declansa traume:
= Stafetd de grup: ,,Cara proviziile de urgenta in siguranta prin sat, fara
sd le scapi.”
= Calea Increderii: ,,Ghideaza-ti coechipierul in siguranti prin «strada
prabusitay.”
= Mentinerea balonului de salvare in echipa: ,, Tineti «balonul de salvare»
in aer cat timp bate furtuna - reprezintd mentinerea sperantei.”
» Domenii de interes:
o Incurajati ajutorul, ascultarea si celebrarea eforturilor celorlalti.
o Profesorii dau un model despre cum sa consoleze sau sa sprijine un coleg care
este frustrat.

INTRARE iN STARE DE REPAUS (5 minute)
» Respiratie ghidata si intindere.

> Intrebati elevii :
o ,,Cear putea face echipa ta daca ai ajuta oamenii in timpul unei inundatii?” J




o ,,Cum a usurat munca voastrd in echipad «provocarea in caz de dezastru»?”

ADOUA LECTIE

ﬂ iINCALZIRE SI DISCUTII (5 minute)

> Incepeti cu exercitii usoare de incilzire (jumping jacks, cercuri cu bratele, respiratie
profundd) pentru a energiza si a regla elevii.
» Conectati-va la scenariile de dezastru:
o ,,Gandeste-te la un incendiu de vegetatie. Cum colaboreaza pompierii si vecinii
pentru a ramane n siguranta?”’
o ,,Cénd cineva are dificultdti in joc, cum seamana cu cineva care are nevoie de
ajutor 1n timpul unei furtuni?”

> Incurajati 2-3 elevi sa impirtiseascd exemple de bunitate si lucru in echipi de data
trecutd pentru a stabili un ton pozitiv si de sustinere.

ﬂJOCURI iN ECHIPA - {IMPARTIREA ROLURILOR SI REZOLVAREA
PROBLEMELOR (30 de minute )

» Introducere (3 minute):
o Explicati: ,,Astazi vom lucra impreund pentru a rezolva provocarile ca o echipa.
Scopul nu este sd castigdm repede, ci sa ne ajutim reciproc si sa rezolvam
problemele impreuna.”
o Subliniati:
= Ascultdndu-ne reciproc
* Inclusiv pe toatd lumea
= Incercim din nou daca esuam prima dati

» Joc de cooperare: ,, Traverseaza Raul” (15 Minute)
o Concepeti-o ca pe o misiune de salvare:
= Mats =, pietre Intr-un rau inundat”
= Minge moale = ,,resursa pretioasa sau supravietuitor”
» Incurajati planificarea, comunicarea si grija fata de colegii de echipa,
la fel cum ar face o echipa de interventie in caz de dezastru.
» Rotire roluri (5 minute)

o Lajumaitatea drumului, Intrerupeti jocul:

= Roaga un alt elev sa fie liderul echipei (responsabil pentru
planificare).
»  Un alt elev poate fi incurajatorul (incurajandu-i si ajutdndu-i pe
ceilalti).
*  Un alt elev poate fi responsabil cu cronometrul (urmérind timpul si
reamintind grupului cu calm).
» A doua optiune de provocare (optionald, 7 minute): ,,Salvarea insulei”

o Elevii navigheaza citre ,,insule sigure” ca exercitiu de evacuare din cauza
inundatiilor
o Schimbati rolurile pentru a sublinia increderea, indrumarea si empatia.
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REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute )

» Adunati elevii in cerc, asezati confortabil pentru a se relaxa cu exercitii de respiratie
(inspirati de 4 ori, expirati de 4 ori).
» Dati fise de lucru elevilor.
» Puneti intrebari reflexive:
o ,,Cum ar putea munca voastra in echipa sa ajute oamenii dupa un cutremur sau
un incendiu de vegetatie?”
o ,,Ce ai invatat despre cum sa-i ajuti pe altii sd riméana in siguranta?”

EVALUARE

» Observati participarea, cooperarea si Impartirea rolurilor in timpul jocurilor.
» Folositi Fisa de lucru pentru a evalua intelegerea empatiei, rezilientei si muncii in echipa.

RECOMANDARI

Folositi un limbaj bland si un ton cald pe tot parcursul evenimentului pentru a crea un
spatiu sigur, informat despre traume .

Consolidati munca in echipa ldudand empatia si leadershipul mai mult decat
performanta.

Incurajati elevii sa aplice aceste abilititi in alte aspecte ale vietii lor scolare (de exemplu,
activitati in grup, jocuri in timpul pauzei) .

Luati 1n considerare invitarea unui consilier scolar pentru co-facilitare, daca este
disponibil, pentru a sprijini elevii in procesarea traumei .




Aceste imagini ilustreaza munca in echipd si cooperarea in sport. Pot fi folosite ca subiecte de discutie,
intrebdnd elevii cum este similara munca in echipd in jocuri cu sprijinirea reciprocda in timpul
provocarilor sau dezastrelor.




FISA DE LUCRU
R _4

Indrumari pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupa activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege sa colecteze $i sd revizuiascd fisele de lucru pentru a
evalua daca obiectivele de invdtare sunt indeplinite sau sd le pastreze in portofoliile elevilor pentru a
urmari progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: coeveveiiiiiiiiiiiiiiiiinnenaees

Partea 1: Rolul meu in echipa
Réspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Cerol ai avut in echipa astazi?

2. Cum i-ai ajutat pe colegii tii in timpul activitatii?

Partea a 2-a: Reflectie asupra muncii in echipa

Réspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Descrie un moment in care echipa voastri a lucrat impreuna ca o echipa de salvare in
caz de urgenta.

2. Ce afost o provocare si cum a depasit-o echipa voastra?

Partea 3: Dezvoltare personali

Réspundeti la urmatoarea Intrebare in cate 1-2 propozitii:

1. Un lucru pe care il voi tine minte despre munca in echipa data viitoare este




JURNAL DE FITNESS

Activitatea fizicd, in special atunci cand este integratd In lectii \

structurate si captivante, poate juca un rol vital in promovarea unui stil de
viata sanatos in randul elevilor de scoala primara. Exercitiile fizice sustin atat
bunastarea fizica, cat si cea mentald, ajutand elevii sa gestioneze stresul, sa-
si dezvolte forta si sd@ se simtd mai energizati pe parcursul zilei. Prin
incorporarea stabilirii obiectivelor, a urmaririi progresului si a practicarii unor
obiceiuri sandtoase in educatia fizica, elevii Invatd cum sd-si asume
responsabilitatea pentru sdnatatea lor si sa dezvolte abilitati pe tot parcursul
vietii care se extind dincolo de sala de clasa.

Argument

Incorporarea activitatilor de fitness personal in lectii promoveaza, de
asemenea, abilitdti sociale si emotionale esentiale, cum ar fi responsabilitatea,

Quto-motivarea si rezilienta.
-
Disciplina Sport

Clasa II 4

intelegerea importantei stabilirii obiectivelor personale de fitness.
Obiective Invatarea unor strategii de baza pentru monitorizarea progresului fizic.

Recunoasterea obiceiurilor care promoveaza un stil de viata sanatos.

N
II 2 ore (2x40 Minute)
Durata
\
Materiale I FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)
necesare Conuri pentru Statiﬂe de aCthltﬁEl

Cronometru sau cronometru
Hartie grafica sau tabla alba si markere
Acces la internet (optional pentru videoclipuri sau elemente vizuale scurte)

\_

Pregatire si Multiplicati FISA DE LUCRU ]n num[r egal cu elevii.
implementare Amenajati statii simple pentru activitati de fitness (coarda de sarit, abdomene,
alergdri cu naveta, standuri de echilibru etc.).
Testati cronometrul/cronometrul si conexiunea la internet daca utilizati elemente
vizuale online.

\_ . 1/




PROCES

A\ _

Mesaj pentru profesori:

Aceste activitati sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simta intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocdri poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumd: sa ofere optiuni, si ofere
roluri alternative, sa foloseascd un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incat toti elevii sa poatd invata si sa se degvolte.

PRIMA LECTIE

INTRODUCERE (5 minute)

» Adaugati sugestii care leaga fitness-ul de rezilienta si pregatire pentru dezastre:
o ,,De ce este important sd ne mentinem corpurile puternice in viata de zi cu zi si
in situatii de urgentd, cum ar fi dupa o inundatie sau un cutremur?”
o ,,Cum ne poate ajuta practicarea unor obiceiuri sanatoase sa fim In siguranta si
pregatiti daca se intampla ceva neasteptat?”’
» Optional: vizionati un scurt videoclip despre oameni care se mentin activi pentru a se
pregéti pentru provocdri, folosind exemple precum pompieri, echipe de salvare sau
sportivi care depasesc obstacole.

a CIRCUIT DE FITNESS IN ECHIPA (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Dati activitatilor o metafora de pregétire pentru dezastre
* Jumping jacks = ,,a scapa rapid din pericol”
* Echilibrul se mentine = ,,a riméane stabil In timpul unui cutremur”
*  Curse de transfer = livrarea de provizii celor aflati in nevoie”
= Planking = ,,dezvoltarea rezistentei pentru a te ajuta pe tine si pe
ceilalti”
» Rotatie n circuit (25 de minute):
o Fiecare grup se roteste prin statii la fiecare 2-3 minute
o Puneti accent pe munca in echipa: incurajati-va reciproc, verificati siguranta,
celebrati micile Tmbunatatiri - la fel cum echipele de urgentd se sprijind
reciproc.

a INTRARE iN STAREA DE REPAUS (5 minute)

» Conduceti elevii in intinderi usoare, respirdnd calm.
o ,,Cum te ajutd Intarirea corpului sa ramai in siguranta in situatii de urgenta?”
o ,,Cum ti s-a parut sa-ti sustii colegii de echipa ca si cum ai ajuta pe cineva intr-
o situatie dificila?”




ADOUA LECTIE

n INTRODUCERE SI RECAPITULARE (5 minute)

» Conecteaza lectia trecuta cu rezilienta:
o iti amintesti de circuitul nostru de fitness? Corpurile puternice ne ajuta sa fim
in siguranta si pregatiti, la fel cum conteaza pregétirea in timpul unei furtuni
sau al unui incendiu de vegetatie.”

ﬂ STABILIREA OBIECTIVELOR PERSONALE SI OBICEIURILOR (25 de minute)

» Stabilirea obiectivelor (10 minute):
o Elevii aleg o activitate de fitness pentru a o imbunatéti, incadrand-o ca
pregatire pentru rezilienta:
»Dacd ar trebui s cari provizii sau sa ajuti pe cineva in timpul unei
urgente, cum te-ar ajuta aceasta activitate?”
o Inregistrati performanta si obiectivele actuale ca de obicei.
» Reflectie asupra obiceiurilor sandtoase (15 minute):
o Legati obiceiurile de rezilienta:
= _Ce obicei zilnic te ajutd sa ramai puternic i pregatit pentru
provocari?”
=, Cum te ajutd somnul bun, alimentatia sdnitoasd sau miscarea pe tine
si comunitatea ta sd rdmaneti n siguranta?”
o Discutie 1n grupuri mici:
,,Ce obiceiuri ne ajutd sa ne atingem obiectivele?”
»Cum pot eforturile mici si constante sd facd o mare diferentd in
mentinerea sigurantei?”’

REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute)

» Adunati elevii si Intrebati:
o ,,Cum te-a ajutat exercitiul de astdzi sa te simti mai puternic si mai
pregatit?”
o ,,Cum poti folosi ceea ce ai invitat pentru a te ajuta pe tine sau pe altii
intr-o situatie dificila?”

» Dati fise de lucru elevilor.




EVALUARE

» Observati participarea elevilor, incurajarea colegilor si participarea in siguranta.
» Revizuiti intrarile din Fisa de lucru pentru a intelege obiectivele si obiceiurile
sanatoase.

RECOMANDARI

Supravegheati Indeaproape pentru a va asigura ca elevii folosesc forma corecta si se
incurajeaza reciproc.

Elevii pot vorbi despre propriile obiceiuri si pot intocmi o listd cu obiceiurile lor
sanatoase.

Puteti continua cu o provocare de sénatate de 7 zile (monitorizarea consumului de apa, a
somnului, a exercitiilor fizice) acasa.

a Folositi cuvinte de apreciere, 1audand efortul si micile imbunatatiri.







FISA DE LUCRU
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Indrumari pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceastd fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupa activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege sa colecteze si sd revizuiascd fisele de lucru pentru a
evalua daca obiectivele de invdtare sunt indeplinite sau sd le pdastreze in portofoliile elevilor pentru a
urmari progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: coveeniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees

Partea 1: Obiectivul meu personal de fitness
Raspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Ce exercitiu vreau si imbunititesc?

2. Scopul meu este

Partea a 2-a: Obiceiuri sinatoase

Raéspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

3. Ce obicei sanatos voi practica zilnic?

4. De ce este important acest obicei pentru mine?




Partea a 3-a: Reflectie
Réspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Cum m-am simtit dupa exercitiile fizice de azi?

2. Ce ma motiveaza sa raman sanatos?




MISIUNE DE SUPRAVIETUIRE iN ECHIPA
_4

Argument

Sportul poate fi un instrument puternic pentru simularea scenariilor din viata \
reald, inclusiv a dezastrelor naturale precum cutremurele. Incorporarea protocoalelor
de sigurantd in activitate consolideazd gandirea criticd si luarea deciziilor sub
presiune.

Reflectia este o componenta vitald a lectiei, incurajandu-i pe elevi sa discute
despre cum s-au simtit in timpul simuldrii, cum s-au sprijinit reciproc si ce au invatat
despre raspunsul la situatii de urgentd. Prin conectarea activittii fizice cu o sesiune
structurata de debriefing, elevii incep sa conecteze calitdtile sportive, cum ar fi
comunicarea, responsabilitatea si empatia, cu aplicatii in lumea reald, promovand
rezilienta, reglarea emotionald si o mentalitate centratd pe comunitate. Toate aceste
abilitati sunt esentiale atat in viata de zi cu zi, cat si in raspunsul la dezastre naturale.

N

Disciplina

Obiective

~

Demonstrarea abilitatilor de lucru in echipa si de rezolvare a problemelor prin
participarea la un joc simulat de raspuns la cutremure.

Identificarea si aplicarea unor strategii de siguranta de baza pentru pregatirea

in caz de cutremure prin joc de rol fizic.

Reflectarea asupra raspunsurilor lor emotionale si comportamentale in timpul
unei simulari de crizéd ventru a dezvolta empatie si rezilienta.

2 ore (2x40 Minute)

Materiale
necesare

Pregatire si
implementare

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri, obstacole simulate si echipament pentru jocuri de echipa (de
exemplu, fotbal, baschet sau jocuri simple de tip tag)

v Tabla alba si markere

Multiplicati FISA DE LUCRU in numdr egal cu elevii.

Amenajati 0 zona de joacd sigurd, cu limite clare.

Pregatiti jocuri simple de echipa care pun accent pe cooperare si nu pe
competitie.




PROCES

Mesaj pentru profesori:

Aceste activitati sunt concepute pentru a sprijini invatarea, bundstarea $i incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simta intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocdri poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumd: sa ofere optiuni, sd ofere
roluri alternative, sa foloseascd un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incat toti elevii sa poatd invdta si sa se degvolte.

PRIMA LECTIE

‘ INTRODUCERE (5 minute)

» Puneti in scena o situatie imaginara in care s-a produs un cutremur si echipele de salvare
tocmai au sosit.
> Incepeti cu o discutie rapida:
o ,,Ce e de facut daca te afli brusc in mijlocul unui cutremur?”
o ,,Care sunt prioritatile echipelor de salvare?”

a JOCURI DE ECHIPA: SIMULARI (30 de minute)

» Configurare (5 minute):

o Impartiti elevii in echipe echilibrate. In fiecare echipa, elevii isi aleg un rol, fie
de salvator, fie de persoana care necesitd evacuare.

o Recapitulati rapid regulile jocului, punand accent pe sigurantd. Un salvator
trebuie sa salveze toti cei salvati cat mai repede posibil.

» Rotatia jocurilor (25 de minute):

o Joacd un joc cooperativ simplu in care salvatorii navigheaza pe trasee cu
obstacole concepute pentru a reprezenta zone prabusite sau transportd in
siguranta coechipieri ,,raniti” folosind targa sau puncte de sprijin, intr-o anumita
limita de timp.

o Infiecare echipa, rolurile salvatorilor si ale celor salvati se schimba prin rotatie.

o Rotiti echipele la fiecare cateva minute pentru a le oferi elevilor noi coechipieri.

» Subliniati:
o Incurajandu-i pe ceilalti, nu criticandu-i.
o Respectand regulile de siguranta si mergand rapid in acelasi timp.

a INTRARE iN STAREA DE REPAUS (5 minute)

» Intindere usoara in timp ce reflectdim asupra unui moment pozitiv din jocuri.

\__ /
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ADOUA LECTIE

ﬁ INTRODUCERE (5 minute)

» Adunati elevii si discutati despre experientele lor din lectia precedenta si despre lectiile
pe care le-au invatat.
» Introduceti noile reguli ale jocului

4, JOCURI DE ECHIPA: SIMULARI (30 de minute)

» Configurare (5 minute):

o Rugati toti elevii sd aleagd un rol, fie salvator, fie persoand care necesitd
evacuare, fie membru al familiei, fie coordonator de salvare. Ar trebui sa existe
doar cétiva coordonatori de salvare si cel putin un membru al familiei pentru
fiecare salvare. Impartiti elevii in echipe echilibrate.

o Revedeti rapid regulile jocului, punind accent pe sigurantd. Membrii familiei
isi doresc ca persoanele salvate sd fie salvate cat mai curdnd posibil, iar
coordonatorii de salvare vor Incerca si salveze pe toatd lumea in cele mai bune
si mai rapide conditii.

» Rotatia jocurilor (25 de minute):

o Jucati un joc cooperativ simplu in care salvatorii navigheazd pe trasee cu
obstacole concepute pentru a reprezenta zone prabusite sau transportd in
sigurantd coechipieri ,,raniti” folosind targi sau puncte de sprijin, intr-o anumita
limita de timp, sub Indrumarea coordonatorului de salvare si a membrilor
familiei.

o Rotiti rolurile dupé cateva minute pentru a le oferi elevilor noi coechipieri si
noi experiente.

» Subliniati:
o Incurajandu-i pe ceilalti, nu criticAndu-i.
o Respectand regulile de siguranta, mergand rapid si fiind eficient in acelasi timp.

ﬁ DEBRIEFING SI REFLECTIE (10 minute)

Interpretarea diverselor responsabilititi — cum ar fi cele de primi respondenti, membri ai familiei
sau coordonatori de urgentd — le permite elevilor sd experimenteze gama de emotii si sarcini care
apar 1n timpul si dupa un cutremur. Aceste simuldri nu numai ca fac invatarea memorabila, dar i si
imputernicesc pe elevi sa se simtd mai pregatiti si responsabili in situatii de urgenta reale.

» Adunati elevii si discutati:
o ,,Ce ai invatat din cele doud activitati?”
o ,,Cum ar trebui sé se comporte fiecare rol pentru a fi mai eficient si a salva mai
multe vieti?”
o ,,Ce s-ar intdmpla daca cineva ar incélca regulile sau ar juca in mod nesigur?”’

Rezumati importanta colaborarii pentru atingerea unui obiectiv comun, cat de usor este ca totul sa se
transforme in haos si cat de importante sunt cunoasterea si disciplina in situatiile de urgenta.
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EVALUARE

_4

» Observati participarea, comportamentul si respectarea regulilor de fair-play si sigurantd in
timpul activitatilor.
» Recapitulati reflectiile scrise ale elevilor.

RECOMANDARI

_4

Supravegheati indeaproape echipele si interveniti dacé este necesar, nu lasati o situatie sa
devina haotica prea mult timp.

Creati o diagrama a bunelor practici: enumerati comportamentele pozitive observate in
timpul jocurilor.

Extinderea lectiei: Legati lectia de exemple din viata reala de operatiuni de salvare, ideal
cu videoclipuri, rapoarte si marturii.

R
‘ Folositi cuvinte de apreciere: Laudati deschis exemplele de spirit sportiv deosebit.
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FISA DE LUCRU
B\ _ A

Indrumari pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceastd fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupa activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege sa colecteze si sd revizuiascd fisele de lucru pentru a
evalua daca obiectivele de invdtare sunt indeplinite sau sd le pdastreze in portofoliile elevilor pentru a
urmari progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

) 21 ¢ P PPN

Partea 1: Raspuns la cutremur
Raspundeti la urmatoarele intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Scrie un exemplu de raspuns bun pe care l-ai aratat astazi.

2. Scrie un exemplu de raspuns bun pe care I-ai vazut la altcineva.

Partea a 2-a: Reflectie asupra sigurantei
Réspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

3. Cum te-ai protejat pe tine si pe ceilalti astazi?

4. De ce este important sia ne gandim la siguranta atunci cand practicim sport?
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Partea 3: Dezvoltare personala
Raspundeti la urmatoarea intrebare in 1-2 propozitii:

5. Ce veiincerca si faci si mai bine data viitoare cand vei avea parte de un cutremur?




