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Spor, deprem gibi dogal afetler de dahil olmak iizere gergek \
hayattaki senaryolar1 canlandirmak i¢in etkili bir arag olabilir. Etkinlige

giivenlik protokollerini dahil etmek, baski altinda elestirel diisiinme ve karar
verme becerilerini gli¢lendirir.

Yansitma, dersin hayati bir bilesenidir ve 6grencileri simiilasyon
sirasimnda nasil hissettiklerini, birbirlerini nasil desteklediklerini ve acil
durum miidahalesi hakkinda neler 6grendiklerini tartismaya tesvik eder.
Fiziksel aktiviteyi yapilandirilmig bir degerlendirme oturumuyla
birlestirerek, 6grenciler iletisim, sorumluluk ve empati gibi sporcu ruhu
niteliklerini ger¢ek diinyadaki uygulamalarla iligkilendirmeye baslarlar; bu
da dayaniklilig1, duygusal diizenlemeyi ve topluluk odakli bir zihniyeti tegvik
eder. Tiim bu beceriler hem giinliik yasamda hem de dogal afetlere miidahale

kderken ¢ok 6nemlidir.
I l Sport Dersi
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v' Simiile edilmis bir deprem miidahale oyununa katilarak takim ¢aligmasi
ve problem ¢6zme becerilerini sergilemek.

v" Fiziksel rol yapma etkinligi yoluyla deprem hazirligi igin temel giivenlik
stratejilerini belirlemek ve uygulamak.

v Empati ve dayaniklilik gelistirmek amaciyla kriz simiilasyonu sirasinda

\ sergilenen duygusal ve davranigsal tepkileri degerlendirmek.

2 Ders Saati (80 Dakika)
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v’ Calisma Kagidi (her 6grenci igin bir tane)

v' Koniler, sahte engeller ve takim oyunlari igin ekipman (6r. futbol, basketbol
veya basit kovalamaca oyunlari)

v’ Beyaz tahta ve kalemler

v Caligma Kagidini 6grenci sayisina gore ¢ogaltin.
v Sinirlari net bir sekilde belirlenmis giivenli bir oyun alani olusturun.
v" Rekabetten ziyade isbirligini 6n plana ¢ikaran basit takim oyunlari hazirlayin.
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Ogretmenler icin bilgilendirme:

Bu etkinlikler, ogrencilerin dgrenimini, refahini ve kapsayicihigint desteklemek iizere
tasarlanmistir. Travma yasamis cocuklar her zaman kendilerini giivende hissetmeyebilir
veya etkinliklere katilmaya hazir olmayabilir; bu nedenle onlara rol veya gorevieri zorla
dayatmak, yeniden travma yasama riskini beraberinde getirebilir. Ogretmenlerin travma
duyarl bir yaklagim benimsemeleri tesvik edilir: secenekler sunun, alternatif roller saglayin,
destekleyici bir dil kullanin ve tiim é6grencilerin ogrenip gelisebilmesi icin duygusal giivenligi
onceliklendirin.

BIRINCI DERS

“ GIRIS (5 Dakika)

» Bir deprem meydana geldigi ve kurtarma ekiplerinin olay yerine yeni ulastigi hayali bir
durum olusturun.
» Kisa bir tartisma ile baglayin:
o “Aniden bir depremin ortasinda kalirsaniz ne yapmalisiniz?”
o “Kurtarma ekiplerinin dncelikleri nelerdir?”

6 TAKIM OYUNLARI: SIMULASYONLAR (30 Dakika)

» Hazirlik (5 dakika):

o Ogrencileri dengeli takimlara ayirin. Her takimda dgrenciler, kurtarict ya da
tahliye edilmesi gereken kisi olmak iizere bir rol segerler.

o Giivenligi vurgulayarak oyun kurallarin1 hizlica gézden gegirin. Bir kurtarici,
kurtarilacak tiim kisileri miimkiin oldugunca ¢abuk kurtarmalidir.

» Oyun rotasyonu (25 dakika):

o Kaurtaricilarin, ¢okmiis alanlari temsil eden engelli parkurlarda ilerledikleri veya
belirli bir siire sinirt i¢inde sedye veya destek tutamaklar1 kullanarak “yarali”
takim arkadaslarim gilivenli bir sekilde tasidiklart basit bir isbirligi oyunu
oynayin.

o Her takimda, kurtarici ve kurtarilacak kisinin rollerini degistirin.

o Ogrencilere yeni takim arkadaslar1 kazandirmak igin birka¢ dakikada bir
takimlar1 degistirin.

» Vurgulaym:
o Bagkalarimi elestirmeyip cesaretlendirmeyi.
o Giivenlik kurallarina uyarken ayn1 zamanda hizli hareket etmeyi.

SOGUMA (5 Dakika)

» Opyunlardan olumlu bir ani diigiiniirken hafif esneme hareketleri yapin.
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IKINCI DERS

ﬂ GIRIS (5 Dakika)

> Ogrencileri bir araya getirin ve bir dnceki derste neler yasadiklarim ve ne gibi dersler
cikardiklarmai tartigin.
» Oyunun yeni kurallarini tanitin.

ﬂ TAKIM OYUNLARI: SIMULASYONLAR (30 Dakika)

» Hazrlik (5 dakika):

o Tim ogrencilerden bir rol segmelerini isteyin; kurtarici, tahliye edilmesi
gereken kisi, aile {liyesi veya kurtarma koordinatorii olabilirler. Her kurtarma
operasyonu i¢in sadece birka¢ kurtarma koordinatorii ve en az bir aile iiyesi
olmalidir. Ogrencileri dengeli takimlara ayirmn.

o Giivenligi vurgulayarak oyun kurallarini hizlica gézden gegirin. Aile {iyeleri,
kurtarilacak kisilerin miimkiin olan en kisa siirede kurtarilmasini isterken,
kurtarma koordinatorleri herkesi en iyi ve en hizli kosullarda kurtarmaya
calisacaktir.

» Oyun rotasyonu (25 Dakika):

o Kurtarma koordinatorii ve aile iiyelerinin rehberliginde, kurtaricilarin ¢okmiis
alanlar1 temsil eden engelli parkurlarda ilerledikleri veya sedye ya da destek
tutamaklar1 kullanarak “yarali” takim arkadaslarini belirli bir siire sinir1 iginde
giivenli bir sekilde tagidiklar1 basit bir igbirligi oyunu oynayin.

o Opgrencilere yeni takim arkadaslar1 ve yeni deneyimler kazandirmak icin birkag
dakika sonra rolleri degistirin.

» Vurgulaym:
o Bagkalarim elestirmeyip cesaretlendirin.
o Giivenlik kurallarina uyun ve ayn1 zamanda hizl1 ve verimli olun.

ﬂ DEGERLENDIRME VE YANSITMA (10 Dakika)

[k miidahale ekipleri, aile iiyeleri veya acil durum koordinatérleri gibi cesitli roller {istlenmek,
ogrencilerin deprem sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan duygular1 ve gorevleri deneyimlemelerini
saglar. Bu simiilasyonlar, 6grenmeyi akilda kalici hale getirmekle kalmaz, ayni zamanda
ogrencilerin gergek acil durumlarda kendilerini daha hazirlikli ve sorumlu hissetmelerini saglar.

» Ogrencileri bir araya getirin ve su konulari tartigin:
o “Buiki etkinlikten ne 6grendiniz?”
o “Her rol, daha verimli olmak ve daha fazla hayat kurtarmak i¢in nasil
davranmalidir?”
o “Biri kurallar1 ¢ignerse veya giivenli olmayan bir sekilde davranirsa ne olur?”

Ortak bir hedefe ulasmak igin birlikte ¢alismanin 6nemini, her seyin ne kadar kolay kaosa
doniisebilecegini ve acil durumlarda bilgi ve disiplinin ne kadar 6nemli oldugunu 6zetleyin.
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» Etkinlikler sirasinda katilimi, davraniglart ve adil oyun ile giivenlik kurallarina uyumu
gbzlemleyin.
> Ogrencilerin yazili diisiincelerini inceleyin.

Takimlar1 yakindan izleyin ve gerekirse miidahale edin, durumun ¢ok uzun siire kaosa
doniismesine izin vermeyin.

Olumlu Pekistirme Kullamn: lyi sporcu ruhu sergileyen drnekleri agikga dviin.

Iyi Uygulamalar Tablosu Olusturun: Oyunlar sirasinda goézlemlenen olumlu davranislari
listeleyin.

Dersi Genisletin: Dersi, ideal olarak videolar, raporlar ve tamikliklarla ger¢ek hayattaki
kurtarma caligmalar1 6rnekleriyle iliskilendirin.
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Calisma Kagidimin Kullamimina Iliskin Ogretmen icin Bilgilendirme:

Bu calisma kagid, etkinlikten hemen sonra, degerlendirme asamasinda (son 5—-10 dakika) dgrenciler
tarafindan  doldurulmalidir.  Ogretmenler, igrenme  hedeflerine ulasip  ulasilmadigin
degerlendirmek icin ¢alisma kagitlarim toplayp inceleyebilir veya zaman igindeki ilerlemeyi takip
etmek amacuyla bunlari égrenci portfoylerinde saklayabilir. Geri bildirim, zamana ve duruma bagh
olarak sinif tartismasi sirasinda sozlii olarak ya da bireysel olarak yazili olarak verilebilir.

Ogrencinin Adi Soyadi: ............ccooovevvrveeriveerireennns
Tarih: cocvevenininnnee.

Béliim 1: Depremle Miicadele
Asagidaki sorular1 her biri 1-2 ciimle ile yanitlaym:

1. Bugiin sergilediginiz iyi bir tepki 6rnegini yazin.

2. Bagka birinde gordiigiiniiz iyi bir tepki 6rnegini yazin.

Béliim 2: Giivenlik Uzerine Diisiinceler
Asagidaki sorulari her biri 1-2 ciimle ile yanitlayin:

1. Bugiin kendinizi ve baskalarini nasil giivende tuttunuz?

2. Spor yaparken giivenligi diisiinmek neden 6nemlidir?
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Béliim 3: Kisisel Gelisim
Asagidaki sorulart her biri 1-2 ciimle ile cevaplayin:

1. Bir dahaki sefere deprem yasadiginizda neyi daha iyi yapmaya cahsacaksiniz?




