iMPREUNA NE ESTE MAI BINE!

Argument

Activitatea fizica, in special sporturile de echipd, poate juca un rol vital in a-i ajuta pe
elevii din scoala primara sa se recupereze dupd experiente traumatice, cum ar fi dezastrele naturale.

Integrarea sportului in lectiile bazate pe traume promoveaza, de asemenea, increderea,
comunicarea si sentimentul de apartenentd - componente cheie in recuperarea emotionala.
Activitatile axate pe cooperare, mai degraba decat pe competitie, 1i pot ajuta pe elevi si
experimenteze sentimente de sigurantd, sprijin si succes. Lucrand in perechi sau in echipe mici,
copiii invata sa se bazeze unii pe altii, sd-si exprime empatia si sa se simtd din nou parte a unei
comunitati. Acest sentiment de conexiune este esential pentru vindecare, mai ales atunci cand elevii
au experimentat perturbari, pierderi sau stramutare.

Lectia ar trebui sa se incheie cu o scurta activitate reflexivd care 1i invitd pe elevi s
impartaseascd cum s-au simtit in timpul jocurilor, ce le-a placut si cum i-au ajutat sau au fost ajutati
de altii. Acest lucru nu numai cd Incurajeaza alfabetizarea emotionald, dar intdreste si asocierea
dintre interactiunile pozitive cu ceilalti si recuperarea emotionald. Scopul este de a folosi sportul

Disciplina

Obiective

atdt ca o modalitate fizica, cat si emotionald - oferindu-le elevilor puterea de a-si recapata
Kncrederea, de a-si dezvolta rezilienta si de a merge mai departe.

Sport

Reconstruirea sentimentului de siguranta si incredere prin activitati fizice de
cooperare care reflectd importanta sprijinului n timpul dezastrelor.

Consolidarea relatiilor cu colegii si dezvoltarea empatiei lucrand in echipe incluzive,
conectand aceste abilitati la ajutorul acordat altora in perioadele de criza.
Dezvoltarea rezilientei prin reflectarea asupra raspunsurilor emotionale si
identificarea strategiilor pozitive de adaptare utile atat in provocarile cotidiene.

\

Materiale
necesare

Pregatire si
implementare

2 ore (2 x 40 Minute)

FISA DE LUCRU (una pentru fiecare elev)

Conuri, mingi si bavete pentru jocuri cu grupuri mici si exercitii de cooperare
Legaturi la ochi sau obstacole simple (optional, pentru elementele de provocare)
Tabla

Multiplicati FISA DE LUCRU in numadr egal cu elevii.

Amenajati un spatiu de joc si impartiti elevii in echipe echilibrate.
Atribuiti roluri 1n cadrul echipelor (de exemplu, capitan, aparator, pasator,
incurajator
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PROCES
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Mesaj catre profesori:

Aceste activitati sunt concepute pentru a sprijini invdtarea, bundstarea si incluziunea
elevilor. Copiii expusi la traume s-ar putea sa nu se simta intotdeauna in sigurantd sau
pregatiti sa participe, iar impunerea unor roluri sau provocdri poate duce la retraumatizare.
Profesorii sunt incurajati sa utilizeze o abordare bazatd pe traumd: sa ofere optiuni, si ofere
roluri alternative, sa foloseascd un limbaj de sustinere si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale, astfel incat toti elevii sa poatad invita si sa se dezvolte.

PRIMA LECTIE

“ INTRODUCERE (5 minute)

> Incepeti cu un cerc de grup si o scurti discutie:
o ,Imaginati-va ca o inundatie a distrus o parte din orasul vostru. Cum ar putea
oamenii sd colaboreze pentru a rimane in siguranta si a se ajuta reciproc?”
o ,,Cum este importantd munca 1n echipa atunci cand lucrurile nu merg conform
planului, cum ar fi in timpul unui cutremur sau al unui incendiu de vegetatie?”
» Explicati faptul ca jocurile de astazi sunt despre sprijin, respect si colaborare.

a JOCURI DE ECHIPA - PROVOCARI DE COOPERARE (30 de minute)

» Configurare (5 minute):
o Impartiti elevii in echipe echilibrate.
o Atribuiti roluri rotative, cum ar fi motivator al echipei, ajutor si cronometru.
» Rotatia jocurilor (25 de minute):
o Jocurile pot avea povesti cu tematica dezastruoasa fard a declansa traume:
= Stafetd de grup: ,,Cara proviziile de urgenta in siguranta prin sat, fara
sd le scapi.”
= Calea Increderii: ,,Ghideaza-ti coechipierul in siguranti prin «strada
prabusitay.”
= Mentinerea balonului de salvare in echipa: ,, Tineti «balonul de salvare»
in aer cat timp bate furtuna - reprezintd mentinerea sperantei.”
» Domenii de interes:
o Incurajati ajutorul, ascultarea si celebrarea eforturilor celorlalti.
o Profesorii dau un model despre cum sa consoleze sau sa sprijine un coleg care
este frustrat.

INTRARE iN STARE DE REPAUS (5 minute)
» Respiratie ghidata si intindere.

> Intrebati elevii :
o ,,Cear putea face echipa ta daca ai ajuta oamenii in timpul unei inundatii?” J




o ,,Cum a usurat munca voastrd in echipad «provocarea in caz de dezastru»?”

ADOUA LECTIE

ﬂ iINCALZIRE SI DISCUTII (5 minute)

> Incepeti cu exercitii usoare de incilzire (jumping jacks, cercuri cu bratele, respiratie
profundd) pentru a energiza si a regla elevii.
» Conectati-va la scenariile de dezastru:
o ,,Gandeste-te la un incendiu de vegetatie. Cum colaboreaza pompierii si vecinii
pentru a ramane n siguranta?”’
o ,,Cénd cineva are dificultdti in joc, cum seamana cu cineva care are nevoie de
ajutor 1n timpul unei furtuni?”

> Incurajati 2-3 elevi sa impirtiseascd exemple de bunitate si lucru in echipi de data
trecutd pentru a stabili un ton pozitiv si de sustinere.

ﬂJOCURI iN ECHIPA - {IMPARTIREA ROLURILOR SI REZOLVAREA
PROBLEMELOR (30 de minute )

» Introducere (3 minute):
o Explicati: ,,Astazi vom lucra impreund pentru a rezolva provocarile ca o echipa.
Scopul nu este sd castigdm repede, ci sa ne ajutim reciproc si sa rezolvam
problemele impreuna.”
o Subliniati:
= Ascultdndu-ne reciproc
* Inclusiv pe toatd lumea
= Incercim din nou daca esuam prima dati

» Joc de cooperare: ,, Traverseaza Raul” (15 Minute)
o Concepeti-o ca pe o misiune de salvare:
= Mats =, pietre Intr-un rau inundat”
= Minge moale = ,,resursa pretioasa sau supravietuitor”
» Incurajati planificarea, comunicarea si grija fata de colegii de echipa,
la fel cum ar face o echipa de interventie in caz de dezastru.
» Rotire roluri (5 minute)

o Lajumaitatea drumului, Intrerupeti jocul:

= Roaga un alt elev sa fie liderul echipei (responsabil pentru
planificare).
»  Un alt elev poate fi incurajatorul (incurajandu-i si ajutdndu-i pe
ceilalti).
*  Un alt elev poate fi responsabil cu cronometrul (urmérind timpul si
reamintind grupului cu calm).
» A doua optiune de provocare (optionald, 7 minute): ,,Salvarea insulei”

o Elevii navigheaza citre ,,insule sigure” ca exercitiu de evacuare din cauza
inundatiilor
o Schimbati rolurile pentru a sublinia increderea, indrumarea si empatia.
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REFLECTIE SI DISCUTIE (5 minute )

» Adunati elevii in cerc, asezati confortabil pentru a se relaxa cu exercitii de respiratie
(inspirati de 4 ori, expirati de 4 ori).
» Dati fise de lucru elevilor.
» Puneti intrebari reflexive:
o ,,Cum ar putea munca voastra in echipa sa ajute oamenii dupa un cutremur sau
un incendiu de vegetatie?”
o ,,Ce ai invatat despre cum sa-i ajuti pe altii sd riméana in siguranta?”

EVALUARE

» Observati participarea, cooperarea si Impartirea rolurilor in timpul jocurilor.
» Folositi Fisa de lucru pentru a evalua intelegerea empatiei, rezilientei si muncii in echipa.

RECOMANDARI

Folositi un limbaj bland si un ton cald pe tot parcursul evenimentului pentru a crea un
spatiu sigur, informat despre traume .

Consolidati munca in echipa ldudand empatia si leadershipul mai mult decat
performanta.

Incurajati elevii sa aplice aceste abilititi in alte aspecte ale vietii lor scolare (de exemplu,
activitati in grup, jocuri in timpul pauzei) .

Luati 1n considerare invitarea unui consilier scolar pentru co-facilitare, daca este
disponibil, pentru a sprijini elevii in procesarea traumei .




Aceste imagini ilustreaza munca in echipd si cooperarea in sport. Pot fi folosite ca subiecte de discutie,
intrebdnd elevii cum este similara munca in echipd in jocuri cu sprijinirea reciprocda in timpul
provocarilor sau dezastrelor.




FISA DE LUCRU
R _4

Indrumari pentru profesori privind utilizarea fiselor de lucru:

Aceasta fisa de lucru trebuie completatd de elevi imediat dupa activitate, in timpul fazei de reflectie
(ultimele 5-10 minute). Profesorii pot alege sa colecteze $i sd revizuiascd fisele de lucru pentru a
evalua daca obiectivele de invdtare sunt indeplinite sau sd le pastreze in portofoliile elevilor pentru a
urmari progresul in timp. Feedback-ul poate fi oferit verbal in discutiile din clasa sau individual, in
scris, in functie de timp si context.

Numele elevului:

Data: coeveveiiiiiiiiiiiiiiiiinnenaees

Partea 1: Rolul meu in echipa
Réspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Cerol ai avut in echipa astazi?

2. Cum i-ai ajutat pe colegii tii in timpul activitatii?

Partea a 2-a: Reflectie asupra muncii in echipa

Réspundeti la urmatoarele Intrebari in 1-2 propozitii fiecare:

1. Descrie un moment in care echipa voastri a lucrat impreuna ca o echipa de salvare in
caz de urgenta.

2. Ce afost o provocare si cum a depasit-o echipa voastra?

Partea 3: Dezvoltare personali

Réspundeti la urmatoarea Intrebare in cate 1-2 propozitii:

1. Un lucru pe care il voi tine minte despre munca in echipa data viitoare este




