Fiziksel aktivite, 6zellikle de takim sporlari, ilkokul 6grencilerinin dogal
BOLUM afetler gibi travmatik deneyimlerden kurtulmalarina yardimci olma konusunda hayati
bir rol oynayabilir.

Sporu travma odakli derslere dahil etmek, duygusal iyilesmenin temel
bilesenleri olan giiven, iletisim ve aidiyet duygusunu da gelistirir. Rekabetten ziyade
isbirligine odaklanan etkinlikler, 6grencilerin giivenlik, destek ve basar1 duygularini
yasamalarma yardime1 olabilir. Ikili veya kiigiik gruplar halinde calisarak gocuklar
birbirlerine giivenmeyi, empati kurmay1 ve yeniden bir toplulugun pargasi olduklarini
hissetmeyi dgrenirler. Bu bag kurma duygusu, 6zellikle 6grenciler bir kirilma, kayip
veya yerinden edilme deneyimi yagsamissa, iyilesme i¢in ¢ok nemlidir.

The lesson should end with a short reflective activity that invites students to
share how they felt during the games, what they enjoyed, and how they helped or were
helped by others. This not only fosters emotional literacy but also strengthens the
association between positive peer interactions and emotional recovery. The goal is to
use sports as both a physical and emotional outlet—empowering students to regain
confidence, build resilience, and move forward with hope and support.

Spor Dersi

e Afetler sirasinda destegin Onemini yansitan isbirligine dayali ﬁziksel\
etkinlikler yoluyla giivenlik ve giiven duygusunu yeniden tesis etmek.

e Kapsayici ekipler halinde galisarak akran iligkilerini gii¢lendirmek ve empati
becerilerini gelistirmek; bu becerileri kriz anlarinda bagkalarina yardim etme
ile iligkilendirmek.

e Duygusal tepkiler lizerinde diisiinerek ve hem giinliik zorluklarda hem de afet
durumlarinda faydali olacak olumlu basa ¢ikma stratejilerini belirleyerek

\ dayamiklilik gelistirmek.

2 Ders Saati (80 Dakika)

~

Calisma Kagidi (her 6grenci igin bir tane)

e Kiiciik takimli oyunlar ve igbirligine dayali aligtirmalar i¢in koniler, toplar ve
yelekler

e (G0z baglar veya basit engeller (istege bagli, zorluk unsurlari i¢in)

N e Beyaz tahta ve kalemler

e (Calisma Kagidini 6grenci sayisina gore gogaltin.
e  Oyun alan1 hazirlayin ve 6grencileri dengeli takimlara ayirin.
e Takimlar iginde roller belirleyin (6r. kaptan, savunmaci, pasor, destekei).
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Ogretmenler icin bilgilendirme:

Bu etkinlikler, ogrencilerin ogrenimini, refahini ve kapsayiciligi desteklemek amaciyla
tasarlanmistir. Travma yasamis cocuklar her zaman kendilerini giivende hissetmeyebilir
veya katilmaya hazir olmayabilir; rolleri veya zorluklar: zorla dayatmak, yeniden travma
yasama riskini beraberinde getirebilir. Ogretmenlerin travma duyarl bir yaklasim
benimsemeleri onerilir: secenek sunun, alternatif roller saglayin, destekleyici bir dil kullanin
ve tiim ogrencilerin ogrenip gelisebilmesi igcin duygusal giivenligi énceliklendirin.

BIRINCI DERS

‘ GIRIS (5 Dakika)

> Grup ¢emberi olusturarak ve kisa bir tartisma ile baslayin:
o o “Bir selin kasabanizin bir kismin1 yikadigini hayal edin. Insanlar giivende kalmak
ve birbirlerine yardim etmek i¢in nasil igbirligi yapabilirler?”
o 0 “Deprem veya orman yangini gibi igler planlandig1 gibi gitmediginde takim
calismasi neden onemlidir?”
> Bugiinkii oyunlarin destek, saygi ve birlikte ¢caligmakla ilgili oldugunu agiklayin.

‘ TAKIM OYUNLARI - iSBIRLiGi GOREVLERI (30 Dakika )

> Hazirlik (5 Dakika):
o Ogrencileri dengeli takimlara ayirin.
o Takim motivatorii, yardimci ve zaman tutucu gibi dontisiimlii roller atayin.
> Oyun Dongiisti (25 dakika):
o Oyunlar, travma yaratmadan afet temal1 hikayeler icerebilir:
*  Grup Bayrak Yarisi: “Acil durum malzemelerini diistirmeden koyiin
karsisina giivenli bir sekilde tasiyin.”
*» Giiven Yolu: “Takim arkadasimizi ‘¢cokmiis cadde’den giivenli bir
sekilde gegirin.”
= Takim Balon Havada Tutma: “Firtina esiyorken ‘kurtarma balonunu’
havada tutun—bu, umudu canli tutmay1 temsil eder.”
> Odak Alanlari:
o Bagkalara yardim etmeyi, dinlemeyi ve ¢abalarini takdir etmeyi tesvik edin.
o Ogretmenler, sinirlenen bir arkadasmi nasil teselli edip destekleyeceklerini
gosterir.

‘ SOGUMA (5 Dakika)

> Rehberli nefes egzersizleri ve esneme hareketleri.

> Ogrencilere su sorulari sorun:

o “Sel felaketinde insanlara yardim ediyor olsaydiniz, ekibiniz ne yapardi?” J




o “Ekip ¢calismaniz, ‘afet simiilasyonu’nu nasil kolaylastirdi1?”

IKINCI DERS

. ISINMA VE TARTISMA (5 Dakika)

> Ogrencileri canlandirmak ve sakinlestirmek icin hafif 1ssnma egzersizleriyle (ziplama,
kol ¢evirme, derin nefes alma) baslayin.

> Afet senaryolariyla baglanti kurun:

o “Bir orman yangin diisiiniin. itfaiyeciler ve komsular giivenli kalmak icin nasil
birlikte calisir?”

o “Oyunda birisi zorlandiginda, bu durum firtina sirasinda yardima ihtiyaci olan
birine nasil benziyor?”

» Olumlu ve destekleyici bir hava yaratmak i¢in 2—3 6grenciyi, gegen seferki dersten
nezaket ve takim calismasi 6rneklerini paylasmaya tesvik edin.

. TAKIM OYUNLARI — ROL PAYLASIMI VE PROBLEM COZME (30 Dakika)

> QGiris (3 Dakika):

o Agiklayin: “Bugiin bir takim olarak zorluklart tamamlamak igin birlikte
calisacagiz. Amag hizli kazanmak degil, birbirimize yardim etmek ve sorunlari
birlikte ¢6zmektir.”

o Vurgulayin:

= Birbirimizi dinlemek
= Herkesi dahil etmek
» Ik seferde basarisiz olursak tekrar denemek

> Isbirligine Dayali Zorluk Oyunu: “Nehri Gegmek” (15 Dakika)

o Bunu bir kurtarma goérevi olarak ¢ergevelendirin:
*  Minderler = ‘su basmis nehirdeki kayalar’
*  Yumusak top = ‘degerli kaynak veya kurtulan kisi’

* Tipki bir afet miidahale ekibinin yapacagi gibi, planlama, iletisim ve
takim arkadaslarina 6zen gosterilmesini tesvik edin.

> Rolleri Degistirin (5 Dakika)

o Oyunun ortasinda bir ara verin:

* Bagka bir 6grenciden takim lideri olmasini isteyin (planlamadan
sorumlu).

= Bagka bir 6grenci de destekgi olabilir (digerlerini cesaretlendirip
onlara yardim eden).

=  Bir bagkas1 da zaman tutucu olabilir (siireyi takip edip gruba sakin bir
sekilde hatirlatan).

> Ikinci Zorluk Segenegi (Istege bagl, 7 dakika): “Ada Kurtarma”
o Opgrenciler, sel tahliye tatbikat: olarak ‘giivenli adalara’ dogru yol alirlar. J
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o Giiven, rehberlik ve empatiyi vurgulamak i¢in roller degistirin.

‘ DEGERLENDIRME VE YANSITMA (5 Dakika)

> Ogrencileri bir daire seklinde toplayin, rahatca oturup nefes egzersizleriyle
sakinlesmelerini saglayin (4 saniye nefes alin, 4 saniye nefes verin).

> Ogrencilere ¢alisma kagitlarini dagitin.

> Yansitici sorular sorun:

o “Deprem veya orman yangini sonrasinda takim ¢aligmaniz insanlara nasil
yardimci olabilir?”

o “Bagkalarinin giivenligini saglamaya yardimci olma konusunda ne
0grendiniz?”

» Opyunlar sirasinda katilim, igbirligi ve rol paylagimini gézlemleyin.

> Empati, dayaniklilik ve takim ¢aligsmasi konusundaki anlayisi degerlendirmek i¢in Calisma
Kagidmni kullanin.
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Travma konusunda duyarli, giivenli bir ortam yaratmak i¢in bagtan sona yumusak bir dil
ve sicak bir tislup kullanim.

Performanstan ziyade empati ve liderligi 6verek takim ¢aligmasini pekistirin.

Ogrencileri bu becerileri okul hayatlarinin diger alanlarina (ér. sinif ici grup ¢aligmasi,
teneffiis oyunlari) tasimaya tesvik edin.
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Miimkiinse, 6grencilerin travmayi igleyebilmelerine destek olmak i¢in bir okul
danigmanini yardimci kolaylastiric olarak davet etmeyi diigiiniin.




Bu resimler sporda takim ¢alismasi ve igbirligini géstermektedir. Bu resimler, dgrencilere oyunlarda
birlikte ¢alismamn zorluklar ya da afetler sirasinda birbirlerine destek olmakla nasil benzerlik
gosterdigini sormak iizere tartisma konusu olarak kullanilabilir.
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Calisma Kagidimin Kullamimina Iliskin Ogretmen icin Bilgilendirme:

Bu calisma kagid, etkinlikten hemen sonra, degerlendirme asamasinda (son 5-10 dakika) ogrenciler
tarafindan  doldurulmalidir.  Ogretmenler, égrenme  hedeflerine ulastip  ulagilmadigin
degerlendirmek icin ¢alisma kagitlarimi toplayip inceleyebilir veya zaman icindeki ilerlemeyi takip
etmek amaciyla bunlari égrenci portfoylerinde saklayabilir. Geri bildirim, zamana ve duruma bagh
olarak simif tartismasi sirasinda sozlii olarak veya bireysel olarak yazili olarak verilebilir.




Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Boliim 1: Takimdaki Roliim
Asagidaki sorular1 her biri 1-2 ciimle ile yanitlaym:

1. Bugiin takimmmzda hangi rolii iistlendiniz?

2. Etkinlik sirasinda takim arkadaslarimiza nasil yardimei oldunuz?

Béliim 2: Takim Calismas1 Yansitmasi

Asagidaki sorular1 her biri 1-2 ciimle ile yanitlaym:

1. Ekibinizin acil bir durumda kurtarma ekibi gibi birlikte calisti@1 bir an1 anlatin.

2. Neler zordu ve ekibiniz bunlari nasil ast1?

Béliim 3: Kisisel Gelisim
Asagidaki sorulart her biri 1-2 ciimle ile yanitlayin:

1. Bir dahaki sefere ekip calismasiyla ilgili hatirlayacagim bir sey




