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Aceasta activitate le permite elevilor s exprime in scris experientele unui
dezastru sau ale unui eveniment dificil din viata (cum ar fi un cutremur, o
inundatie, un incendiu sau o pandemie) pe care l-au trdit sau la care au fost
martori. Prin intermediul unui jurnal sau al scrierii autobiografice, elevii
isi Impartdsesc impactul emotional, observatiile personale si invatdmintele.
Acest proces 1i ajutd sd reconstruiascd si sd dea sens evenimentelor
traumatice, sd dezvolte abilitati de adaptare si sd dezvolte constiinta
sociald. De asemenea, dezvoltd abilitati de exprimare scrisd, exprimare
emotionald si constiinta de sine.

N
Limba moderna / limba materna

N

ﬁl :

~
Cresterea capacititii de a face inferente de nivel Tnalt pentru a determina sensul
profund a ceea ce este ascultat/vizionat

N
2 ore (80 Minute)

N\

Hartie A4 goala sau bloc de notite
Creioane, creioane colorate
Fete/postere cu emotii (optional)

\-

Trebuie asigurat un mediu sigur pentru activitatile de scriere traumatizante.
Elevii trebuie informati cd nu sunt obligati s 1si Impartaseasca scrierile; le
pot trimite in privat profesorului, daca doresc.

Profesorul poate aduce in clasa exemple de texte, intrebari indrumatoare si
materiale vizuale care exprima emotii.
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‘INTRODUCERE (15 minute)

Prima ora a CURSULUI

Profesorul le pune elevilor intrebari precum:

e Cum te-a afectat un dezastru pe care l-ai trait sau pe care l-ai vazut la televizor?
e Cine a fost cu tine in ziua aceea, ce s-a intamplat, cum te-ai simtit?

e Cum crezi ca astfel de evenimente ii schimba pe oameni?

Apoi, profesorul explica diferenta dintre un jurnal si o lucrare autobiografica. Elevii sunt
rugati sa aleaga o zi care se concentreazd pe un dezastru/o criza pe care au trait-o sau la care
au fost martori si sa scrie despre ea.

' APLICARE (25 de minute)

Sarcind de scriere:
,,Descrie un dezastru pe care [-ai trdit sau pe care l-ai gasit miscator.”

Continutul scrierii trebuie sd includa urmadtoarele elemente:

* Tipul evenimentului (cutremuret, inundatie, incendiu, pandemie etc.)
e Unde si cand a avut loc evenimentul?
e Cu cine erai pe atunci?
e Ce s-a intamplat, cum te-ai simtit?
e Ce ai invdtat din ziua aceea?
e Cum te-a afectat acest eveniment?
Sfat: Pentru cei care au probleme in a incepe o lucrare, aceastd introducere ar putea fi utila:
,»Cerul era gri in ziua aceea si, dintr-o data, totul s-a schimbat...”
A2-aora
Impartasire si evaluare (35 de minute):

e Elevii care doresc isi pot impartasi scrierile cu clasa.

e Profesorul si colegii de clasa ascultd cu empatie, fara a judeca.
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e FElevii care doresc isi pot Impartasi scrierile pe tabla din clasa sau intr-un ,,Jurnal de
dezastre”.

e Partajarea nu este obligatorie. Confidentialitatea si securitatea sunt primordiale.

Feedback din partea profesorului (Evaluare):

Criterii de evaluare:

1. A descris elevul evenimentele in ordine cronologica?

2. Sunt sentimentele si gandurile reflectate in scris?

3. Este scrisul sincer, personal si original?

4. Au fost recunoscute si exprimate efectele dezastrului?

5. Scrierile sunt suficient de coerente si expresive in limbaj?

Intrebari individuale de reflectie post-impartisire si post-evaluare (5 min):
e Cum te-ai simtit amintindu-ti de aceasta zi?

e Au existat momente in care ati avut dificultéti in a scrie?

e Te-ai gandit cum ai putea ajuta oamenii aflati in astfel de situatii?




