A scrie despre sentimentele noastre este o modalitate
frumoasa de a ne intelege pe noi Insine si de a ne simti mai
bine. Dupa un dezastru natural, copiii se pot simti speriati,
confuzi sau tristi. Punerea acestor sentimente in cuvinte -
prin povesti, poezii sau desene - ii poate ajuta sd inteleaga
ce s-a Intdmplat si sd se simta mai putin singuri. Este in
reguld sd ai emotii puternice, iar scrisul ofera acestor
emotii un loc sigur In care sa traiasca.
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Limba moderna / limba materna
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Elevii vor crea eseuri, povestiri i poezii cu o gramatica si un vocabular adecvate
pentru a-gi exprima clar ideile si a-si imbunatati inteligenta sociala.

40 Minute
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Creioane si hartie

Intrucat activitatea necesita citeva fotografii, imprimati-le inainte de lectie.
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‘INTRODUCERE (5 minute)

> Profesorul intreaba clasa despre conceptul de ,,empatie”:

e _ Ce este empatia? Ce simtim atunci cand empatizam?”
> Pe tabli sunt afisate modele precum ,,inteleg cum te simti pentru ca...”.
> Un scurt exemplu este impartasit:

e  Imagineaza-ti cd Ali se simte singur la scoala. Ce ai vrea sa-i scrii?”

. DISCUTIE (10 minute)

> Elevii sunt Impartiti in grupuri mici.

> Fiecare grup are atribuit unul dintre urmatoarele personaje (pentru exemple de
fotografii, consultati anexa):

Un student care tocmai s-a mutat

Un copil care a trait un dezastru

Cineva care s-a certat cu un prieten

Cineva care si-a pierdut un animal de companie

> Grupurile prezic cum se simte acest personaj si 1si impartasesc gandurile.
> Apoi, li se cere: ,,Daca ar fi sa-i scrieti o scrisoare acestei persoane, ce ati scrie?”

. IMPLEMENTARE (20 de minute )

> Fiecare elev scrie o scrisoare de empatie pentru personajul desemnat.
> In scrisoare, li se cere sa acorde atentie urmatoarelor aspecte:

e Expresii care vizeaza intelegerea emotiilor
e (ramatica si alegerea corecta a cuvintelor
e Structura a cel putin 5-6 propozitii

> Pentru a-i sprijini pe elevi, scrieti mai jos, pe tabla, exemple de propozitii care exprima
empatie:
e _Imiimaginez ci trebuie sa fie foarte greu sa...”
e Daci as fi in locul tadu, m-as simti...”
e _Nu esti singur pentru ca...”
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> Elevii isi Impartasesc scrisorile cu partenerii lor.
> Profesorul adreseaza clasei urmatoarele intrebari de evaluare:

e _ Care propozitie din scrisoarea ta ti-a transmis cel mai bine sentimentele?”
e _ Dacai ai fi personajul, cum te-ai simti cand ai citi aceasta scrisoare?”

_

> Creati un mediu sigur si de srpijin, subliniind faptul ca nu existd sentimente ,,gresite”
si ca empatia necesita Iintelegere , nu judecata.

Imagini:




O U e e R AL L R S U S R e R ke







