Uneori, dezastrele naturale precum cutremurele sau
inundatiile pot fi foarte infricosatoare. In aceste perioade,
oamenii simt multe emotii, cum ar fi frica, tristetea sau
confuzia. Este in regula sd simtim asa. Vorbind sau scriind
despre sentimentele noastre ne ajutad sa ne simtim mai bine
si mai puternici. Impartisirea emotiilor cu cineva in care
avem Incredere ne face sd ne simtim mai putin singuri.
Amintiti-va, toate sentimentele sunt importante, iar
exprimarea lor este o0 modalitate sdndtoasa de a face fata.
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Elevii vor reflecta asupra experientelor personale prin intermediul jurnalului si al
scrierii autobiografice.
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Cateva fotografii
Creioane
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Intrucat activitatea necesita cateva fotografii, imprimati-le inainte de lectie.
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INTRODUCERE (5 minute)

> Profesorul scrie pe tabla cu majuscule:

»Mi-a fost frica, dar am fost curajos.”
Profesorul tine un scurt discurs pentru a-i relaxa pe elevi, pentru a-i face sa vorbeasca
despre frica.

Discurs: ,,Astdzi vorbim despre momente infricosdtoare si curajoase. In primul rand,
vreau sa va reamintesc ci a te simti speriat este ceva foarte natural. Toatd lumea simte
fricd uneori - copii, adulti, chiar si eroii din povesti.”

Frica nu este un lucru rau. Ne ajutd sa fim in siguranta si sa fim atenti atunci cand se
intampla ceva periculos. Ceea ce ne face puternici este faptul ca, chiar si atunci cand
ne este frica, putem gasi si modalitéti de a fi curajosi.

In aceasta activitate, veti avea ocazia sa impartasiti un moment in care v-ati simtit atat
speriati, cat si curajosi. Puteti face acest lucru scriind, desenand sau spunand o scurta
poveste. Nu uitati: nu exista raspunsuri gresite si fiecare sentiment pe care il
impartasiti este important.

Profesorul incepe o sesiune de brainstorming intreband: ,,Este posibil sa simti frica si
curaj in acelasi timp?”

Dupa raspunsurile elevilor voluntari, spuneti: ,,Toatd lumea se simte speriata uneori, si
adultii o simt . Acesta este un sentiment normal. Ceea ce conteaza cu adevarat este ce
facem atunci cand ne este frica. Asta inseamna a fi curajos: sa faci ceea ce trebuie chiar
si atunci cand este greu.”

> Adreseaza clasel urmatoarele Intrebari:

,»T1-a fost vreodata frica?”
"Ce s-a Intdmplat?"
"Ce-ai facut?"

> Apoi, elevilor li se cere sa traduca expresia ,,a fi curajos” in turca .

DISCUTIE (10 minute)

> Profesorul povesteste o scurtid poveste exemplu:

,,Jmi amintesc de o zi. A fost o furtuna mare. Eram acasa cu sora mea. Mi-era frica, dar
am ramas calma. Am ajutat-o pe sora mea.”

> Gasiti impreuni cu elevii urmatoarele structuri in text:
Sentimente: frica, calm, ingrijorare
Verbe: a fost, a stat, a ajutat
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> Scrieti pe tabla:
e ,Eram...”
* ,Apoi..."
* ,Am simtit...”
» Am facut...”

‘ IMPLEMENTARE (20 de minute )

Scop: Elevii isi vor crea propriile texte autobiografice scurte.

Metodai: Sarcina de scriere ghidata

Sarcina:

,»Scrie despre un moment in care ti-a fost frica, dar ai incercat sa fii curajos.”
Poate fi real sau imaginar.

#* Structura scrierii:

Elevilor li se oferd urmatorul cadru (pe tabla sau sub forma de fisd de lucru):

Scop: Partajare, constientizare si feedback scurt.
Aplicatie:

e Profesorul le cere 2-3 elevi voluntari si citeasca cu voce tare scrierile lor.

e Apoi, clasei i se adreseazad urmatoarele intrebari:
o ,,Ce parere ai despre povestea lor?”
o A fost real sau imaginar?”
o ,,Ce fel de sentimente au exprimat?”

e Profesorul ofera feedback general:

o ,,Excelenta utilizare a cuvintelor care sa simta sentimente!”, ,,Ai folosit bine timpul
trecut!”
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> Pentru elevii care pot scrie mai putin, se pot folosi fise de completare a propozitiilor sau suport
pictural.

Inainte de a face aceasti lectie, puteti oferi subiecte de gramatica si vocabular specifice intr-o alta
lectie pentru a pregéti elevii pentru aceasta activitate.
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