Implicarea intr-o forma de arta poate fi extrem de benefica in
timpul procesului de recuperare si normalizare dupa un dezastru.
Arta ofera o modalitate sigurd de exprimare a emotiilor,
reducerea stresului si procesarea traumelor. Fie ca este vorba de
picturd, muzicd, dans sau teatru, activitatile creative ii ajuta pe
indivizi si-si recastige sentimentul de control si stabilitate. In
plus, arta incurajeaza conexiunile sociale si vindecarea
comunitdtii, reunind oamenii intr-o experientd comuna.
Concentrandu-se pe creativitate, indivizii isi pot reconstrui
rezistenta emotionald si pot gasi speranta in fata adversitatii.
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Elevii vor crea eseuri, povestiri $i poezii cu o gramatica si un vocabular
adecvate pentru a-si exprima clar ideile si a-si Imbunatati inteligenta sociala.
S
.
40 Minute
Hartie, pix sau instrumente digitale de scris,
O scurta poveste sau o stire despre un dezastru natural,
Imagini sau cartonase care descriu emotiile care pot fi simtite dupa
dezastru.

Aduceti pixuri si hartie pentru elevii care s-ar putea sd nu aiba.

Imprimati cartonase cu emotii sau imagini cu emotii. (Vezi in anexa)
Pregatiti laptopul sau instrumentul digital pentru a le arata tuturor elevilor
povesti sau stiri.
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‘INTRODUCERE (10 minute)

>

Incepeti o discutie cu elevii despre emotiile resimtite in urma unui dezastru si despre
modul in care comunitatile fac fata situatiei.

In timp ce discuta , sustine -i cu vocabular si cu opiniile si experientele tale personale.

Aratati imagini care simbolizeaza starile emotionale dupd un dezastru. Elevii 1si
impartasesc sentimentele (de exemplu, frica, cautarea sigurantei, curaj) prin
intermediul acestor imagini. (Vezi In Anexa)

Introduceti activitatea spunand ,,Veti scrie o poveste, o poezie sau un articol despre o
zi dupa un dezastru. In acest articol, este important sa explicati sentimentele
personajului si schimbarile prin care trec.”

Reflectie asupra empatiei (optional): Incurajati elevii si isi reflecteze asupra
sentimentelor explicand: ,,Empatia inseamna a intelege cum se simte altcineva si a aréta
grija si bunatate. Dar empatia nu este doar pentru ceilalti - putem arata empatie si fata
de noi insine.”

,»Dupd un dezastru natural, precum cel pe care l-am trdit cu totii, pot aparea multe
sentimente diferite - fric, tristete, furie, ingrijorare sau confuzie. Aceste sentimente sunt
normale si nu esti singurul care le ai.”

,Poate ca te intrebi si cum se simt prietenii tai sau alti copii din comunitatea ta. Poate cd au avut

experiente similare sau diferite. Empatia ne ajuta sa ne conectam. Ne ajutd sd avem grija
unii de altii.”

‘ SCRIERE CREATIVA (25 de minute)

Rugati elevii sé citeasca articolul de stiri despre cutremure .
( https://www.bbc.com/news/world-europe-64544998 )

Rugati elevii sa aleagad unul dintre cele trei tipuri diferite de scriere:

e Poveste: Experientele si emotiile unui copil dupa un dezastru.

e Articol: Un articol despre efectele dezastrelor asupra oamenilor si importanta
solidaritatii sociale.

e Poem: O poezie despre unitatea si sperantele unei comunitati dupa un
dezastru.

Pentru a-i incuraja sa scrie, rugati elevii sa descrie sentimentele personajului si
comportamentul persoanelor din cercul lor social.
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. PREZENTARE SI EVALUARE (10 minute )
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Elevii 1si prezinta textele in fata clasei.

In timpul prezentérii, desi se pune accent pe gramatica si vocabularul articolelor, empatia gi
solidaritatea sociala sunt discutate si in termeni de inteligenta sociala.

Evalueaza elementele importante din scrierile profesorilor si pune accent pe dezvoltarea atat a
gramaticii, cat si a inteligentei emotionale a elevilor.

.

Puteti prezenta exemple de poezii, povestiri sau articole pentru a le arata elevilor sa
gandeasca si sa-si creeze propriile lucrari.

Puteti pur si simplu sé aratati cartile cu emotii pe ecran sau le puteti imprima si le puteti distribui
elevilor.




1. Stiri despre un cutremur.
Legatura: https://www.bbc.com/news/world-europe-64544998

2. Carti cu emotii:

scared excited

confused

| -

MOTIONS

Wi fach b k
embarrassed tired

frustrated




Scenariul care poate fi folosit de profesor

,Uneori, cand ne imagindm ziua de dupd un dezastru, apar diferite sentimente. S-ar putea sa
simtim frica, Ingrijorare, confuzie sau chiar speranta. Toate aceste sentimente sunt normale.”

Nu existd emotii corecte sau gresite. Ceea ce conteaza este sa le putem observa si sd le
impartdsim Intr-un mod sigur.

Daca doresti, iti poti exprima sentimentele prin:
* Rostirea unui cuvant sau a unei propozitii scurte,
* Desenarea unei imagini,

*Sau doar aratandu-1 printr-un simplu gest sau o expresie faciala.

,»NUu uita, atunci cand vorbim despre sentimentele noastre, ne intelegem mai bine pe noi insine
si 11 ajutdm si pe ceilalti sa se simta mai putin singuri.”




