Dezastrele naturale, cum ar fi cutremurele, inundatiile si
uraganele, se pot intampla oricand si oriunde. Pregatirea
poate salva vieti. Este important sd aveti o trusd de urgenta
cu alimente, apa si provizii de prim ajutor. Familiile ar trebui
sd creeze un plan de sigurantd si sd exerseze rutele de
evacuare. Scolile si comunitatile pot, de asemenea, organiza
exercitii pentru a ajuta oamenii sa reactioneze rapid in
situatii periculoase.

Educatia si constientizarea sunt esentiale pentru reducerea
impactului dezastrelor. Ramanand informati si ludnd masuri
de precautie, ne putem proteja pe noi insine si pe ceilalti.
Pregatirea de astazi poate face o mare diferentd maine.

Limba moderna / limba materna

Elevii vor analiza texte literare pentru a-si Tmbunatdti abilitdtile de
intelegere si gandire critica, conectand in acelasi timp temele cu experiente
personale.

40 Minute

N

Povesti scurte despre dezastre (cutremure, inundatii, incendii etc.)
Cartonase (care arata ca o lupa) sau lupe reale

Cartonage cu intrebari

Creioane si carioci

~

Intrucat activitatea necesita citirea unor povestiri scurte, imprimati-le
inainte de lectie.
Gasiti sau faceti lupe.

Pregatiti fisele cu intrebari.
\_ \. J




INTRODUCERE (10 minute)

> Spuneti-le elevilor ca veti citi o poveste despre un dezastru si ca, in aceasta lectie, ei sunt
detectivi si trebuie sd gaseasca niste indicii si sa deslugeasca cazul .

> Tineti un scurt discurs pentru elevi despre sentimente si normalitate. Faceti-i sd se simta liberi
sd-si exprime adevaratele sentimente.

> Roagi-i sé fie atenti la anumite aspecte in timp ce citesti povestea.

> Indica anumite lucruri asupra cérora sa te concentrezi .

Personaje, reactii ale oamenilor, actiuni ale oamenilor.

> Citeste povestea. (Vezi in anexa.)

INVESTIGATIE (20 de minute)

> Impartiti elevilor cartonasele cu intrebari si lupele.

> Intrebarile de pe carti sunt:

- ,,Care este cea mai mare problema a personajului?”’

- ,,Care este cea mai importanta lectie pe care a invatat-o personajul?”

- ,,Ce ar trebui sa faci cand te confrunti cu un astfel de dezastru in viata ta reala?”
- ,,Ce a simtit personajul?”

> Pune-i sé foloseasca lupele si incearca sa gaseasca raspunsuri la aceste intrebari.

> Dupa ce 1si fac constatarile personale , spuneti-le sa isi argumenteze si sa 1si compare
descoperirile in perechi.

IMPLEMENTARE (10 minute )

> Fiecare pereche 1si Impartaseste descoperirile cu clasa, iar profesorul face completari si ofera
informatii despre dezastre si constientizarea dezastrelor.
> Incurajati-i sa 1si impértaseasca experientele personale.
> Sentimentele vin si pleaca

Uneori ne simtim fericiti, alteori ne simtim tristi, furiosi, nervosi sau entuziasmati.
Toate aceste sentimente sunt normale . Toatd lumea le simte. Iar vestea buna este ca sentimentele nu
dureaza pentru totdeauna.

Sunt ca norii pe cer - vin si apoi pleacd. Cand apare un sentiment puternic, nu trebuie sa lupti cu el. Doar
observa-l1 si respira adanc.

Exercitii de respiratie si senzatii




*Sugestie pentru profesor:

,»Vorbind despre dezastre, uneori, putem starni sentimente diferite. Hai sa facem un scurt exercitiu de
respiratie pentru a ne observa emotiile si a ne relaxa.”

*Pasul 1 — Simte emotia:

Intrebati elevii: ,,Ganditi-va la un sentiment pe care il aveti chiar acum. Ar putea fi curiozitate, o mica
ingrijorare sau chiar entuziasm. Numiti acest sentiment intr-un singur cuvant in mintea voastra.”

*Pasul 2 — Respiratie cu balonul:

* Inspird adanc si imagineaza-ti un balon care iti creste Tn burta.
* Expira incet, imagineaza-ti cum balonul devine mai mic.

* Repetati de 3-4 ori.

*Pasul 3 — Coloreaza-ti respiratia:

Rugati elevii sa-si imagineze ca inspira o culoare calma (de exemplu, albastru/verde) si expira culori
stresante (de exemplu, gri/rosu).

«Inchidere:

»Observarea sentimentelor noastre si calmarea ne ajuta sa facem fata provocarilor. In timpul dezastrelor,
recunoasterea si exprimarea emotiilor noastre sunt foarte importante.”

> Puteti face o evaluare observandu-le vorbirea, pronuntia etc.

Puteti folosi unul dintre textele de lectura oferite In anexa.

Inainte de a face aceasti lectie, puteti oferi subiecte de gramatici si vocabular specifice intr-o alta
lectie pentru a pregati elevii pentru aceasta activitate.




Iti amintesti ce s-a intamplat in Thailanda acum cativa ani? Un tsunami (=
un val foarte mare), cauzat de un cutremur (= miscare brusca a
Pamantului), a distrus o parte a tarii.

Ma bucur foarte mult ca in Polonia nu avem tsunami sau tornade (= vanturi
puternice care se misca 1n cerc), dar furtuni (= vanturi foarte puternice) se
intampla destul de des si avem multe alte probleme ale noastre.

Vara au loc inundatii (= cand este prea multa apa in rauri) sau secete (= fara
ploaie pentru o perioadd lunga de timp) - nu la fel de grave ca in Africa,
desigur, unde provoacad foamete (= fara hrand). larna, in schimb, la munte
avem avalanse (= multa zapada care cade de pe munte), ceea ce poate fi cu
adevarat periculos pentru schiori. Totusi, aceasta tara nu este cea mai
periculoasa din lume.

e Un uragan a lovit Florida ieri. (= o furtuna puternica care se misca in cerc)
e larna a adus multe viscole (= furtuni de zapada).
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EXERCITIUL1

Scrieti cuvintele langa definitiile lor.

1 = multa zapada care cade de pe munte
2 = fard mancare
3 = fara ploaie de mult timp
4 = prea multa apa in rauri
5 = un vant foarte puternic
6 = un vant foarte puternic care se misca In cerc
7 = miscare bruscd a Pamantului
8 =un val de mare foarte mare
EXERCITIUL 2 -
Asociati jumatatile intrebarilor, apoi raspundeti la Intrebari.
1. Care dintre dezastre este 0. dezastre naturale?
2. Pe care dintre dezastre le -ai vazut cu ochii tai? Cand?
3. Ce putem face pentru a ajuta victimele c. sunt cele mai grave? De ce?

ENGLISH IN USE

A

Dupa cum ati observat cu sigurantd, nu folosim ,,the” in fata cuvintelor ,, Thailanda ” sau ,,
Africa ”. Desi aceasta este o reguld pentru aproape orice nume de tara, exista si aici cateva
exceptii.

Spunem: Polonia, Franta, Germania
dar: SUA , Regatul Unit, Republica Ceha .
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IDIOM CLOSE-UP }/(j

a«™

A/ Este totul pregatit pentru petrecere?
B/ Cred ca da. Hai sa ne relaxam o clipa in LINITEA DINAINTEA FURTUNII .

Calmul dinaintea furtunii este o perioada de liniste chiar inainte ca problemele sa Inceapa.

PHRASAL VERBS CLOSE-UP ng“‘
LB N

1. Cand esti furios sau suparat, te duci undeva foarte repede pentru ca esti furios sau suparat.

John a iesit furios din casa si a trantit usa. Ea a iesit
furios din clasa, suparata pe profesoara.

2. Daca oamenii sunt INUNDATI, casa lor se umple cu apa si sunt fortati sa plece. Acest
verb frazal este de obicei folosit la modul pasiv.

Sute de polonezi au fost inundati vara trecutd.
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EXERCITIUL3

Potriveste jumatatile conversatiei.

1. Copiii sunt atat de linistiti. Cred ca e bine.
2. De ce le-a fost distrusa casa?
3. Ce a facut Judy dupa ce iubitul ei s-a despartit de ea?

a. Au fost inundati.
b. Nu sunt de acord. E calmul dinaintea furtunii.

c. Eaaiesit furios din casa si a fugit.

Uraganul Katrina a traversat sudul Floridei aseara, lovind SUA pentru prima dati de la
sezonul uraganelor din Atlantic din 2005. Uraganul, cunoscut pe scara larga ca fiind unul
dintre cele mai mortale cinci dezastre naturale care au lovit vreodata America, face din nou
ravagii . Bilantul sau din 2005 a fost estimat la peste 80 de miliarde de dolari in pagube
materiale si aproape doud mii de oameni au fost ucisi in uragan si in inundatiile ulterioare .
Ce va fi de data aceasta?

URAGANUL KATRINA

Indiferent de consecintele sale dezastruoase, uraganul Katrina ridica intrebari de
corectitudine politica: de ce cele mai periculoase uragane sunt date aproape exclusiv nume
feminine? Feministele si lingvistii au lansat o campanie care vizeaza aceasta prejudecati ,
ceea ce a dus acum la tot mai multe nume masculine atribuite dezastrelor naturale.

GLOSAR

- a face ravagii — a provoca pagube foarte grave
- taxa — daune

- ulterior — mai tarziu

- prejudecata — partinire nedreapta




