TO NEYPIKO MOY X YXTHMA KAI OI ANTIAPAXEIX MOY

Tpipa O1 TPAVHOTIKEG EPTTEIPIES EIVAL KOTOOTACELS OTIG OTOlES £voL GTopo aicBdveTat
o0TL amelkeitoal copatikd M cvvacOnuatikd. Katd ™ doidpkelo téTo10V
EUTEPLDV, 0 EYKEPUAOG EVEPYOTOLEL TO GVOTNUA GUVAYEPUOD TOV, EGTLALOVTOG
oV eniPioon. Avtd T0 cOGTNUO CLVOYEPUOD EYKEPAAOD GUVOEETUL UE SOUES
OT®G M AULYSOAT, 0 WIOKOUTOS Kol 0 TPOUETORIioc eAotdc. H apvydoin
AVLYVELEL TOV KivOUVO, 0 ITAOKAUTOC KATAYPAPEL QLTI TNV EUTELPIO OTN UVIUN
KOl O TPOUETOTIOI0G QAO0C &ivor vrmebbuvog v ™ okéym, TOV
TPOYPOUUOTICHO Kot Tr AfYM omoedoemv. Qotdco, €vag €YKEPOAOG LT
ovuveyn mieon umopel vo. KoTooteilel 1dwaitepa. TIC Agttovpyieg Tov
mpopetOmaiov EAOWY. Avtd pmopel va ekdniwbel otovg pabntég ©¢
SloTapayn EAMAEUUATIKNG TPOoOoYNG, Madnclakég duokolieg, cuvolcOnuaTiK)
actdfeln | TPOPANLOTA CUUTEPLPOPES.

Emopévemg, og daokalot, elvarl onpavtikd va aELOA0YOVE T1 GUUTEPIPOPH TOV
pobntédv oyt povo péoa amd 1o mpiopa tng «meldapyiagy, aAld Kot amd v
OTTIKY YOVia Tov Veupkoh cuotipatoc. Ot pafntég mov £xovv fidoet Tpavua
umopel va @oivovtor oviovyol, Bvpopévolr 1 omotpafnypévor omd o
eEotepkn  mpoomtikn. Qo0T1000, qVTEG o1 avtdpdocelg eivor  otnv
TPOUYUATIKOTNTO O TPOTOG TOL EYKEPAAOV VOl AVTILETMTICEL EVOL VITEPIIEYEPUEVO
ovotnuo onelov. H epmotoovvn, n mpoPreyipdmta, n obvdeon Kot 1M
ouumévie. Tov Tapéxovtal oty tdén Ponbodv oty mpepic. Tov VELPIKOD
GLGTHLOTOC TOV LaONTY Kol otV e£ICOPPOTNOT) TV EYKEPOUAIKDY AEITOVPYIDV.
Méoca and avt ™ dpactpidtra, ot puadntég Ba Kotavoncovy T oyéon
peTa&l TPOVIOTOC Kol EYKEPAAOL Kot B0 KOTOVONooUY OTL OPIGUEVEG Ol TIG
avTIOPACELS TOVG GLYKATUAEYOVTOL OTIG UeBOdOVE TPOOSTAGING TOL VELPLKOV
GUGTNLOTOG.

I { Emotun }

Sinir sistemini, merkezi ve ¢evresel sinir sisteminin gorevlerini model iizerinde
agiklar

1 Ders Saati (40 Dakika)

* Xpopoatiotég KAPTEG, \
* Extundoeig mov oyetifovial pe 1o veupikod chotnua (ikdveg Tov deiyvouv

TEPLOYEG TOL EYKEPAAOV, VELPOVIKA STKTVO, KOl EIKOVES TOV KEVTPIKOD KOl

TEPLPEPIKOD VELPIKOV GVGTHILOTOC)

* Xopdéc,

* ®6vTOo amd yopTdVL
k _& * 'Evturo A&ohdynong Apaoctnprottog Madnuoatoc Pvoikdv Emotuody
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HEPIT'PA®H APAXTHPIOTHTAX
. _4

.EIZAFQFH (5 hentd)

«Ayamntd pov Toudid, OA0L £OLE Eva TOAD 1010{TEPO GVGTNO LEGH LLOG TTOV EIVOL AOPOTO OAAG LLOG
eAEYYEL TO VELPIKO GVGTNHO! AVTO TO GUGTNIO AEITOVPYEL GOV Uid TNAEPOVIKY Ypoupu petaé&d Tov
EYKEPAAOV oG Kot OAOKAN POV TOV cdpatdc pog. Kabe popd mov arcbavouacte 0Tt Kivduvedovue 1
evBovolaldpacte VIEPPOAIKH, TO VELPIKO HOG GVOTNUO OVOAOUPAVEL QUECHOG Kol TPOOTOOEL Vo oG
TPOCTATEVGEL. MePIKEG POPES 1) KOPOLAL LG YTUTEL IO YPTYOPX, UEPIKES POPES TO XEPLOL LG TPEHOVV
Kol UEPIKEG POPEC dev pumopovue va movue timota. Ohec avtéc gival avTdpAGELS TOV VEVPIKOD LOG
GLOTNHOTOC. ZNepa, Ho TPosTadGOLLE VO KATAVOIGOVHE 0VTO TO GUGTNLO O TPOCEKTIKE Kot Vol
avakoAdyovue Tt Tpootadel vo pog mew.

" DoPnOnKeg TOTE TOMD 1) EVioec Eapvikd ToAD Bupopévoc; TLEVIOGES 6TO GO GOV EKEIVI TN GTIy;
Iopatmpnoate oAAayég 6TV Kopdd, TNV OVOTVON 1] TO XEPLOL GOGC» POTUEL, EMTPETOVTOG GTOLG
pnaOnTég va cuvdEcovy o BEua P TapadElyLOTO aTd TIG OIKEG TOVG EUTEIPIEC.

XYZHTHZXH - (5 Agntd)

Ot podntéc gpotmdvrar Tt yvopilovy ywr to vevpikd cvotnua. Ot AavBacpéves TANpPopopies
dopbdvovTal Kot 01 6oTéG TANPoPopiec cuvoyilovial oTov Tivaka.

. E®APMOTI'H (30 Aentd)

Ot pabntég yopilovion o opadec, KAOe OUAdN OVTITPOCSHOTELEL VO LEPOC TOL VELPLKOD GUGTHUOTOC,

o H pon mAnpopopidv péEGH 6TO VELPIKO GUGTNUO TPOCOUOIOVETOL HEc® evOg epebiopotog (m.y.
«Patovtag 10 xEPL GO o€ Lo KT EMEAVELD»). Ot ££0001 TOL VELPIKOD GLGTHUATOG (EIKOVESG TOV
ametkovifouv mePLoyEg TOL EYKEPAAOV, VEVPMVIKG SIKTVO KOl EIKOVEG TOV KEVTPIKOD KOl TEPLPEPLKOD
VEVLPIKOD GLGTHIOTOG) TALPOVSLALOVTAL GTOVG LOONTEG TOL EKTEAOVV Ta Ty vidla porwv. Ot Aettovpyieg
KdOe TUAIOTOG TOL VELPIKOD GLGTHATOC EENYOVVTAL GTOVG LOONTEC. APOD JUGPAAIGTEL OTL OL olNTEG
€xovv pndbet T omapaitnTeG TANPOPOPIES YO TOL LEPT KO TIC AELTOVPYIEG TOV VEVPIKOV GUGTILOTOC, TO
oy viol porwv Eekva pe mv epdtnon: «Ildg avtidpd to coua pog 6tav Balovue To ¥EPL LaG GE WO
KOVTI ETQAVELL

H epdmon, "llog emnpedletor o eykEPArog oe €va TPAVUATIKO YeYovOg;" wBel Tovg pabntég va
EPUNVEDGOLV TO ELPNUATE TOVGS LLE PACT) TIS VIAPYOVOES YVAGELS TOVG. LT GUVEYELM, 0/T] EKTALOEVTIKOG
e€nyel oty 14N T0. €€NG:

«lloudia, otav Provovpe Evo TPOVDUATIKG YEYOVOS - UEPIKES POPES KOTI TOAD TPOUOKTIKO K
EVOYATIKG - 0 EYKEPOLOS LUAS EVEPYOTIOIEITAL OUECHS. YTOpYEL Lo OOUT OTH UETH TOV EPKEPGAOD
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nog wov ovoualeror opvyoory. Otav avth n doun aviyveder Kivovvo, GTEAVEL GHUATO GOV VO,
XTOTTGEL cVVayEpUOG. Exeivy ) atiyun, 10 o@ua pog evepyomoiel Tpeig d10pOopETIKES AVTIOPATEIS:
ooy, uayn n§ wayoue. H kapdid uog emroyvveral, n avamvorn uos oiraler kot o1 udes uog
teviovovial. OLo avtd, eIval YVOIKES TPOTTOTEVTIKES AVIIOPATEISY.

«Qoto00, €4V 0 KIVODVOS ETIUEVEL VIO, UEYGAO YPOVIKO OLAOTHUA 1] GV €va ATouo o1claveton
OVVEYWDS ATEILOVUEVO, QVTO TO TOOTIUG COVAYEPUOD EYKEPALOV TOPUUEVEL EVEPYO VLA TTOLD UEYGLO
XPOVIKO O1a0Tie. AVTO UTOPEL VO TOVS KAVEL Vo, a18dvovTolr aviiovyol, Tetauévol, evepédiotor
KODPOOUEVOL. X€ TETOIES KOTAOTATELS, 0 EYKEPOAOS OGS TIPETEL VO, NPEUNTEL, VO, PPIOKETAL O€ EVaL
aopolés mepifallov kai va Aafel vrootnpiln. Yrootnpilovrog o évag tov arlov atny taln ko
ONUIOVPYDOVTAS EVOL A0PALES TEPIPAILOV, UTOPODUE VO, GTEIAODUE TO UITVDUO. O EVOG OTOV EYKEPALO
700 dAAov: «Eioal aopalis twpay.

XXOATA AAXKAAQN

\ 4

10 Téh0C TOL padnpatoc, divetal og ke podnT 1N aKOAOVON EOPUA Kot KOAEITOL VO TN QEPEL GTO
EMOUEVO LaOM oL

Doppa ASroroynong Apastnprotntoc Madiqpotog ®uoik®v Emotypov

Ovopa dpactnprotntog: To vevpikd cOGTNUE Kol Ol GVTIOPAGEL TOV EYKEPOAOV GE TPOVUOTIKEG
KOTAOTAGELS

Huepopnvia: ............

A.’Evtuno A&oAdynong Gotrtntov

1. Epotoeig kietotov tonmov (Enthééte To katdAinio mhaicto)

(1 = Aweovd andhvta, 5 = Zopeovo ardAuto)

Epotmiocsig
1. Metd tn dpactnprotnta, Katdiafo koddtepa to PacKd LEPT TOV VELPIKOD GLGTHUATOG.

2. To mapdderypo «Mnv BAelg To xEpL GOV GE L0 KOVTH EMPAVELN» Le Bonfnce va Katavonom T pon
TOV TANPOPOPLDY GTO VEVPLIKO GUGTI L.

3.’EpaBa yio Tig avTidpacELg TOV EYKEPAAOL GE TPOVLOTIKE YeYovOTaL.

4. ZuvepydoTnKo KOAN e TOVG CUUTOIKTEG OV KATA TN SLAPKELD TNG OPAGTPLOTITAS.

5. Avtq n dpactnpidtra dnuovpynoe pia aichnon aoepdrelag oty Taén.
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Epoticeig avorytot Tomov

MaoBaivovtag yio T AEITOVPYio TOLOV TUALOTOS TOV VELPIKOD CLUGTIHHOTOG oag e&€mAnée meplocdTEPO;
Tt

Ti opéln pmopet va éxel onv kabnuepwvn cog (N 1 YvOGC! TOV ovTIOPAcEDY TOV EYKEPAAOV GOG O
£vaL TPOVHOTIKO YEYOVOG;

Doppa ASordynong ApaotnprotTnteg EXTaldeuTiko
Epomioeig khetotov TOmov (1 = oAb kakn, 5 = IloAd koin)
1. Ot pobntég umopecay va avoyvmpicouy cmGTA TO LEPT) TOL VELPLKOD GUGTHUATOC.
2. O1 pabntég ouupeteiyay evepyd otn dadIkacio TG OMAdIKNG EpYACiog.
3. Ot pobnTéC amEIKOVIGOY GOOTA T GYEOT| «EPEDIGLOTOG-OTOKPICTCY.
4. Ot pofntéc Katarofov Tig €ENYNOELS CYETIKA LLE TO TPAVLLO KO TIG EYKEPUAKES AVTIOPACELC.

5. H dpaommpromnto Pondnoe toug podntég va avamtofovv evovvaicOnon kot eniyvmon yio ac@oin
nmepPdriovta.

Epotmiocsis avorytov tomov

[owo pépog g dpactnprotmrag Pprrav ot pabntes mo SVoKoAo;
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EIIIAEON IIPOTAXEIX:

Ot pobntég pmopovv va ETOPEANBodY 0o E1KOVES OTMS 0LTEG oV Ba e&nynoovy Tig apyEs Aettovpyiog
TOV £YKEQAAOL KO T GYECT] TOV LE TO TPOOLLOL:

Movtého omtewvod onuatodotn: Kokkwvo (udym/evyn), Kitpwvo (cuvayepudc), Ilpdoivo
(aicOnuo ac@AAELOG) — VIO TNV ATEIKOVICT] KATOGTACEMY TOV VELPLKOD GUGTHLOTOGC.

Brain Cartoons: XOvtopo kwvodpeva oyédle mov omewkovifovy ddhoyo peta&d Tov
cLVGONUATIKOD €YKEQAAOL (CpVYOOAY]) KOl TOV CKETTOUEVOL EYKEQPAAOL (TPOUETMOMOIOG
©A010¢). Ot HabNTEG LITOPOVV ETGNC VO, OTLLLOVPYHGOVY LOVOL TOVG QT TO, KIVOVUEVO, GYESLOL.
Dépvovtag amhdg EIKOVES TG AUVYOOANS KOt TOV TPOUETOTLOIOV PAOLOD 6TV TAEN, EENYDVTIG
TIG AELTOVPYIEG TOVG KOl 6TN GVVEYELN (NTOVTOG Atd TOLE LOONTES VAL SNULOVPYHGOVY KIVOUUEVD,
oY€010 LE OVTEG TIG OOUES TOV EYKEPAAOD Y10l SLOLPOPETIKH GEVAPLOL.




