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Experientele traumatice sunt situatii in care o persoana se simte amenintatd fizic sau
emotional. in timpul unor astfel de experiente, creierul isi activeaza sistemul de alarma,
concentrandu-se pe supravietuire. Acest sistem de alarma cerebrald este conectat la
structuri precum amigdala, hipocampul si cortexul prefrontal. Amigdala detecteaza
pericolul, hipocampul inregistreaza aceasta experientd in memorie, iar cortexul prefrontal
este responsabil pentru gandire, planificare si luarea deciziilor. Cu toate acestea, un creier
aflat sub stres constant poate suprima in mod special functiile cortexului prefrontal. Acest
lucru se poate manifesta la elevi ca tulburare de deficit de atentie, dificultati de invatare,
volatilitate emotionald sau probleme de comportament.

Argument

Prin urmare, ca profesori, este important sa evaluam comportamentul elevilor nu numai
prin prisma ,disciplinei”, ci si dintr-o perspectiva a sistemului nervos. Elevii care au
experimentat traume pot parea anxiosi, furiosi sau retrasi dintr-o perspectiva externd. Cu
toate acestea, aceste reactii sunt de fapt modul in care creierul face fatd unui sistem de
amenintare suprastimulat. increderea, predictibilitatea, conexiunea si compasiunea oferite
in sala de clasa ajuta la calmarea sistemului nervos al elevului si la echilibrarea functiilor
creierului. Prin intermediul acestei activitdti, elevii vor intelege relatia dintre trauma si
creier si vor intelege ca unele dintre reactiile lor se numara printre metodele sistemului
nervos de a se proteja.
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L Modelul explicd sistemul nervos si functiile sistemelor nervoase central si periferic.
. )
1 ord (40 Minute)
&
* Cartonase colorate, \

* Planse imprimate legate de sistemul nervos (imagini care prezinta regiuni ale

creierului, retele neuronale si imagini ale sistemelor nervoase central si periferic)

* Siruri de caractere,

* Fundal din carton

* Formular de evaluare a activitatii pentru lectia de stiinte (plangele imprimate sunt
\necesare pentru numaérul de elevi)

Amenajati o sald de clasé calma si prietenoasa. Spuneti elevilor ca aceasta este o
activitate stiintifica sigura si distractiva. Pregatiti kituri pentru grupuri mici (3-4
elevi).




INTRODUCERE (5 minute)

,Dragi copii, cu totii avem 1n noi un sistem foarte special, invizibil, dar care ne controleaza: sistemul
nervos! Acest sistem functioneaza ca o linie telefonica intre creierul nostru si intregul nostru corp. Ori
de cate ori simtim ca suntem 1n pericol sau devenim prea agitati, sistemul nostru nervos preia imediat
controlul si incearca sa ne protejeze. Uneori inima ne bate mai repede, alteori ne tremura mainile si
alteori ne tremuram in imposibilitatea de a spune nimic. Toate acestea sunt reactii ale sistemului nostru
nervos. Astdzi, vom Incerca s Intelegem mai Indeaproape acest sistem si sa descoperim ce Incearca sa
ne transmita.”

,»T1-a fost vreodata foarte frica sau ti-ai simtit brusc foarte furios? Ce ai simtit in corp in acel moment?
Ai observat vreo schimbare 1n inimd, respiratie sau maini?”, intreaba ea, permitandu-le elevilor sa
conecteze subiectul cu exemple din propriile experiente.

DISCUTIE - (S minute)

Elevii sunt intrebati ce stiu despre sistemul nervos. Informatiile incorecte sunt corectate, iar
informatiile corecte sunt rezumate pe tabla.

APLICARE (30 de minute)

Elevii sunt intrebati care dintre ei ar dori si se ofere voluntar pentru a simula diferite parti ale
sistemului nervos. Elevii sunt impartiti in grupuri, fiecare grup reprezentand o parte a sistemului
nervos.

e Fluxul de informatii din sistemul nervos este simulat printr-un stimul (de exemplu, ,,punerea mainii
pe o suprafata fierbinte”). Rezultatele sistemului nervos (imagini care prezinta regiuni ale creierului,
retele neuronale si imagini ale sistemelor nervoase central si periferic) sunt prezentate elevilor care
realizeaza jocurile de rol. Functiile fiecarui segment al sistemului nervos sunt explicate elevilor. Dupa
ce ne asiguram ca elevii au Invatat informatiile necesare despre partile si functiile sistemului nervos,
jocul de rol incepe cu intrebarea: ,,Cum reactioneaza corpul nostru cand punem méana pe o suprafata
fierbinte?”

Intrebarea ,,Cum este afectat creierul intr-un eveniment traumatic?” 1i indeamna pe elevi sa isi
interpreteze descoperirile pe baza cunostintelor existente. Profesorul explica apoi clasei urmatoarele:

,, Copii, cand traim un eveniment traumatic — uneori ceva foarte infricosdtor sau suparator —
creierul nostru se activeaza imediat. Exista o structura in mijlocul creierului nostru numita
amigdala. Cand aceasta structura detecteaza pericolul, trimite semnale ca si cum ar declansa
o alarmd. In acel moment, corpurile noastre activeaza trei raspunsuri diferite: fugd, luptd sau
inghet. Inima noastrd accelereazad, respiratia noastra se schimbd, iar muschii nostri se
incordeaza. Toate acestea sunt raspunsuri naturale de protectie.”

., Totusi, dacd pericolul persista mult timp sau daca o persoana se simte constant amenintatd,
acest sistem de alarmd cerebral ramane activ pentru o perioada foarte lungd de timp. Acest
lucru o poate face sd se simtd nelinistitd, tensionatd, iritabild sau obositd. In astfel de situatii,
creierul nostru trebuie sa se calmeze, sa se afle intr-un mediu sigur si sa primeascd sprijin.
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Sprijinindu-ne reciproc in sala de clasd si creand un mediu sigur, putem transmite mesajul
catre creierul celuilalt: «Sunteti in siguranta acumy.’
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La sfarsitul lectiei, fiecarui elev i se inméaneaza urmatorul formular si i se cere sa-1 aduca la urmatoarea
lectie:

Formular de evaluare a activitatii lectiei de stiinte
Numele activitatii: Sistemul nervos si raspunsurile creierului la situatii traumatice
Clasa: Clasa a VI-a

Data: ............

A. Formular de evaluare a studentilor
1. Intrebari inchise (Va rugam si bifati cisuta corespunzitoare)

(1 = Dezacord total, 5 = Acord total)

Afirmatii:

1. Dupa activitate, am inteles mai bine partile de baza ale sistemului nervos.

2. Exemplul ,,Nu pune mana pe o suprafata fierbinte” m-a ajutat sa inteleg fluxul informatiei in
sistemul nervos.

3. Am aflat despre raspunsurile creierului la evenimente traumatice.
4. Am colaborat bine cu colegii mei de grup in timpul activitatii.

5. Aceasta activitate a creat un sentiment de siguranta in sala de clasa.

2. Intrebiri deschise

Care parte a sistemului nervos te-a surprins cel mai mult cand ai aflat despre functia ei? De ce?

Ce beneficii poate avea in viata de zi cu zi cunoasterea reactiilor creierului tdu la un eveniment
traumatic?

52




Care parte a acestei activitati ti-a placut cel mai mult? De ce?

Formular de evaluare a activititii profesorului

1. Intrebari inchise (1 = Foarte slab, 5 = Foarte bine)

Afirmatii

1. Elevii au reusit sa identifice corect partile sistemului nervos.

2. Elevii au participat activ la procesul de lucru in grup.

3. Elevii au descris corect relatia ,,stimul-raspuns”.

4. Elevii au inteles explicatiile despre traume si reactiile cerebrale.

5. Activitatea i-a ajutat pe elevi sd dezvolte empatia si constientizarea mediilor sigure.

2. Intrebiri deschise

Ce parte a activitatii a fost cea mai dificila pentru elevi?

SUGESTII SUPLIMENTARE:

Elevii pot beneficia de imagini precum acestea, care vor explica principiile de functionare ale
creierului si relatia acestuia cu trauma:

1. Modelul semaforului: Rosu (lupta/fuga), Galben (alertd), Verde (sentiment de sigurantd) —
pentru a reprezenta starile sistemului nervos.




e Desene animate despre creier: Desene animate scurte care prezinta dialogul dintre creierul
emotional (amigdala) si creierul ganditor (cortexul prefrontal). Elevii pot crea aceste desene
animate si ei Insisi. Pur si simplu aducénd la clasd imagini cu amigdala si cortexul prefrontal,
explicand functiile acestora si apoi cerandu-le elevilor sa creeze desene animate care prezinta
aceste structuri ale creierului pentru diferite scenarii.
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