Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. \

Crearea unui mediu de clasa in care elevii sd se simta in sigurantd sa puna intrebari,
sd Tmpartaseasca idei si sa faca greseli este la fel de importantd ca experimentul in
sine.

Daca vreun elev se simte nelinistit, indrumati-1 cu blandete inapoi spre curiozitate si
descoperire. Reamintiti-i i stiinta ne oferd instrumente pentru a intelege mai bine
lumea noastra si ca grija fatd de Pamant este ceva ce putem face cu totii impreuna.
Actiuni mici, cum ar fi reutilizarea materialelor sau reducerea zgomotului, pot face
Qmare diferenta, atét pentru planeta, cat si pentru sentimentul nostru de pace.

Stiinte
.
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Elevii vor aplica principii de conservare a mediului, cum ar fi reciclarea si reducerea
zgomotului, pentru a dezvolta solutii pentru gestionarea resurselor si minimizarea
impactului asupra mediului.
N
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Hartie

Creioane

O varietate de materiale reciclate, cum ar fi carton, resturi de material textil sau
recipiente de plastic.

Marker sau banda adeziva

Amenajati o sald de clasd calma si prietenoasa. Spuneti elevilor cd aceasta este o \
activitate stiintifica sigura si distractiva. Pregatiti kituri pentru grupuri mici (3-4
elevi). Aceastd activitate isi propune sa aplice practici cheie de conservare a
mediului, cum ar fi reciclarea si reducerea zgomotului, sa ajute elevii sa isi
recunoascé capacitatea de a avea un impact pozitiv asupra mediului inconjurator, sa
creasca gradul de constientizare senzoriald si emotionala (in special 1n ceea ce
priveste zgomotul ca factor declansator), sa incurajeze elevii sa isi imagineze si sa
creeze spatii pasnice si sigure, sa sustind un sentiment de control, siguranta si

Qpartenen;é la elevii care au suferit traume.

44




INTRODUCERE (10 minute)

Nota privind sensibilitatea la traume:

Informati elevii ca este in regula sa se simta curiosi, nesiguri sau chiar putin nelinistiti. Aceasta
activitate nu are ca scop rezolvarea tuturor problemelor dintr-o datd, ci imaginarea unor schimbari mici
si pasnice.

,,Unii oameni sunt mai sensibili la zgomot sau la mizerie, si asta e in reguld. Astazi
explordm cum sa facem atat mediul Inconjurator, cat si sentimentele noastre sa fie putin
mai linistite.”

Reamintiti-le elevilor ca sala de clasa este un spatiu sigur in care pot impartasi idei, pot pune intrebari
si se pot exprima fara teama de a gresi.

Scrieti aceste intrebiri pe tabla:

,»,Ce lucruri din mediul tau te deranjeaza?” (de exemplu, gunoi, zgomot, dezordine)
,,Cum putem schimba sau rezolva aceste probleme?”

Discutati despre modalitdtile de baza de protejare a mediului (reciclarea, reducerea zgomotului,
evitarea deseurilor).

Intrebati: ,, Putem §i noi sa ne curdatam si sa ne protejam lumea interioara?” — transition into the
main activity.

Spuneti elevilor ca este in reguld sa se simta curiosi, nesiguri sau chiar putin nelinistiti. Asigurati-i ca
sala de clasa este un spatiu sigur pentru a Invéta Impreuna.

Exemple locale:
Universitatea Tehnica din Istanbul (ITU) — Istanbul, Turcia

In cadrul facultatii de inginerie arhitecturala a ITU, studentii au studiat proprietitile acustice ale
moscheilor otomane si au construit machete mici folosind materiale reciclate pentru a imita absorbtia
sunetului in cupole.

»Studentii ITU au recreat acustica traditionala folosind carton si panza pentru a invita despre designul
sonor sustenabil.”

Municipalitatea Metropolitana Ankara — Ankara

Conform unui raport recent, Municipalitatea Metropolitand Ankara a impus izolarea fonica in noile
cladiri rezidentiale, prin aplicarea unor regulamente speciale in districte precum Cankaya,
Yenimahalle si Etimesgut. Municipalitatea impune utilizarea unor solutii de izolatie care reduc
transferul de sunet intre apartamente, imbunatatind calitatea vietii si bunastarea locuitorilor. Pe masura
ce viata urbana se intensificd, aceastd reglementare asigura ca noile dezvoltari includ un design acustic
eficient inca de la inceput.
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Site web: https://www.esgazete.com/turkivede-ses-yalitimi-talebi-artiyor-ankara-ve-izmir-one-
cikiyor?utm_source=chatgpt.com

Exemple globale:

Gradinita Fuji — Tokyo, Japonia

Aceastd scoala premiata este construitd in forma circulard, cu interioare din lemn care reduc zgomotul.
Foloseste pardoseala moale din cauciuc reciclat, care contribuie la crearea unei atmosfere linistite si
calme.

,»(Gradinita Fuji este renumita pentru combinarea arhitecturii prietenoase cu copiii cu un design
sustenabil si atent la zgomot.”

.DISCUTIE (5 minute)

Introduceti ideea de reciclare, poluare fonica, mediu curat, spatii sigure si linistite.
De exemplu, putem transforma sticlele de plastic 1n jucarii sau haine noi!

intrebati elevii:

Ai observat vreodata ca covoarele sau perdelele fac o camera mai linistita?
De ce ar putea fi utila reducerea zgomotului in locuri precum bibliotecile sau spitalele?

Idee vizuala:
e Imagine inainte/dupa cu o sticla de plastic care se transforma intr-un tricou

e Cosuri de reciclare cu etichete: hartie, plastic, sticla
e A child sitting in a messy room looking upset — same child in a peaceful garden looking

happy

Nota privind sensibilitatea la traume: Mediul nostru ne poate schimba modul in care ne simtim.
Un loc curat si linistit ne ajutd sa ne simtim relaxati si fericiti. Un loc zgomotos sau murdar ne poate
face sa ne simfim suparati.

Anuntati elevii:

,»Astazi vom construi o machetd sau vom proiecta o zona de locuit care ajuta la reducerea zgomotului,
folosind doar obiecte reutilizate si reciclate.”

. IMPLEMENTARE (20 de minute)

A. Imagineaza-ti un loc linistit
Elevii inchid ochii si 1si imagineaza un loc in care se simt complet Tn siguranta, calmi si curati.
(Exemplu de imaginatie ghidata: ,,Nu exista gunoi, aerul este proaspadt, pasérile canta incet si nu se

aude niciun zgomot puternic...”)

Aceasta este ,,Jumea lor linistita si curata”.
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Nota privind sensibilitatea la trauma: Incurajati elevii sa observe cum se simt in acest spatiu. Ce
sunete — sau taceri — 1l fac linistit? Ce materiale sau culori i inconjoara? Cine mai este acolo sau este
un spatiu doar pentru ei?

Sa le spunem cé pana si imaginarea unui astfel de loc ne poate ajuta sa intelegem ce fel de medii reale
vrem sa contribuim la crearea lor.

B. Design creativ
Elevii deseneaza sau creeaza un model al acestei lumi imaginare (individual sau in grupuri).
Ei scriu sau explica ce include aceasta lume:
o Ce fel de pubele de reciclare exista?
o Cum se controleaza sau reduce zgomotul?
o Cum sunt partajate resursele?
o Cum se mentine linistea si pacea?
Solutiile lor de mediu sunt integrate in proiectele lor.
Nota privind sensibilitatea la traume: Acestea pot include spatii calmante, cum ar fi colturi linistite,
zone verzi cu texturi moi sau zone cu sunete bldande. Solutiile lor pot fi simple sau imaginative - ceea
ce conteazd este ca designul lor sa reflecte grijd, creativitate si gandire ecologica.
Acest pas le permite elevilor sa isi transforme viziunea emotionald in actiune practicd, legand calmul

interior cu designul exterior. ,, Lumea linistitda §i curata” imaginata de ei devine un model pentru
schimbarea din viata reald.

o Durati: 5 minute

Distribuiti fise de lucru cu urmatoarele:
Desenati si etichetati modelul dumneavoastra de reducere a sunetului.
Reflectati:

,Un lucru pe care l-am invétat astazi”, ,,O modalitate prin care pot reduce zgomotul din mediul meu”,
,»Cum a usurat sarcina lucrul cu echipa mea?”

Fiecare elev sau grup isi prezinta designul.

Cum te simti in aceastd lume pe care ai creat-o? Care dintre aceste idei ar putea fi aplicate in viata
reala? Cum te poate ajuta intoarcerea la natura sau la liniste atunci cand te simti coplesit/a?
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Folositi un limbaj simplu si amabil pe parcursul activitatii.

Daca vreun elev 1si exprima anxietatea sau Ingrijorarea, raspundeti cu empatie: ,,E in regula sa
simtim asa. Invatarea ne ajuti sa simtim ca detinem mai mult control.”

Mentineti un ritm constant si previzibil. Explicati clar fiecare pas inainte de a continua.
Utilizati rolurile de grup

Includeti mici momente de mindfulness.

Faceti aprecieri pozitive: evidentiati munca in echipa, observatiile atente si ascultarea
respectuoasa.

e Luati in considerare continuarea cu o activitate artistica sau cu o poveste pentru a permite
elevilor sa exprime Tn mod creativ ceea ce au invatat.

ANEXA

FISA DE LUCRU - Solutii sonore - Proiectarea barierelor de reducere a zgomotului din
materiale reciclate

PARTEA A —Imagineaza-ti

Inchide ochii si imagineaza-ti un loc unde te simti in siguranta, calm si linistit.
Deseneaza ceea ce vezi in mintea ta: ( Deseneaza aici ,, lumea ta linistita si curata”)

PARTEA B - Descrie spatiul imaginat
Raéspundeti la intrebarile de mai jos pentru a descrie spatiul imaginat:

1. Ce auzi in lumea ta linistita?
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2. Ce vezi in jurul tau?

3. Ce face ca acest loc sa fie linistit si curat?

PARTEA C — Daci ati construit un model (Optional — Completati aceastd parte numai daca ati
realizat un model)

Daca ati creat un model 3D in loc sa desenati, raspundeti la intrebarile de mai jos:

1. Ce materiale ati folosit in modelul dumneavoastra? Au fost reciclate sau reutilizate?

2. Ce parte a modelului tau ajuta la reducerea zgomotului? Cum?

3. De ce parte a modelului tau esti cel mai mandru?

4. Daca ati putea adduga Inca o caracteristicd modelului dumneavoastra, care ar fi aceea si de ce?

PARTEA D — Reflectie
Cum te-ai simtit sa-ti imaginezi un loc linistit?

O Calm O Curios [ Fericit O Nesigur [ Altul:

O modalitate prin care pot face lumea mea reald mai pasnica este:

Ceva ce am Invétat astdzi este:

Bonus (Optional)

Scrie un mesaj pentru sinele tau viitor sau pentru comunitatea ta:
,,In lumea pe care mi-o imaginez, avem grija unii de altii si de Pamdnt prin...”
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