Aceasta activitate este conceputd nu doar pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleagd cum poh
utilizate masini simple, precum scripetele, in situatii de urgentd, ci si pentru a le dezvolta
increderea si curiozitatea cu privire la rezolvarea problemelor din viata reald. Desi
dezastrele naturale, precum incendiile forestiere, pot fi subiecte sensibile, aceasta lectie se
concentreaza pe explorare, lucru in echipa si solutii, nu pe frica.

'

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Informati elevii cd oamenii de stiinta
si echipele de salvare folosesc idei creative pentru a ajuta oamenii si mediul inconjuritor.
Evitati povestile personale sau traumatizante; in schimb, evidentiati modul in care
cunoasterea, cooperarea si inovatia imputernicesc comunitatile.

Reamintiti-le elevilor ca invatarea modului de a reactiona face parte din pregatire, nu din
fricd. Crearea unei séli de clasa in care elevii se simt In sigurantd sd pund intrebari, s
impartaseasca idei si sd incerce lucruri este la fel de importanta ca si construirea sistemului
de scripete.

Stiinte

4-5

Elevii vor analiza masini simple intr-un proiect de grup, vor aplica cunostinte
stiintifice la provocari de mediu din viata reala si vor reflecta asupra impactului
uman asupra naturii.

-

1 ora (40 Minute)

\\

Sfoara sau fire (1-2 metri per grup) \
Pahar mic de plastic sau de hartie (pentru géleata cu apa)

Cutii de carton sau carti (pentru a construi elevatia)

Role de scripeti sau inlocuiti cu bobine/role de prosoape de hartie

Banda adeziva, foarfece

Jucarii mici (de exemplu, pompieri LEGO sau figurine de actiune)

Apd sau bile pentru a simula greutatea

\F isd de lucru cu plan de design, reflectie si intrebari de observare

Creati un mediu de invatare calm si creativ. Incepeti prin a le spune elevilor cé fac parte dintr—\
o echipa de salvare in padure care incearca sd mute apa in sigurantd pentru a stinge un
incendiu. Asigurati-va cd fiecare grup primeste un kit complet.

Aceasta activitate combind rezolvarea problemelor, munca in echipd si studiul masinilor
simple intr-un scenariu de mediu real. [i incurajeaza pe elevi sd gandeasca ca ingineri si
ingrijitori ai Pamantului.

- -/
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NTRODUCERE (10 minute)

Legatura cu curriculumul — Masini simple: Aceasta sectiune prezinta scripetele ca un tip de masina
simpla si stabileste contextul utilizarii lor 1n situatii de urgenta din viata reala.

Nota privind sensibilitatea la traume:

Concentrati-va pe modul In care oamenii se unesc cu creativitate si curaj pentru a ajuta n situatii de
urgenta. Evitati detaliile grafice. Pastrati un ton optimist si practic. Reamintiti-le elevilor ca aceasta nu
este o urgenta reald, ci o provocare in clasa in care folosim imaginatia si munca 1n echipa pentru a
explora stiinta In siguranta.

Poti spune: ,,Chiar daca subiectul este serios, suntem aici pentru a invata intr-un mod calm si sigur.
Ceea ce construim astazi este un model, este modul nostru de a ajuta si de a intelege.”

Va rugam sa evitati utilizarea afirmatiilor supiaratoare sau absolute, cum ar fi:

,» Toate animalele au murit in incendiu”, ,,Nimic nu a putut supravietui”, ,,Padurea a fost complet
distrusa.”

Aceste tipuri de afirmatii pot fi coplesitoare sau Infricosatoare pentru unii elevi, in special pentru cei
cu traume anterioare sau cu 0 empatie puternica.

intreabi:
Ce se intampla 1n timpul unui incendiu de padure?
Cum transportd pompierii apa in locuri greu accesibile?
Ce instrumente simple ne pot ajuta s mutdm lucrurile in sus, in jos sau de-a lungul?

Incurajeaza imputernicirea, nu frica. Subliniati ce pot face oamenii pentru a ajuta , cum ar fi:
Pregatirea truselor de urgentd, exersarea muncii in echipd, mentinerea calmului in situatii dificile.

In Turcia:

In Turcia , incendiile de vegetatie din 2021 din Mugla si Antalya au provocat pagube majore.
Pompierii s-au chinuit sé livreze apa in regiunile abrupte si impadurite.

in lume:
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In Australia , echipele de salvare folosesc elicoptere cu géleti mari si sisteme asemanatoare
scripetilor pentru a pulveriza apa din aer.

In California , echipele construiesc scripeti temporari pentru a transporta unelte si articole de
urgenta prin zonele incendiate.

Note pentru profesori:
Fiti constienti din punct de vedere cultural si regional

In Turcia, incendiile de vegetatie din 2021 din Antalya si Mugla au afectat multe comunititi. Unii
studenti pot purta amintiri directe sau indirecte.

In Austria, povestile despre prevenirea incendiilor forestiere si salvarea montana pot fi mai frecvente,
1ar elevii s-ar putea si fi auzit despre ele.

Spuneti cu blandete: ,,Unii dintre voi poate ati auzit despre incendiile de vegetatie. Nu trebuie
sd vorbiti despre asta, dar daca doriti sd impartasiti, suntem aici pentru a va asculta si a va
sprijini reciproc.”

Mentionati:

,»Astazi, veti deveni o echipa de salvare. Veti proiecta un sistem de scripeti care sa ajute la transportul
unei galeti cu apa printr-o zond de incendiu. Scopul este sa construiti ceva rezistent, sigur si util - exact
asa cum fac echipele de salvare reale. Nu va faceti griji dacd nu functioneaza imediat - gi oamenii de
stiinta adevarati testeaza, schimba si imbunétatesc!”
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iDISCUTIE (5 minute)

Introduceti ideea de masini simple:

= Ce este un scripete?

= Cum poate un scripete sa faciliteze ridicarea sau deplasarea?

* Unde mai vedem scripete in viata? (catarge, lifturi, macarale)
Intrebati elevii:

* Cum poate munca 1n echipa s ne Imbunatateasca designurile?

= Ce calitati sunt importante intr-o echipa de salvare?

intrebiri optionale:

* Al vazut stiri sau videoclipuri despre incendii forestiere?
= Cum colaboreaza cei care ajutd pentru a raspunde?

Cresteti constientizarea prin intrebdri blande si reflexive

* Unde se pot produce incendii — nu doar in naturd, ci si in case si orage?
= Care sunt cateva alegeri sigure pe care le putem face acasa sau la scoala pentru a preveni

accidentele?

(de exemplu, oprirea aragazului, evitarea jucdrii cu chibrituri, ascultarea adultilor in timpul

exercitiilor)

= Ai vazut unelte care ajutd oamenii sa stinga incendiile? Cum arata?

= Ce calitdti crezi ca sunt importante intr-o echipa de salvare?

(de exemplu, munca in echipa, calmul, rezolvarea problemelor, bundtatea)
= Cum se simt oamenii mai in sigurantd atunci cnd ajutoarele si uneltele sunt pregatite?
= Cum ne ajuta faptul de a fi pregatiti sd ne simtim mai increzatori - nu mai speriati?

Nota privind traumele: Unii elevi pot simti nervozitate atunci cand vorbesc despre incendii. Este in

regula.
Lasati elevii sa aleaga sd nu impartiseasca daca nu doresc.

Reamintiti-le ca Invatam sa fim in siguranta , sd nu ne simtim speriati.

Folositi cuvinte calme si simple — concentreazi-te pe cum putem ajuta, preveni si proteja.
Nu afisati videoclipuri cu incendii reale sau povesti care ar putea parea prea puternice.

In schimb, vorbiti despre personalul comunitar (cum ar fi pompierii) si despre instrumentele pe
care le folosim pentru a ne asigura siguranta (cum ar fi alarmele sau stingitoarele).

Sarbatoriti munca 1n echipa si gandirea bazata pe solutii:

,»Cand Invatam cum sa ramanem calmi i sa ne ajutdm reciproc, devenim mai puternici - exact ca

echipele de salvare reale.”
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IMPLEMENTARE (20-25 de minute)

A. Proiectare si constructie (10—15 minute)
In grupuri mici, elevii creeaza un sistem de scripeti:

Legati o sfoara intre doud suporturi (de exemplu, scaune sau cutii).
Atasati galeata pentru a o deplasa folosind scripetele/inlocuitorul.
Puneti obiecte mici in galeata pentru a simula apa.

B. Testare si imbunititire (5-10 minute)

Incearca sa misti galeata in siguranta.
Faceti ajustérile si testati din nou.
Incurajati elevii sé schiteze si sd se documenteze.

Nota privind sensibilitatea la traume: Normalizati greselile ca parte a procesului de invatare.
Incadrati provocirile ca ,,probleme de proiectare” pe care oamenii de stiinti le rezolva. Incurajati
rezolvarea calma si colaborativa a problemelor si sprijiniti elevii ezitanti cu sugestii blande.

Reamintiti elevilor c&, 1n viata reala, echipele de salvare incearca, esueaza, se adapteaza si incearca din
nou. Dificultatea face parte din proces, nu este un semn de esec.

Ati putea mentiona: ,,Daca iti cade galeata, e in regula! Fiecare test ne invata ceva. Suntem in
sigurantd si invatam facand.”

Oferiti incurajari blande, cum ar fi: ,,Hai sa rezolvam impreuna” sau ,,Ideea ta ar putea fi cheia pentru
a face totul sa functioneze”.

-

e Durata: 5 minute

Folositi fisa de lucru pentru a ghida reflectia:

= A functionat scripetele nostru conform planului?
= (e a fost usor, ce a fost greu?

= Cum ne-am sustinut reciproc ca echipa?

= Cum am putea imbunatati designul data viitoare?

Discutie optionala in clasa:
= De ce ar avea nevoie pompierii adevarati In aceasta situatie?
= Cum pot ajuta maginile simple in timpul situatiilor de urgenta ecologica?

Nota privind sensibilitatea la traumai: Concentrati-va reflectiile pe crestere, lucru in echipa si
adaptabilitate . Evitati limbajul care implica esecul. Lasati elevii sa evidentieze cum i-au ajutat pe
altii sau cum au continuat sa incerce in ciuda dificultatilor.
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Creati un spatiu calm, sigur si deschis in care toti elevii sd poata impartasi idei si sa
colaboreze.

Recunoaste ca subiectul incendiilor de vegetatie poate starni sentimente puternice si ca
informarea si implicarea reprezinta o forma de rezilienta .

Subliniati modul in care stiinta, cooperarea si compasiunea 1i ajutad pe oameni sa raspunda
provocarilor naturii.

Incurajati elevii si gandeasc ca ingineri si ajutoare.

Reaminteste-le cd a incerca, a esua si a se perfectiona fac parte din stiinta.

Folositi exemple locale, precum incendiile din Turcia, pentru a promova relevanta emotionala
si cognitiva.

Sarbatoriti creativitatea, perseverenta si empatia - nu doar modelele de succes.

Extindere optionala: Rugati elevii sd deseneze o banda desenata sau si scrie o poveste despre
sistemul lor de salvare 1n actiune.

Evitati limbajul tulburator sau dramatic despre incendiile de vegetatie.

Nu spuneti lucruri precum ,,Toate animalele au murit” sau ,, Totul a fost distrus”. In schimb,
concentrati-va asupra modului

in care oamenii ajutd, natura se reface si stiinta ne ofera instrumente pentru a ne proteja si a
reconstrui.

Folositi un limbaj bland si plin de speranta pe tot parcursul sesiunii.

Reamintiti-le elevilor ca invatarea modului de a ajuta este o forma de putere, nu de frica.
Sprijinirea constientizarii emotionale:

Permiteti elevilor sa impértiaseasca cum s-au simtit in timpul activitatii - nu doar ce au
construit.

Validati o gama largé de sentimente: ,,E 1n regula sa te simti mandru, confuz, chiar ingrijorat.
Asta Inseamna ca iti pasa.”

Daca un elev se simte coplesit, oferiti-i roluri in liniste sau permiteti-i sa se retragd si sa
observe.
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ANEXA

FISA DE LUCRU - Lift pentru linia de incendiu
PARTEA A — Scrieti ipoteza dumneavoastra:

Cred ca sistemul nostru de scripeti va functiona deoarece

Cred ca va ajuta galeata sa ramana stabila.

PARTEA B - Schitati-va designul
Desenati si etichetati sistemul de scripeti.

PARTEA C - Sa colectam date

Testeaza-ti modelul cu 3 viteze diferite de agitare. Trage de hartie incet, apoi mai repede. Ce observi?

Incercare Succes? Note
1 Da/Nu
2 Da/Nu
3 Da/Nu

PARTEA D — Reflectie

= Cea mai mare provocare a noastra a fost:
*  Mi-am ajutat echipa prin:

*  Un lucru pe care l-am invatat despre masini:

\_ %
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*  Un lucru pe care I-am invatat despre munca in echipa:
PARTEA E - Gindeste-te la asta (optional)

* De ce crezi ca incendiile de vegetatie sunt mai greu de oprit astazi?

*  Ce masuri pot lua oamenii pentru a le preveni?

* Cum ne poate ajuta stiinta sa protejam oamenii si natura?




