Aceasta activitate este conceputa nu doar pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleagd cum topiD
ghetii afecteaza nivelul marii, ci si pentru a le dezvolta increderea si curiozitatea cu privire
la schimbarile de mediu. Desi subiectele climatice pot parea uneori coplesitoare, aceasta
lectie pune accentul pe explorare, lucrul in echipa si intelegere, nu pe frica.

i

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Spuneti elevilor ca Pamantul se
schimba mereu in mici schimbadri, iar oamenii de stiinta studiaza aceste schimbadri pentru a
ne ajuta sa traim in sigurantd si responsabil. Evitati povestile personale sau traumatizante;
in schimb, evidentiati modul in care cunoasterea, observarea si lucrul in echipa ne ajuta sa
rezolvam problemele.

Reamintiti elevilor ca a fi pregétiti nu inseamna a fi speriati, ci a fi informati. Crearea unui
mediu de clasd in care elevii se simt in sigurantd si puna intrebari, sd impartaseasca idei si

@acé greseli este la fel de importanta ca experimentul in sine.

Stiinte

4-5

Elevii vor realiza experimente pentru a explora materia si procesele naturale,
utilizdnd cercetarea stiintifica si analiza datelor pentru a intelege fenomenele de
mediu si evenimentele naturale.

-

1 ora (40 Minute)

~

2 recipiente transparente din plastic (aceeasi dimensiune)

Cuburi de gheata (aceeasi dimensiune, suficiente pentru a umple % din recipient)
Pietricele mici sau plastilind (pentru a reprezenta uscatul/continentul)

Apd

Marker sau banda adeziva (pentru a marca nivelul apei)

Rigla

\Fi§é de lucru (include tabel cu date + sablon grafic)

Amenajati o sald de clasd calma si prietenoasd. Spuneti elevilor cé aceasta este o \
activitate stiintifica sigura si distractiva. Pregatiti kituri pentru grupuri mici (3-4

elevi). Imprimati fise de lucru. Puteti pune muzica usoara in fundal pentru a va

ajuta sa va concentrati.

Aceasta activitate aratd cum topirea ghetarilor si a ghetii poate schimba nivelul
marii. Folosim un limbaj bland. In loc sa spunem ,,criza climatica”, spunem ,,natura

\se schimba mereu, iar stiinta ne ajuta si o intelegem”. ‘/
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INTRODUCERE (10 minute)

Observatie:

Incepeti lectia cu un limbaj bland si linistitor. Evitati s folositi termeni alarmanti precum ,,criza”,
»dezastru” sau ,,apocalipsa”. in schimb, spuneti lucruri precum:

»Natura se schimba mereu, in moduri mici si mari. Oamenii de stiintd ne ajutd sa intelegem aceste
schimbari.”

»Acest experiment este despre explorare, descoperire si gdndire precum oamenii de stiinta - nu despre
a ne fi frica.”

Spuneti elevilor cd este in reguld sa se simtd curiosi, nesiguri sau chiar putin nelinistiti. Asigurati-i ca
sala de clasa este un spatiu sigur pentru a Invéta Iimpreuna.

intrebati elevii:

De unde provine apa oceanului?

Ai auzit ca nivelul marii creste?

Spuneti: ,,O parte din gheata se afla pe uscat (cum ar fi ghetarii), iar o parte pluteste in ocean (gheata
marind). Cand se topesc, schimba ele marea in acelasi fel? Haideti sa aflaim impreuna.”

Puteti vorbi si despre natura locala:
In Turkia, zdpada de munte se topeste vara.
Uneori, acest lucru provoaca inundatii sau modifica cursul raurilor.

In Turcia:

in Muntii Cilo (Hakkari), ghetarii s-au micsorat cu peste 50% in ultimii 30 de ani.
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Se preconizeaza ca nivelul Mérii Marmara va creste cu 50 cm pand in 2050. Acest lucru ar putea
afecta zone precum Kadikdy si zonele de coasta istorice.

Zapada de pe varfurile muntilor se topeste mai repede vara, provocand uneori inundatii in satele locale
sau modificand debitul raurilor.

in lume:

In Antarctica, ,,Ghetarul Doomsday” (Ghetarul Thwaites) se topeste. Oamenii de stiinta avertizeaza ci
acest lucru ar putea ridica nivelul marilor la nivel global cu pana la 3 metri.

.

Tari insulare precum Maldive si Tuvalu pierd deja teritoriu din cauza cresterii nivelului marilor.

Spuneti: ,,Aceste schimbari pot parea mari, dar Invatand despre ele, le putem intelege si ajuta. Micul
nostru experiment stiintific de astazi ne arata ce se intampla cand diferite tipuri de gheata se topesc.”

Observatie: Informati elevii ca cresterea nivelului marii este un fenomen pe care oamenii de stiinta il
studiaza de mult timp. Se Intdmpla lent, iar acest lucru le ofera oamenilor timp sa se pregateasca, sa
planifice si sa se protejeze.

Daca elevii sunt anxiosi din cauza ,,inundatiilor” sau a ,,topirii”, asigurati-i cd acest experiment are
legétura cu intelegerea, nu cu avertizarea.

Foloseste metafore care te linistesc: ,,Pamantul este ca un puzzle mare. Astézi, invatdm Impreuna o
mica piesa din el.”
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.DISCUIIE (5 minute)

Observatie:

Unii elevi poate au auzit la stiri despre inundatii sau schimbari climatice.

Reaminteste-le cu blandete: ,,Invitarea ne di puterea de a intelege si de a ajuta, nu de a ne simti
speriati.”

Evitati expresii precum ,,oceanul va acoperi totul”. Folositi un limbaj concret, cum ar fi: ,,Nivelul
marii ar putea creste lent in unele locuri.”

,De aceea, oamenii il studiaza si iau masuri inteligente.” Evidentiaza speranta: ,,Multe comunitti fac
deja schimbari inteligente pentru a ramane in siguranta in apropierea apei.”

Mentionati:

,»INU exista raspunsuri gresite, ci doar idei pe care le putem testa Impreuna.”

,invitam punand intrebari si experimentand lucruri, exact ca oamenii de stiintd adevarati.”

,Daca ceva ti se pare confuz, e in regula. Hai sa rezolvam problema tmpreuna.”

Daca un elev isi expriméd teama sau ingrijorare, raspundeti calm:

»~Multumesc cé ai impartasit asta. E normal sa ai ganduri sau sentimente marete. De aceea invatam — sa

intelegem mai bine.”

Anuntati elevii:

E in regula sa fii curios sau nesigur. Acesta este un spatiu sigur.
Acesta este doar un experiment. Invatdm Tmpreuna.

Pune o intrebare

Ce crezi ca se va intdmpla cand se va topi gheata?
Gheata terestra sau gheata marina va face ca nivelul marii sa creasca si mai mult?

Formulati o ipoteza
Scrieti pe tabla sau lasati elevii sa aleaga:

,,Cred ca gheata de pe uscat va face ca nivelul apei sa creasca si mai mult pentru ca...”
,,Cred ca gheata marina va provoca mai multe schimbari pentru ca...”
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IMPLEMENTARE (20 de minute)
Activitate principala

A. Faceti experimentul
1. Umpleti ambele pahare pe jumatate cu apa.
Intr-o cana, adaugati gheata plutitoare (gheati de mare).
In cealalta cupi, construieste ,.teren” din lut si pune gheati deasupra (gheata terestra).
Marcati nivelul apei in ambele.
Urmareste topirea ghetii. Marcheaza noile niveluri ale apei.
Foloseste o rigld pentru a masura schimbarea.

AN O

B. Colectarea si analizarea datelor

Elevii noteaza nivelurile initiale si finale ale apei.
Afla cét a crescut nivelul apei.

Realizati o diagrama cu bare pentru a ardta diferenta.

C. Concluzie

Ce am invatat?

Ipoteza ta a fost corectd?
Ce te-a surprins?

o Durata: 10 minute

Note sensibile la traume:
Incurajati reflectia intr-un mod pozitiv, bazat pe punctele forte. Concentrati-va nu doar pe rezultate, ci
si pe efort, curiozitate si colaborare.

Exemple de solicitari:

,,Ce parte ti-a placut cel mai mult?”

,,Ce ai descoperit care te-a surprins?”’

,,Cum s-a ajutat reciproc echipa voastra?”

Normalizarea greselilor ca parte a invatarii:

,Uneori, predictiile noastre sunt gresite, iar aceasta este o modalitate excelenta de a invata.”

Distribuiti fise de lucru :

Completati tabelul.

Realizati graficul.

Bifati casutele pentru ceea ce au vazut.
Réspundeti la Intrebari de reflectie.
Idei de reflectie:

,»Am lucrat cu grupul meu pana la...”
,»Am vazut gheata aceea...”
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»otiinta ma ajutd sa ma simt mai... (calm / pregatit / curios / diferit)”

Explicatii si intrebéri bonus:
,,Ce i1-ai spune oceanului daca ar putea asculta?” sau ,,Ce putem face cand natura pare prea mare sau
confuza?”

Incurajeaza sentimentele fara presiune: ,,Nu trebuie sa rezolvi nimic astazi. Simplul fapt de a observa
si de a-ti pasa este deja ceva puternic.”

Foloseste imagini din natura: ,,Asa cum marea se misca incet, Invatarea necesitd timp. Nu se asteapta
de la tine sa stii totul, ci doar sa continui sa te intrebi.”

Folositi un limbaj amabil si simplu pe parcursul activitatii. Evita termenii alarmanti precum

,»Criza climatica” si concentreaza-te in schimb pe curiozitate si descoperire.

e incepeti sesiunea informandu-i pe elevi ca acesta este un spatiu sigur pentru a pune intrebdri, a
explora si a face greseli.

e Daca vreun elev isi exprima anxietatea sau ingrijorarea, rdspundeti cu empatie: ,,E Tn reguld sa
simtim asa. Invitarea ne ajuti s simtim ci detinem mai mult control.”

e Mentineti un ritm constant si previzibil. Explicati clar fiecare pas inainte de a continua.

e Folositi roluri de grup (de exemplu, cititor, evaluator, inregistrator, prezentator) pentru a
sprijini munca in echipad si a reduce stresul.

e Includeti mici momente de mindfulness inainte sau dupa experiment, cum ar fi respiratia
profunda sau intinderea.

e Puneti intrebari deschise pentru a stimula implicarea: ,,Ce va Intrebati despre ocean?”, ,,Cum
credeti ca se simt animalele atunci cand mediul lor se schimba?”

e Includeti intariri pozitive: evidentiati munca in echipd, observatiile atente si ascultarea
respectuoasa.

e Dupd activitate, invitati elevii sa faca un brainstorming cu mici actiuni cotidiene care ajutd la
protejarea Pamantului (de exemplu, utilizarea a mai putin plastic, inchiderea robinetelor,
plantarea semintelor).

e Luati in considerare continuarea cu o activitate artistica sau cu o poveste pentru a permite

elevilor sa exprime in mod creativ ceea ce au invétat.
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ANEXA

6.1) FISA DE LUCRU - Cresterea nivelului mirilor: De unde a venit apa?

PARTEA A — Scrieti ipoteza dumneavoastra

Inainte de a incepe experimentul, scrie ce crezi ca se va intampla.

Alegeti una si completati propozitia:

Cred céd gheata mariné / gheata terestra va face ca nivelul apei sa creascd mai mult deoarece

Cand se topeste gheata, cred

PARTEA B — Sa colectam date

Testeaza-ti modelul cu 3 viteze diferite de agitare. Trage de hartie incet, apoi mai repede. Ce observi?

Tipul de
gheata

Nivelul initial al apei
(cm)

Nivelul apei la capat (cm)

Gheata de
mare

Gheata
terestra

PARTEA C — Realizarea unui grafic Desenati o diagrama cu bare pentru a compara gheata marina si

gheata terestra.

T
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PARTEA D - Ce ati observat?
Gheata de pe uscat a facut ca nivelul apei s urce si mai mult.
Gheata de mare nu a modificat prea mult nivelul.
Mi-a placut sa lucrez in echipa.

Am fost surprins de...

PARTEA E — Gandirea stiintifica
Ipoteza mea a fost:

A fost corect? Da / Nu / Partial

Un lucru pe care l-am nvétat:

Ma simt (fericit / calm / curios / altul):

O modalitate prin care pot ajuta natura:




