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Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Spuneti elevilor ca
Pamantul se schimba mereu, in mici schimbari, iar oamenii de stiintd studiaza
aceste schimbdri pentru a ne ajuta sd trdim in sigurantd si responsabil. Evitati
povestile personale sau traumatizante; in schimb, evidentiati modul in care
cunoagterea, observarea si lucrul in echipa ne ajuta sa rezolvam problemele.
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Reamintiti-le elevilor cé a fi pregatiti nu inseamna a fi speriati, ci a fi informati.
Crearea unui mediu de clasa in care elevii se simt 1n siguranta sa puna intrebari, sa
impartageasca idei si sa facd greseli este la fel de importanta ca experimentul in
sine.

Daca vreun elev se simte nelinistit, indrumati-1 cu blandete Inapoi spre curiozitate
si descoperire. Reamintiti-le ca stiinta ne ofera instrumente pentru a intelege mai
bine lumea noastrd si cd grija pentru Pimant este ceva ce putem face cu totii
impreuna.

Stiinte

\
Elevii vor realiza experimente pentru a explora materia si procesele naturale, utilizand
cercetarea stiintificd si analiza datelor pentru a intelege fenomenele de mediu si
evenimentele naturale.
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1 ora (40 Minute)
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Hartie
Creioane
(Nu exista fisa de lucru pentru aceasta lectie)

.

Amenajati o sald de clasa calma si prietenoasd. Spuneti elevilor céd aceasta este o
activitate stiintifica sigurd. Scopul studiului este de a identifica nevoile de baza ale
fiintelor vii (apa, aer, hrand, dragoste, siguranta etc.), de a intelege cum aceste nevoi
se leagd de sanatate, nutritie si bundstare generala, de a ajuta elevii sa devina
constienti de propriile nevoi emotionale si fizice, de a sprijini vindecarea si un
\sentiment de sigurantd, ingrijire de sine si apartenentd dupa traume.
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NTRODUCERE (10 minute)

Observatie: Spuneti elevilor cd nu sunt singuri - asa cum florile devin mai puternice sub influenta
luminii solare si a apei, oamenii devin mai puternici atunci cand se simt vdzuti, in siguranta si
sustinuti.

1. Aratd un poster in clasa: ,, De ce are nevoie o fiintd vie pentru a creste?”

2. Discutati despre nevoile plantelor (apd, lumina solara, sol), animalelor (hrana, apa, adédpost,
iubire) si oamenilor (nutritie, siguranta, iubire, odihna, educatie etc.).

Apoi, profesorul deseneaza sau scrie pe tabla:
e Nevoile plantelor: apa, lumina solara, sol
e Nevoile animalelor: apa, hrana, adapost, ingrijire
e Nevoile umane: nutritie, sdnatate, dragoste, joaca, odihna, siguranta
Exemple de plante locale:
Plante din gradina noastra:
Piapadie — Karahindiba

,O papadie este moale, linistitd si plinad de potential. Ne Invata ca ceva mic poate calatori
departe, poate creste din nou si poate purta speranta.”

Margareta

,»O margareta este micd, dar stralucitoare. Ne aminteste ca pana si lucrurile linistite pot aduce
bucurie. Creste acolo unde pamantul este moale si soarele este bland.”




Nota pentru profesori:

Am ales sd includem papadia si margaretele deoarece multi dintre elevii nostri le-au vazut sau
s-au jucat cu ele.

Este util sa folositi plante pe care copiii le recunosc si cu care au amintiri emotionante.

Puteti schimba sau adauga plante in functie de ceea ce creste in jurul scolii sau comunitatii
dumneavoastra.

3. Intrebati elevii: ,, Ce se intdmpld daca una dintre aceste nevoi nu este satisfacutda?”

'DISCUTIE (5 minute)

Introduceti ideea de nevoi, nutritie, bunastare, fiinte vii, ingrijire de sine.

Fiinte vii: ,,Fiintele vii sunt plantele, animalele si oamenii. Ele cresc, au nevoie de hrana si se pot
misca sau reactiona.”

Nevoi de baza: ,,Acestea sunt lucrurile de care au nevoie toate fiintele vii pentru a trai si a creste. Cum
ar fi apa, hrana, aerul, dragostea si siguranta.”

Nutritie: ,,Nutritia inseamna alimentele sandtoase de care corpul nostru are nevoie pentru a creste si a
ramane puternic.”

Bunastare: ,,Bunastarea inseamna sa te simti bine n corpul si mintea ta. Inseamna ca esti sanatos,
fericit si in siguranta.”

Ingrijire de sine: ,,Ingrijirea de sine Inseamna sa ai grija de tine - s& mananci bine, sa dormi, sa te joci
si sd te odihnesti atunci cand ai nevoie.”

Dupa ce se ofera o scurta informatie despre termenii importanti, urmeaza o discutie in clasa.
Profesorul Intreaba:

= Daca ai fi o floare, ce ai avea nevoie ca sa cresti?
» Este suficient ca o persoand sa manance doar? De ce altceva ne mai trebuie?

= De ce lucruri au nevoie atat plantele, cat si oamenii?
= Ce te ajutd sa te simti mai bine cand esti suparat sau obosit?

Observatie: Subliniati faptul ca fiecare sentiment este valid si fiecare persoand are dreptul sa se simta

in siguranta si ingrijita, la fel cum fiecare floare merita lumina soarelui. Poate cineva sa creasca fara
iubire? Ce se intdmpla cand nu ne simtim 1n sigurantd pentru o lunga perioada de timp?”

'IMPLEMENTARE (20 de minute)
o Proiecteaza-ti propria floare

Elevii se imagineaza ca o floare.
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Pe o foaie A4, deseneazi o floare. Pe fiecare petald, scriu o ,,nevoie” personala (de exemplu, dragoste,
joacd, pace, mancare, prietenie, siguranta etc.).
© Vreme furtunoasa si sol sigur

Intrebati elevii: ,, Ce s-ar intdimpla daca una dintre nevoile voastre nu ar fi satisfacutd - cum s-ar simgi
floarea voastra?”

Isi exprima sentimentele in scris sau desen.
Apoi, Intreaba: ,, Ce poate ajuta aceastd floare sa se simta in siguranta si sa creasca din nou?”.

Deseneaza sau scriu solutii pentru vindecare emotionala.

Observatie: Aceastd parte le permite copiilor sd recunoascd emotiile legate de pierdere, frica sau
neglijenta si 1i ajutd sd se Indrume catre o gandire orientata spre solutii si citre recuperarea emotionala.

Durata: 5 minute

Elevii 1si pot impartasi florile si reflectiile daca doresc. Profesorul subliniazd aceste mesaje:
e Toata lumea are nevoi - si este in reguld dacad uneori acestea nu sunt satisfacute.
e A cere ajutor si a intra in legétura cu ceilalti ne ajuta sa ne vindecam.

e Casi florile, crestem puternici atunci cand suntem bine Ingrijiti.

O metafora precum ,, Grddinarul din mine” poate fi folosita pentru a le arata elevilor cum pot avea
grija de ei Insisi.

Se recomanda colaborarea cu un consilier scolar, in special pentru elevii afectati de traume (de
exemplu, cutremur, stramutare, pierdere).

e Ce nevoi au in comun oamenii si plantele?
e Cum s-ar putea simti cineva atunci cand o nevoie nu este satisfacuta?

e Ce faci cand esti trist? Ce te ajuta?

e Dupa ziua de azi, cum poti sprijini un prieten care se simte deprimat?

Incepeti sesiunea informandu-i pe elevi cd acesta este un spatiu sigur pentru a pune Intrebari, a

explora si a face greseli.
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Daca vreun elev 1si exprima anxietatea sau ingrijorarea, raspundeti cu empatie: ,,E in reguld sa
simtim asa. Invatarea ne ajuta sd simfim ca detinem mai mult control.”

Mentineti un ritm constant gi previzibil. Explicati clar fiecare pas inainte de a continua.

Foloseste un ton calm si constant. Explica fiecare pas in mod clar inainte de a continua, astfel

incat elevii sa se simta 1n siguranta si pregatiti.

Permiteti elevilor sa participe in felul lor propriu - unii pot dori sa vorbeasca, altii pot prefera

sd deseneze, sa scrie sau pur si simplu sa asculte. Toate formele de exprimare sunt valide.

Fiti atenti la indiciile nonverbale. Un elev linistit poate fi totusi pe deplin implicat. Spuneti-i

ca poate impartasi informatiile daca si cand este pregatit.

Foloseste tranzitii usoare intre intrebérile sensibile si activitatile creative. Un scurt moment de

respiratie sau o intindere usoara 1i poate ajuta pe elevi sa se simtd calmi si ancorati in realitate.

Sarbatoriti diferite tipuri de flori: unele pot fi stralucitoare si indraznete, altele mici sau

delicate. Fiecare reflectd o parte reald si importantd a modului in care crestem.

Incurajati elevii sa-si revada ,,floarea” mai tarziu in cursul saptdmanii: ,,S-a schimbat floarea
ta? Are nevoie de mai multd lumina solara, de mai multa apa, de mai multa odihna, de mai

multa bunatate?”
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