Aceasta activitate este conceputd pentru a ajuta elevii sa inteleaga nevoile de baza ale
plantelor, animalelor si oamenilor si pentru a explora modul in care aceste nevoi sunt legate
de sanatate, nutritie si bunastare generald. Elevii vor reflecta, de asemenea, asupra modului
in care dezastrele naturale (cum ar fi cutremurele, inundatiile si incendiile) pot perturba
aceste nevoi si pot afecta atat siguranta fizica, cat si cea emotionala.

Activitatea urmeazd o abordare sensibili la traume, sprijinind elevii s isi recunoasca
propriile stari emotionale, sa se simtd in sigurantd in sala de clasa si sa dezvolte solutii
simple si responsabilizate la provocirile pe care le pot intimpina. Aceasta incurajeazi
empatia, colaborarea si un sentiment de control in timpul discutiilor despre subiecte
potential stresante, cum ar fi dezastrele naturale.

Prin integrarea continutului stiintific cu rezolvarea problemelor din viata reala, aceasta
lectie promoveazi atit intelegerea academici, cit si rezilienta emotionala. Elevii
invatd nu numai de ce au nevoie fiintele vii pentru a supravietui, ci si cum sa creeze si sa
protejeze medii care sustin viata - chiar si in perioade de criza.
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Elevii vor investiga nevoile fundamentale ale plantelor, animalelor si oamenilor si
vor explora modul in care aceste nevoi se leaga de sanatate, nutritie si bunastare
generala.
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Fisé de lucru (una pentru fiecare elev)

Notite adezive colorate (suficiente pentru elevi)
Creioane colorate (suficiente pentru elevi)
Tabla sau foaie mare de hartie

Pregétirea materialelor: Copiati fisa de lucru (Tabelul 1: Satisfacerea nevoilor de bazé\
si Tabelul 2: Precautii impotriva dezastrelor) pentru fiecare elev. Sa aveti la indeména
creioane colorate, biletele autoadezive si alte materiale pentru a le folosi in clasa.

Prezentarea tipurilor de dezastre: Inainte de curs, pregititi o introducere scurta si
pozitiva a tipurilor de dezastre (cutremure, inundatii, incendii etc.) la un nivel pe care
elevii 1l pot intelege. Ganditi-va la cateva exemple despre cum dezastrele pot afecta
nevoile de baza.
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INTRODUCERE (5 minute)

Adresati elevilor urmétoarea Intrebare:
e _De ce au nevoie plantele, animalele si oamenii pentru a supravietui?”

e Rugati elevii sa 1si impartaseasca ideile cu biletele autoadezive si sa le noteze pe tabla.

e  Oferiti un scurt rezumat, subliniind nevoile de baza ale plantelor, animalelor si oamenilor
(apa, hrana, adapost, aer etc.).

DISCUTIE (5 minute)

e Studentilor li se oferd o scurta explicatie pe baza notei informative de mai jos.

Nota informativa: Aceasta activitate si propune sa ajute elevii sa Inteleagd nevoile de baza ale
plantelor, animalelor si oamenilor, sd exploreze relatia dintre aceste nevoi si sanatate, nutritie si
bunastare generala si sd invete cum sa isi protejeze aceste nevoi in caz de dezastru. Constientizarea
pregatirii pentru dezastre 1i ajutd pe copii sa isi inteleaga atat responsabilitatile individuale, cat si pe
cele sociale.

Dezastrele pot fi un subiect complex si provocator pentru copii si necesita o discutie atenta. Cu toate
acestea, aceastd activitate isi propune sa creasca gradul de constientizare a nevoilor de baza printr-o
abordare pozitiva si de sustinere, departe de elementele traumatizante. Prin intermediul acestei
activitati, copiii vor intelege mai bine atat natura, cat si oamenii si vor dezvolta abilitati de gandire
orientate citre solutii in pregatirea pentru dezastre.

IMPLEMENTARE (20 de minute)

Activitate principala
A. Lucrul in grupuri (10 minute)

1. Tmpartiti clasa in trei grupuri:
o Grupul de plante
o0 Grupul de animale
o Grupul de oameni
2. Atribuiti fiecarui grup urmatoarele sarcini:
o Enumerati nevoile de baza ale plantelor, animalelor sau oamenilor.
o Discutati cum se leaga aceste nevoi de sandtate, nutritie si bunastare generala.
o (Ganditi-va cum aceste nevoi ar putea fi afectate in caz de dezastru si ce se poate face
pentru a le proteja.
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3. Rugati grupurile si-si pregiteasca ideile scriind sau desenand pe hértie. Pot folosi creioane
colorate pentru activitati de scriere si desen.

B. Prezentare si discutie (10 minute)

1. Fiecare grup isi prezinta lucrarea in fata clasei.

2. Discutati urmatoarele intrebari in timpul prezentarilor:
o Existd nevoi similare in randul plantelor, animalelor si oamenilor?
o Ce putem face pentru a proteja aceste nevoi?
o Ce putem face pentru a ne asigura cd aceste nevoi sunt satisfacute?

e Durata: 10 minute

1. Distribuiti o fisa de lucru elevilor. Pe fisa:
o Li se cere sd completeze un tabel care s compare nevoile de baza ale plantelor,
animalelor si oamenilor.
o Li se cere sd noteze masurile de precautie care pot fi luate pentru a proteja aceste
nevoi in caz de dezastru.

2. Purtati o scurta discutie cu clasa si adresati urmatoarele intrebari:
o ,,Ce putem face ca indivizi si ca societate pentru a fi pregatiti pentru dezastre?”

e Folositi un limbaj general si pozitiv in loc de exemple locale de dezastre.
e Adoptati o abordare sensibild, acordind atentie starilor emotionale ale elevilor.

e Asigurati-vd cd toti elevii participd activ la discutiile din clasa.
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ANEXA

Tabelul 1: Satisfacerea nevoilor de baza

Aceastd fisa de lucru a fost pregétitd pentru a compara nevoile de baza ale diferitelor specii vii. Tabelul
de mai jos prezinta nevoile de baza ale plantelor, animalelor si oamenilor.

Specii vii Nevoi de baza
Plante
Animale

Oamenii

Tabelul 2: Precautii impotriva dezastrelor

Completati tabelul de mai jos pentru a indica ce nevoi sunt afectate de diferite tipuri de dezastre si ce
se poate face pentru a proteja aceste nevoi.

Tipul Ce nevoi sunt afectate? Ce putem face pentru a proteja aceste nevoi?
dezastrului
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