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Aceasta activitate este conceputd nu doar pentru a-i invata pe elevi cum functioneaza
seismografele si cum studiaza oamenii de stiintd cutremurele, ci si pentru a-i ajuta sa se
simtd mai Increzatori si curiosi In legdturd cu evenimentele naturale. Desi subiectul
cutremurelor poate fi delicat, aceasta lectie se concentreaza pe intelegere, lucru in echipa si
pregatire - nu pe frica.

Folositi un ton calm si linistitor pe tot parcursul lectiei. Spuneti elevilor ca Pamantul se
misca mereu putin, iar oamenii de stiinta au creat instrumente care sa ne ajute sa observam
si sd ramanem in sigurantd. Evitati exemplele personale sau traumatizante; in schimb,
evidentiati modul 1n care cunoasterea si colaborarea ne ajutd sa facem fatd provocarilor
impreund.

Reamintiti-le elevilor cé a fi pregatit nu Inseamna a fi speriat, ci a fi informat. Crearea unui
spatiu sigur in clasd pentru impartasirea gandurilor, lucrul impreuna si adresarea de intrebari
este la fel de importanta ca si construirea modelului in sine.

Stiinte

4.5

Elevii vor analiza masini simple in cadrul unor proiecte de grup, vor aplica
cunostinte stiintifice in contexte de mediu din viata reala si vor evalua impactul viitor
al activitatilor umane asupra mediului.
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1 ora (40 Minutes)

Pahare de hartie (1 per grup) Carton sau o cutie mica
Greutati mici (saibe sau similare) Sfoard sau 1ana

Rola de hartie (hartie de chitanta sau banda lunga) Markere/pixuri

Fisé de lucru pentru observatii si reflectii Benzi de cauciuc

Banda adeziva
Optional: Videoclip care prezinta seismograful real in actiune
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Pregatiti kituri pentru fiecare grup cu materialele necesare. Asigurati-va ca aveti
suficiente materiale pentru grupuri mici (3-4 elevi).

Imprimati fise de lucru (Anexa 1) pentru fiecare elev. Aveti la dispozitie creioane
colorate si alte materiale pentru a fi folosite in clasa.

Optional, aratati un scurt videoclip care aratd cum folosesc oamenii de stiinta

\seismografele (farad a include imagini despre cutremure traumatizante).

\




INTRODUCERE (10 minute)

Intrebati elevii:
e Cum stim cand se intampla un cutremur?
e Ai vazut sau ai auzit vreodatd despre un seismograf?
e De ce ar putea oamenii sd vrea sd inregistreze miscarea solului?
Oferiti o explicatie simpla a cutremurelor:
e _ Pamantul se misca mereu putin. Uneori se misca mai tare, iar oamenii de stiinta folosesc
aparate speciale pentru a inregistra aceste migcari. Unul dintre aceste aparate se numeste
seismograf.”

Note informative: Evitati exemplele traumatice personale sau locale. Concentrati-va pe curiozitatea

stiintifica.

Conexiune locala si culturala (subsectiune optionald, daca se doreste):

Stiati ca Turcia are multe structuri si traditii modelate de cutremure si de miscarile Pamantului?
Exemple de explorat:
e Istanbul — Hagia Sofia si ingineria antiseismica:

Construita cu cupole mari si fundatii speciale pentru a supravietui secolelor de cutremure.

e (Cladiri moderne in Izmir, Diizce si Van:

Dupa cutremure majore, orasele au inceput sa utilizeze modele rezistente la cutremure.
e Observatorul Kandilli (Universitatea Bogazici):

Unul dintre cele mai vechi centre de cercetare a cutremurelor din lume - situat in Turcia.

Observatorul Kandilli a inregistrat aproape fiecare cutremur major din Turcia. Este unul

dintre cele mai vechi centre de cercetare a cutremurelor din lume.
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® Persoana: Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara (“Deprem Dede”)

A fost directorul Observatorului Kandilli si al Institutului de Cercetare a Cutremurelor de la
Universitatea Bogazi¢i - principalul centru din Turcia care colecteaza si interpreteaza date de la
seismografele din intreaga tara.

Dupa cutremurul din Marmara din 1999, el a folosit datele seismografelor pentru a explica
publicului unde s-a produs cutremurul, cat de puternic a fost si la ce replici sa se astepte.

El credea ca oamenii nu ar trebui si se teama de seismografe sau cutremure , ci mai

degraba sa le inteleaga .

De aceea, a tradus informatiile seismografice complexe intr-un limbaj simplu pentru toata

lumea, in special pentru copii.

Impact asupra mediului si gandire de viitor (Poate fi addaugat si dupa prezentarile de grup)
Conduceti o discutie in clasa sau o reflectie in grupuri mici folosind aceste intrebari:
e C(Care este impactul cladirilor din zonele cutremure asupra oamenilor si a mediului?
(Ganditi-va la cladiri inalte, zone aglomerate sau la modul in care este afectatd natura.)
e Cum putem construi structuri mai sigure si mai sustenabile 1n viitor?

(Discutati despre designul rezistent la cutremure, spatiile verzi, materialele ecologice.)

e Cum ajuta instrumentele, precum seismografele, ca oamenii sa traiasca in armonie cu natura?

(Ganditi-va la sistemele de avertizare timpurie, la pregatire si la siguranta publica.)

. DISCUTIE (5 minute)

Note informative: Spuneti elevilor ca este in reguld sa simta curiozitate sau chiar putini ingrijorare

atunci cand invata despre cutremure. Sala de clasa este un spatiu sigur unde putem vorbi despre

sentimentele noastre si ne putem sprijini reciproc.

Durata: 5 minute
Introducerea conceptului de seismograf :
e Un seismograf este un dispozitiv pe care oamenii de stiinta il folosesc pentru a Inregistra
modul in care se miscd Pamantul.

e [i ajutd pe oameni sa inteleagd cutremurele si sd imbunatiteasca siguranta.




Anuntati elevii:
e Astazi vom construi o versiune simpla a acestui instrument.
e Stiinta ne ajuta sa fim constienti si pregatiti.

Reflectie optionala:
e Aisimtit vreodatd un mic cutremur? Cum te-ai simtit?”

e _Cum crezi ca se simt oamenii de stiintd cand creeaza instrumente care ajutd oamenii?”

IMPLEMENTARE (20 de minute)

A. Construirea seismografului (10 minute)
In grupuri mici, elevii creeaza un model de baza al seismografului:
1. Agatati un pix/marker de interiorul unei cesti folosind o sfoara.
2. Prindeti paharul de o baza de carton folosind benzi de cauciuc, astfel Incat sa se poatd balansa.
3. Asezati o fasie lunga de hartie sub stilou.
4. Agitati usor masa (simulati migcarea seismica) in timp ce trageti incet de hartie pentru a
inregistra ,,liniile cutremurului”.
Incurajati manipularea blanda a materialelor si munca in echipa.
B. Observare si prezentare (10 minute)
Fiecare grup isi prezintd seismograful si mentioneaza:
e Ce ai observat cand s-a miscat masa?
e Cum a desenat stiloul diferit cu miscéri mai mari sau mai mici?
e Ce s-ar Intampla daca s-ar produce un cutremur real?
e Cum ajuta instrumentele precum seismografele oamenii sa traiascd mai sigur si mai
responsabil n natura?
e Te-a ajutat lucrul in echipa sa te simti mai calm sau mai increzator? Amintiti-va ca suntem
mai puternici atunci cand ne ajutdm si ne ascultdm unii pe altii.
Reamintiti-le elevilor ci aceasta este o simulare siguri si face parte din pregitire . Intrebati-i cum s-

au simtit in timpul simularii.
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Durata: 5 minute
Distribuiti fise de lucru:
e FEticheteaza partile seismografului tau.

e Completeaza tabelul cu datele de observatie




Reflectie:
e (e am invatat astazi?
e Cum ma simt in legdtura cu cutremurele dupa activitatea de astazi?
e Cum ajutd instrumentele, precum seismografele, ca oamenii sa trdiascd mai sigur si mai

responsabil Tn natura?

e Folositi un ton calm, linistitor si pozitiv pe parcursul lectiei pentru a crea un spatiu emotional

sigur.

e Daca vreun elev pare anxios sau neconfortabil, redirectionati-i cu blindete atentia catre
procesul stiintific, concentrandu-va pe curiozitate, explorare si rezolvarea problemelor.

e Evidentiati puterea cunoasterii si a pregatirii:
,,Cand intelegem ceva, putem infrunta acel lucru mai bine.”

e Luati in considerare addugarea unei scurte activititi de respiratie sau de impaméantare la
sfarsitul lectiei daca subiectul starneste reactii emotionale 1n clasa.
Este in regula sa ai sentimente diferite. A vorbi cu cineva in care avem incredere ne poate
ajuta sa ne simtim mai bine si mai in siguranta.

e Incurajati elevii s impirtiseasci exemple locale sau globale de cutremure sau structuri

rezistente la cutremure pe care le cunosc.

Acestea pot fi din:

* Regiunea sau orasul lor natal (de exemplu, ,,Bunicii mei locuiesc intr-un sat cu case
din lemn.”)
= Alte tari (de exemplu, exercitiile de cutremur din Japonia, sistemul de avertizare
timpurie din Mexic etc.)
Acest lucru promoveaza apartenenta culturala , constientizarea globala si perspective
diverse.

e Puneti accent pe munca in echipi si responsabilitatea comuna . Siguranta si pregatirea nu

sunt doar actiuni individuale, ci ceva ce facem cu totii Impreuna.

e Invitati elevii sé intervieveze acasd un membru al familiei despre experientele lor din

trecut legate de cutremure sau despre sfaturi de siguranti si sd aduca inapoi in clasa
ceea ce invata.
e Evitati descrierile Inspadiméantatoare sau excesiv de dramatice; concentrati-va in schimb pe

rezilienti, constientizare si gndire orientati spre solutii .




e Daca elevii manifestd interes pentru inginerie sau stiinte, oferiti oportunitati de extindere, cum
ar fi:
»  Explorarea datelor seismografice reale online
* Vizitarea unui centru stiintific local sau a unui observator (virtual sau fizic)

* Invitarea unui vorbitor invitat (de exemplu, un inginer civil sau un om de stiinta)

ANEXA
6.1) FISA DE LUCRU — Model de seismograf

PARTEA A — Modelul meu de seismograf
Deseneaza seismograful mai jos.

(Eticheteaza stiloul/markerul, sfoara, paharul si banda de hartie.)

PARTEA B — Sia colectam date

Testeaza-ti modelul cu 3 viteze diferite de agitare. Trage de hartie incet, apoi mai repede. Ce observi?

Tip de Viteza (Lenta / Medie / | Cum aratau liniile scrise cu stiloul? (de exemplu, scurte,
agitare Rapida) lungi, ondulate, in zig-zag)

Testul 1

Testul 2

Testul 3

\_ /
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PARTEA C - Ce am observat?

Bifati toate cele aplicabile:
e [ Cand am scuturat usor masa, stiloul a desenat mici valuri.
e [ Cand l-am scuturat mai tare, liniile erau mai mari.
e [ Stiloul nu s-a miscat prea mult cand totul era nemiscat.
e [1 Am lucrat bine cu echipa mea.
e [1 Am ajutat la construirea modelului.

Ce te-a surprins cel mai mult in timpul activitatii?

PARTEA D — Reflectie

Un lucru pe care l-am invatat astazi este:

Ma simt dupa ce am aflat despre cutremure si seismografe.

(fericit / curios / calm / nervos / entuziasmat / altceva)

O modalitate prin care ma pot simti mai pregatit in timpul unui cutremur este:

BONUS (Optional)

Ce Inseamna a fi ,,pregatit”? Deseneaza sau scrie ideea ta mai jos:




