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In cadrul acestei activitati, elevii vor examina problemele globale
actuale (cum ar fi schimbarile climatice, drepturile omului si digitalizarea)
cu o abordare axatd pe empatie. Elevii vor interpreta diverse situatii,
punandu-se in locul unor persoane care reprezintd diferite circumstante,
folosind cartonase cu empatie. De asemenea, vor dezvolta propuneri de
solutii si vor realiza postere in grupuri, dezvoltandu-si astfel creativitatea si
abilitatile de colaborare. Activitatea va fi consolidatd prin incurajarea
elevilor sé discute cu familiile lor si s& afle opiniile persoanelor in varsta. Se
vor utiliza metode multiple, cum ar fi cercetarea, discutia, productia si
impartasirea. Elevii vor fi incurajati sa 1si identifice si sa isi exprime
sentimentele pentru a-si consolida rezilienta psihosociala.

Aceastd activitate 1si propune sa creasca constientizarea sociala si sd dezvolte
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solidaritatea, rezolvarea problemelor si respectul pentru drepturile omului.
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Douai ore (80 Minute)
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e Fise care exprima empatia
e Proiector sau tabld interactiva cu conexiune la internet
e Fise de lucru 1 si 2 (multiplicate pentru fiecare elev)

- Cu o saptamand Inainte de lectie, dati elevilor FISA DE LUCRU-1 si rugati-i
sd o discute cu familiile lor si sd aduca raspunsurile lor in scris la clasa.

- Creati o ,,Tabla cu expresii ale empatiei” in sala de clasa (pentru a expune
lucrarile elevilor in timpul activitatii).

- Pregatiti cartonase cu simboluri ale empatiei astfel incat fiecare grup de elevi
\ sd primeasca cite un cartonas.




INTRODUCERE (10 minute)

Invitati un expert In consiliere psihologica pentru a oferi sprijin profesional si iIndrumare si
pentru a ajuta elevii sd devind mai rezilienti in fata problemelor .Dacé nu aveti consilier la
scoala dumneavoastra, puteti folosi aceasta explicatie:

Astazi, vom vorbi despre ceva cu adevarat important.

Pentru a rezolva problemele din lume, trebuie mai intai sa le intelegem - si pentru a face asta, avem
nevoie de empatie.

Empatia Inseamna sa incerci s intelegi cum se simte altcineva. Este ceva care ne ajutd sa ne conectam
unii cu altii.

Uneori este o senzatie placutd, alteori poate fi dificila. Dar este intotdeauna puternica.

Noi tofi - in familie, in sala de clasd, in comunitate - simtim emotii dificile din cdnd in cand. Si asta
este complet normal..

Sentimentele vin §i pleaca. Unele pot parea foarte puternice sau ca si cum nu se vor termina niciodatd
- dar chiar si acestea vor trece.

Astazi, va voi invata un exercitiu simplu de respiratie pe care il puteti folosi oricdnd treceti printr-o
perioada dificila.

Dar inainte de a incepe, vreau sd vd reamintesc:

Modul in care ne sprijinim reciproc este dand dovada de empatie, incercind sd ne intelegem reciproc
si ajutand atunci cdnd cineva se luptd. Asa devenim mai puternici - impreund.

Acum, hai sa invatam exercitiul de respiratie:

Inchide ochii dacd doresti sau géseste pur si simplu un loc linistit la care sd privesti.
Inspird incet pe nas si imagineazd-ti cd respiri un nor moale.

Mentine-l usor pentru o clipa...

Apoi expird incet pe gurad - ca §i cum ai sufla norul departe.

Hai sa numaram impreuna:

Inspira... 1, 2, 3...

Expira... 1, 2, 3, 4...

Hai sa facem asta de cdteva ori — concentreazd-te doar asupra respiratiei tale.

Si nu uita, poti folosi acest instrument oricand ai nevoie de el.

Incepeti ora adresandu-le elevilor urmatoarele ntrebari:

,Cum crezi cd s-ar simti cineva care nu gaseste apd intr-un loc foarte fierbinte din alta tara?”

,,Ce emotii ar trdi un copil care si-a pierdut familia Intr-un razboi si a trebuit sa-si paraseasca
tara?”

DISCUTIE (15 minute)
Impartiti elevii in grupuri de 3-4 si rugati fiecare grup sa extragi cate o carte cu empatie.

Rugati-i sa pregateascd un scenariu de 1-2 minute in care se pun in pielea persoanei de pe
cartonas si isi exprima sentimentele, iar unul dintre membrii grupului il interpreteaza.
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Subliniati faptul ca ar trebui sa abordeze urmatoarele aspecte din scenariu:

« Cu ce problema se confrunti aceasta persoana?

« Cum s-ar putea simti?

« Cum m-as simti daca as fi in locul lor?

« Ce pot face eu ca individ pentru a ajuta aceasta persoana?

« Cum pot societatea si guvernul sa gaseasca o solutie la aceastd problema?

. ACTIVITATE (55 de minute)

Participarea familiei — Teme (acasa)

Cu o sdaptamana inainte de lectie, rugati elevii sa impartaseasca temele din FISA DE
LUCRU 1 pe care le-ati dat.

Pregadtirea posterului

Rugati fiecare grup sa pregateasca un poster care sd descrie persoana de pe cartonasul lor
de empatie.

Subliniati ca cel care prezinta posterul poate sublinia urmétoarele intrebari.
e Care este problema?
e Cine este afectat?
e Cum s-ar putea simti?
e (e putem face ca si comunitate, ca si stat, ca indivizi?

Pregatiti postere folosind instrumente WEB2 (Canva, Ideogram, Postermywall etc.) si afisati-
le pe ,,Tabla de empatie” din sala de clasa.

Evaluare — Termometru de empatie

Rugati fiecare elev sa completeze FISA DE LUCRU 2, pe care o foloseste pentru a se
autoevalua, pentru a-si masura constientizarea emotionala, abilitatile de rezolvare a
problemelor si implicarea in familie.

FISELE DE LUCRU 1 si 2 pot fi utilizate ca instrumente de masurare si evaluare.

Se observa abilitatile elevilor de a se concentra asupra emotiilor, de a colabora in cadrul
grupului, de a genera solutii si de a empatiza.
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Indrumati elevii sa creeze postere folosind un instrument digital pe care l-au utilizat anterior
— asta va va ajuta s fiti mai eficienti cu timpul.

La sfarsitul activitatii, la scoala poate fi lansatd o ,,Saptdmana Globala a Empatiei”.

Posterele pot fi expuse pe coridoarele scolii.
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ANEXA: CARDURI PENTRU EXPRIMAREA EMPATIEI

Cardul 1: Un tanar refugiat si-a pierdut familia din
cauza razboiului si a fost fortat sa fugd din tara sa.

Cardul 2: Un copil locuieste intr-un sat care nu are
acces la apa din cauza secetei.

Cardul 3: O familie a avut casa inundata din cauza
schimbarilor climatice.

Cardul 4: Un copil a fost victima hértuirii
cibernetice.

Cardul 3: Un elev frecventeaza o scoald intr-un sat
fara acces la internet.

Cardul 6: Un elev este obligat sd munceasca.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

PARTICIPAREA FAMILIEIL: ,,Probleme discutate acasd” (Tema pentru acasa)

A trecut familia ta printr-un dezastru (cutremure, inundatii, incendii etc.)? Ce au trdit si au
simtit membrii familiei in timpul acelui eveniment?

Exista 1n familia ta vreo amintire a cuiva care a Incercat sa inteleaga situatia dificila a altei
persoane (de exemplu, un migrant, o persoana cu dizabilitdti, o victima a unui dezastru etc.)?
Cum a reactionat acea persoana?

Ce considera familia ta a fi cea mai importanta problema globala din lume? De ce?

Crede familia ta cd solidaritatea sociald este importantd in gestionarea dezastrelor? Exista
exemple in acest sens?

Ce pérere are familia ta despre beneficiile si daunele tehnologiei/digitalizarii? Cum te
afecteaza aceastd problema?

A ajutat vreunul dintre batranii familiei tale o alta persoana (victima a unui dezastru, persoana
aflatd 1n nevoie etc.)? Ce au simtit in timpul acestui act de ajutor?

Crede familia ta ca protejarea naturii poate reduce dezastrele? Ce comportamente considera ei
pozitive 1n acest sens?

RASPUNSURI




»TERMOMETRU PENTRU EMPATIE”

Evalueaza-te cu ,,Scazut, Mediu, Ridicat”.

intrebiri Scizut | Mediu | Ridicat
Am reusit s ma pun 1n locul altcuiva. O O O
Mi-am dat seama ca problemele nu se limitau la regiunea O O O
noastra.
Am vorbit cu familia mea despre asta si le-am aflat parerile. O O O
M-am simtit important in gasirea unor solutii. O O O




