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\bilincini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda dayanigma, ¢6ziim tiretme

Bu etkinlikte 6grenciler, giiniimiiziin kiiresel sorunlarini (iklim
degisikligi, insan haklari, dijitallesme gibi) empati odakli bir yaklagimla
inceleyeceklerdir. Ogrenciler, empati kartlar1 yoluyla ¢esitli durumlari temsil
eden bireylerin yerine kendilerini koyarak drama canlandirmalari
yapacaklardir. Ayrica grup hélinde ¢6ziim Onerileri gelistirip afis tasarimi
yapacaklar, boylece yaraticilik ve is birligi becerileri gelisecektir. Etkinlik,
Ogrencilerin aileleriyle sohbet etmeleri ve aile biiyiiklerinin goriislerini
6grenmeleriyle pekistirilecektir. Aragtirma, tartigma, {iretim ve paylagim gibi
¢ok yonlii yontemler kullanilacaktir. Psikososyal dayanikliligi gliglendirmek
amaciyla Ogrencilerin duygularmi tanimalari ve ifade etmeleri tesvik
edilmektedir.

Bu etkinlik, toplumsal duyarliligi artirmayr ve bireysel sorumluluk

ve insan haklarina saygi gibi degerleri destekler.
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Sosyal Bilgiler
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Students will examine global challenges (such as climate change, human rights, and
digitalization) from an empathetic, aware and critical point of view.
N
2 Ders Saati (80 Dakika)
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e Empati Kartlari
e Internet baglantisi olan projeksiyon ya da etkilesimli tahta
e (Calisma Yapragi 1 ve 2 (6grenci sayist kadar)

K hazirlayiniz. ‘/

)

e Dersten bir hafta 6nce dgrencilere CALISMA YAPRAGI 1°i verere
aileleri ile goriismelerini ve cevaplari yazili olarak sinifa
getirmelerini syleyiniz.

e Sinifta “Empati Panosu” olusturunuz (etkinlik siirecinde 6grenci
caligmalarini asmak igin).

e Empati kartlarini her 6grenci grubuna bir kart verilecek sekilde




‘ GIRIS (10 Dakika)

Psikolojik rehberlik birimini derse davet ederek dgrencilerin sorunlar karsisinda daha
direncli olabilmeleri i¢in profesyonel destek ve yonlendirme yapilmasini saglayiniz.

Ogrencilere asagidaki sorular1 sorarak derse giris yapniz:

“Sence baska bir iilkede, ¢ok sicak bir yerde hi¢ su bulamayan biri ne hisseder?”
“Savasta ailesini kaybeden ve {ilkesini terk eden bir cocuk hangi duygular1 yasar?”

‘ TARTISMA (15 Dakika)

Ogrencileri 3-4 kisilik gruplara ayirarak her grubun bir empati kart: gekmesini saglayiniz.

Karttaki kisinin yerine kendilerini koyarak duygularini ifade etmesi igin 1-2 dakikalik bir
senaryo hazirlamalarint ve grup iiyelerinden birinin canlandirma yaparak anlatmasini
isteyiniz.

Senaryoda asagidaki maddelere deginmelerini vurgulaymiz:

Bu kisi hangi sorunla karsi kargiya?

Ne hissediyor olabilir?

Ben onun yerinde olsaydim nasil hissederdim?

Bu kisiye yardim etmek igin birey olarak neler yapabilirim?
Toplum ve devlet bu soruna nasil ¢éziim bulabilir?

‘ UYGULAMA (55 Dakika)

Aile Katilimi — Ev Odevi (Evde)

AN LN

Dersten bir hafta énce 6grencilere vermis oldugunuz CALISMA YAPRAGI 1 6devlerini
ogrencilerin paylagsmasini saglayiniz.

Afis Uretimi

Her grubun kendi empati kartindaki kisiyi anlatan bir afig hazirlamasini isteyiniz.

Afiste asagidaki sorulara vurgu yapilabilecegini belirtiniz.
e Sorun nedir?

e Kim etkileniyor?

e Ne hissediyor olabilirler?

K e Toplum, devlet, birey olarak biz ne yapabiliriz? J
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Afislerin WEB2 araglari ile (canva, ideogram, postermywall vb.) hazirlamalar1 gerektigini
belirterek hazirlanan afisleri sinifta “Empati Panosu’na” asiniz.

Ol¢me — Empati Termometresi

Her 6grenci kendini degerlendirdigi CALISMA YAPRAGI 2’yi doldurmasini isteyerek
duygusal farkindalik, ¢6ziim iiretme ve aile katilimi bakimindan kendini 6l¢mesini saglayiniz.

. CALISMA YAPRAGI 1 ve 2 6lgme ve degerlendirme araci olarak kullanilabilir.

Ogrencilerin duygulara odaklanma, grup ici isbirligi, ¢dziim iiretme ve empati kurma
becerileri gézlemlenir.
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‘ Etkinlik sonunda okulda “Kiiresel Empati Haftas1” baslatilabilir.

Ogrencileri daha 6nce kullandiginiz bir dijital aragla afis tasarlamaya y&nlendirmeniz zamani
daha etkili kullanmaniza yardimei olacaktir.

. Afisgler okul koridorlarinda sergilenebilir.
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EK: EMPATI KARTLARI

Kart 1: Savas yiiziinden ailesini kaybeden ve
iilkesinden gb¢ etmek zorunda kalan miilteci bir

genge

Kart 2: Kuraklik nedeniyle suya ulagamayan bir
kodyde yasayan gocuk

Kart 3: Iklim degisikligi nedeniyle evi su altinda
kalan bir aile

Kart 3: Internete erisimi olmayan bir kdy okulunda
egitim gdren dgrenci

bir 6grenci
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AILE KATILIMI: “Evimde Konusulan Sorunlar” (Ev Odevi)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ailenizde gegmiste yaganmis bir afet (deprem, sel, yangin vb.) var mi1? Bu olay sirasinda aile
bireyleri neler yasadi, neler hissetti?

Ailenizde bir kisinin bagka bir insanin zor durumunu anlamaya ¢alistigi (6rnegin bir gdgmen,
engelli birey, afet magduru vb.) bir an1 var m1? Bu kisi nasil tepki verdi?

Ailenizce diinyada en 6nemli kiiresel sorun hangisi olarak goriilityor? Neden?

Aileniz, toplumsal dayanigmanin afetlerle bas etmede ne kadar 6nemli oldugunu diisiiniiyor
mu? Bu konuda 6rnekleri var m1?

Aileniz teknoloji/dijitallesmenin hem yararlari hem de zararlar1 hakkinda ne diistiniiyor? Bu
konu sizi nasil etkiliyor?

Aile biiytiklerinden biri bir bagka insana yardim etti mi? (Afetzede, ihtiyag sahibi vb.) Bu
yardim sirasinda neler hissetti?

Aileniz, dogay1 korumanin afetleri azaltabilecegine inantyor mu? Hangi davranislar1 bu
konuda olumlu buluyor?

CEVAPLAR
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“EMPATI TERMOMETRESI”

Kendinizi “Az, Orta, Yiiksek” olarak degerlendiriniz.

Soru Az Orta | Yiiksek
Bir bagkasinin yerine kendimi koyabildim. O O O
Sorunlarin sadece kendi bolgemizde olmadigini fark ettim. O O (|
Bu konuda sohbet ederek ailemin goriislerini aldim. O O O
Cozlim tiretme konusunda kendimi 6nemli hissettim. O O O




