TI MIIOPOYME NA KANOYME;

Mmopobpe va, opicovpEe TV EVvola NG «KOTAGTPOPNG» GTNV TLO
YEVIKT TNG LOPPY] O YEYOVOTO TTOV OPVOLV OPVNTIKEG EMMTMGELS OTIG
KowmVvieg oTig omoieg cuuPaivovy. Mmopel vo Exovpe KATOlES gVKaALPieg
1060 ®©¢ Kowwvie OGO Kol ®G KPATOC Vo OmOTPEYOLUE M va
kabvotepricovpe avBpwmoyeveic Kataotpopés. Qoto6c0, 1 afefardtnTa
TOV ¥POVOL EUPAVIONG PUGIKDOV KATUGTPOP®YV, 1010iTEPA CEIGUMY, EIVaL TO
peyaavtepo mpoPAnpa. Ot emotmuovikég LeAETes dev €xovv Ppet akoun
OTOTELECUATIKY AVGN o€ ovtd T0 TPOPANua. Q¢ €k TovTOL, YO0 VO
EAOYLOTOTOM GOV UE TIG {NUIEG TETOLOV KATOOTPOPMY KOl 0KOUT KO Y10 VoL
TpooTaTELTOVNE, B0 TPémEl va epappdcovpe GoPfopd TG AVGES TOL
Bacifovtal og emotnpovikd Oepéda.

H mpostouacio yio KataoTpopég €K TMV TPOTEP®V, 1 ANYN TOV
amopaitnTtov TPpoLAGEEmy Kot 1 evldppuven tov mepPdAlovTog amd avTy
™V dmoyn ivatl To YOPOKTNPIoTIKA TOV KOWOVIAV LLE AVETTUYUEVT ETTYVOGCT
TV KatooTpo@®v. Ta povtéda dtoyelplong KATOOTPOP®Y GTIG AVETTUYLUEVES
YDPEG ovayvepilovv T PRt TP omd TV KATAGTPOQT TNG KUEIMGNG TOL
KIVOUVOL» KOl TNG «ETOWOTNTAG) MG TO O oNUavTikd Prpata tov «Koxkkov

¢ Kataotpoeno».
N
Ma0npo II Kowovikég Emotpeg
.
N
5
\
~
Ytoyog etvar o1 pabntég va pabouvv toug poOAoLS Kot TI EVBVVEG TOV TOMT®V Ko
MoOnocuoxoi TOV INUOCIOV POPEDY GTNV TPOANYT|, TV AVTIUETOTICT KoL TNV OTOKOTACTUOM
61001 . PLOIK®OV N AVOPOTOYEVDV KATAGTPOPDV.
~
Avapxeia I ‘Eva pabnua (40 Aemtd)
§
\
Amortodpeva v OYAAO EPTAZIAZX (éva yio kGO pabnn)
Yhé v AldpaoTikog Tivakag, TpoPolr], tnAedpoon k.o. pe cOvéeon 610 dladikTvo
KoL SuVATOTNTA LEYAPADVOD.
v 'Eyypopeg onueidoeig Post-it (apketég yia kabe padnm)
v Xpopotiotd pordfia
-

\_ /
R




\
v Agdopévou 611 avt N dpactnplotnTe TEPIapBAVEL TIC POTOYPAPIES KAl TO
Bivteo oto [apdptue 1 Tov B Tapovclactody oTovg padntég, etoludote
TIG GLOKEVEG OV UTOpPEiTe Vo, TPOPALeTE TNV EKOVA TPV OO TO PAONpa.
v Avtypayte 1o DYAAO EPTAZIAY 660 Kot 0 aptOudg tmv potntdv.

Ipocropacia

Ko YAomoinon

.

IEPITPA®H APAXTHPIOTHTAX
\ /
“ EIZATQIH (15 Aenté)

»  Aci&te g ewcoveg 610 TAPAPTHMA 1 810p0pETIKOV KATAGTPOPDV GTOVG PadNTEC GOG
Ko KAvte TV akdAovOn epmTnon:

g T1 €100VG EKONAMGELS AVI|KOVY QUTEG OL POTOYPUPIES;
» AoV Elafav Tig GUVTOUES UTOVTNGELG TOVG GYETIKA LLE TO YPOPIKA
o évimoes? Exppdote pe 1 LEEN.
»  ZnmoTe Toug vo ypayouy Tig ALEEIC oy alcbdavovTol oto yapTid post it mov éyete
SLOVEILLEL TTPONYOVUEVMG KOl GTN CLVEXEWL (NTHOTE TOLG VO TIS EMIKOAANGOVV GTOV

mivaka. ZTn cuvéxel, {NTMOTE TOVG VoL LOIPAGTOVV TIG OMAVTNOELS TOVG KAVOVTOS TNV
EPAOTNON.

owec KaTaoTPoPég nmopei va, copufovv otn YOP nog;

a XYZHTHZXH (20 Aentd)

» Tlpw omd 10 Pivieo otov mapoakdte cvvdeopo, meite «To Bivieo mov mpodKeTon va
mopokoAovONcoLpE delyvel TNV KOTAOTOOT €VOG TOMOVL TPV KOl UETO Omd Lol
Kataotpoen. Mropeite va Eexvioete 10 Pivieo Aéyovtag "Tompa ag 6odue to Pivteo

pali". https://www.youtube.com/watch?v=4-cfjVrwvdU

» Kdavte v gpdnon:

Xg ol YAOPe/mov moeTeveTe 6TL B0 popovoe va £xel cupPel avTd TO YEYOVOCS

» Aoy AdPete i mpoPréyels, ntiote amd Evav pabnt) va dapdoel to axdrlovbo
EVILLEPMTIKO O UEI®LOL.
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ENHMEPQTIKO XHMEIQCMA

2115 6 PePpovapiov 2023, n Tovpkio enAnyn and Evay and Tovg LEYAADTEPOVS GEIGILOVG
. omv otopia ™me, kataotpépovag 11 morews. Zoppmva pe emionpec SNodoels, 53.537 avBponot |
- éxacav ™ {on Tovg. 39.441 kripla katéppevcay Katd T SidpKelo. TV GELGHOD Kot 271, 892 |
| ktiplo kotéotnoay dypnoto Adym tov (nuov mov vréstnoav. 84 ekatoppvplo avOpmmot
emnpedotnKay Badid Kot TpavHaTioTNKOY YOXOAOYIKA amd TV Kataotpor]. Katéotn yia dAAn
| 0 QOPG GOPEG TOGO GNUAVTIKES £fval ot dladikacies «ueimong KvdHvovy Ko «ETodTToG |
| Y10 TNV OVTYLETOTION KATAGTPOPOV) Y10l TNV EAAYIGTOTONGT) 0VTOD TOV OPVITIKOD OVTIKTVTIOV. |

Onwg yiveton kotavontd omd avtég TG €KOVES, €lvar TOAD ONUAVIIKO VO EIHOCTE
TPOETOYLOGUEVOL Y10 KOTOOTPOPEG KOl VO, KAVOLUE GYeEdOOoUO TPV OO TV KOTAGTPOON,
AapPavovtag voyn 0Tl 01 KATaoTPOPES eival avamdpevktec. Tlpénel va BEcovpe to epdTHUL
«IIdg pmopovpe va AdPovpe Tpo@LAGEELS TPV ad TIG KATAGTPOPES;» Kot Oyt « Tt umopov e va
Kévovpe peTd TNV KataoTpoen;». Eivar dvvatdv va elayiotomomBodv ot andieeg {odv Kot
TEPLOVCLADV EAV TPOETOUAGTOVUE Y10 KOTAGTPOPEG G (TOMO, KOW®Vie Kot KPATOG Kot
TPOYUATOTOMGOVUE OPacTNPLOTNTEG Yo TN HElON Tov Kvduvov. Mia cuveldnt Kowvovia
glval €vog omd ToVG CNUAVTIKOTEPOLS TOPAYOVTES Y10 TN LEIDMGT TOL KIVOUVOL GE KATOGTPOPEC.

Ot pobntég poTOVVIOL TPAOTU «AS KAEIGOVUE TO UATIA HOS KOL OGS QOVIAGTOVHE TOVS
avlpomovg mov {ovy 6& avto To YeYovosy xoi uetd « Tt videate otav moapakxolovlicare to
Pivreo kai axovoate to keiuevo; Ti évimoay ot avlOpwmot wov (oboay ekel TNY TPATH GTIYUNY
Tov celouov; Ilag Oa éviwbes av eovy gov;» Or pontéc evBoppivovrol va TGOV GTNV
10éa 0Tt 6oot Prdvovv TV katacTpoPr| ypeldloviar Pondeta. Xvveyiote pe v akdiovdn

EKQpaon:

Q¢ amotéleoua avtod Tov yeyovorog, n Tovpkia Piwoe UEYGIES KOIVWVIKES KOL OIKOVOUIKES
ovokolieg. OLOKAnpn n yawpao. oev diotace vo. kavel Qooiss yio vo. 1o Cemepaaoel. Qotooo, yio va
amopevyBodv mopouolo. YeYovoTa, TO. ATOUO. KOl 01 Kpatikol Becuol Tpémel vo. eEKTANP OOV
TApag tic evBoves tovg. Eivou mold onuovtiko eueis, o1 kpatikol Oeouoi kou o1 oiebveig
0PYOVIGUOT VO, EKTANPOVOVUE Ta. KaONKOVTO Kol TIS E0ODVES UOG UE GUVELONTO TPOTTO, WTTE VO
umwopodue va. {ovue xwpig vo. (UL VOUAOTE A0 OAES TIS KATAOTPOPES OTWGS GELGUOTL, TANUUDPES,
TopKayiEs KA. A unv to Eeyvaue ovto! Or kotaotpopés dev orotwvovy. H auéleio okotamvel.

YAONOIHZH (5 Aentd)

» E&nynote otoug pabntég oyxetikd pe tov Ilivakoa 1 kor tov Ilivaxko 2 oto dOALO
Epyaciag. Zntiote toug va gpguviicovy Tt {nteital 6Toug Tivakeg Kot GUUTANPMOGTE TO.
GTO GTITL LIE TNV VTOGTNPIEN TOV OIKOYEVELDY TOVG.

14
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»  Mmopeite va kdvete puo a&lodoynon eréyyovtog o GOALa epyaciog.

A\ y/

Avti va ypnoyomomoete to post it 6to TpmTo Prina, propeite vo {ntnoeTe amd Tovg LobnTég
va yphyouv Tic AEEeLS oTOV Tivaka G GUVVEQPO AEEEMV 1 VO XPTCUYLOTOGOVY SLAOTKTLOKA

TPOYPELLLATO.

TPOoKAAese PeyaAn OAlym Kot tpadpo og OAN T yopa. Edv 0éhete, uropeite va ddoete Eva

a To Bivteo Prpo 2 avikel oe €va yeyovog mov €lofe ydpo mpoceato otnv Tovpkio Kot
TOPASELY LD EKONAMGCTG TOL EAUPE YDPU GTN YDPO GO,
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Ayammté yovéa,

I'vopilovpe 6t1 To Mo TOAVTIUA ayalfd ot {on pag eivor ta modtd pog. Aev £xovpe Kopio apeiBoiio
0Tt T0 Toudi Tov oTédvete 0TO GYoAelo HaG KAvoviog peydAes Buoieg yio pio KoAn ekmaidevon Oa
oLUTEPLPEPBEl G GUVEINTOTOMUEVOG TOAITNG LETA TNV OIOPOITNGY] TOVL OTO TO GYOAEI0 HOG.
Kartaotpoeéc cuppaivovv amd v apyn tov késpov. Exovpe mold onpovikn evfovn pe to pé€Tpa mov
B0 AGPovLE Y10 VO EAOYLGTOTOGOVLE TIG (NIES AEVOVTL OTIG KATAGTPOPEG. ZOUTANPADCTE TO GYETIKA
nedia otovg [Mivakeg 1 kou 2 kGvovtog Epevva. pe T0 Toudi Goc.

Ovopo podnm):

Ilivaxag 1: Zouminpaote 10V TOPOKAT® TIVAKA EPEVVAOVTAS TIS KATAGTPOPES MOV
ovvéfnoay oty TEPLOYN HOS KAl OTH YWDOPO HAG.

Eidoc Koataotpoong

Yovropn &€nynon Tov

Tomoc ovapovn Otav ovvé >
S HOVIIS Bn TEPLGTATIKOD

mov Biwoarte




/

Hivakxag 2: Xouminpooete Tov mopokdTe TIVAKAE JIEPEVVOVTAS TIS EVOVVES TV ATOUWY

KOl TOV KPATOVS ATEVAVTL GTIS KATOAGTPOPES.

[MOavog TOTOC KATAGTPOPTG

i Iloveg mpo@uraiers mpémer vo
: : Maper n koPEpvnon;

Ty mpopuritels mpémer va
: AP :

: (Tpayte  Egyoprotd  TOVG
1 appodovg Qopeig ToV KPATONG
: Ko gEnynote Tig £00Hveg TOVC)




