Tum etkinlik boyunca sakin ve glven verici bir Uslup kullanin.

Boliim Ogrencilerin soru sormaktan, fikirlerini paylasmaktan ve hata yapmaktan
cekinmedikleri bir sinif ortami olusturmak, deneyin kendisi kadar 6nemlidir.
Herhangi bir 6grenci kendini rahatsiz hissederse, onu nazikge merak ve
kesfe yonlendirin. Bilimin dinyamizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak
araglar sundugunu hatirlatin ve Dunya’ya 6zen gostermenin hepimizin
birlikte yapabilecegi bir sey oldugunu vurgulayin. Malzemeleri yeniden
kullanmak veya guriltiyu azaltmak gibi kiguk adimlar, hem gezegen hem
de kendi huzur duygumuz igin blylk fark yaratabilir.

Fen Bilimleri

~
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Ogrenciler, geri dénlisiim ve giiriiltii azaltma gibi cevre koruma ilkelerini
uygulayarak, kaynaklari yonetme ve gevresel etkileri en aza indirme
¢6zUmleri geligtirecekler.

L 1 ders saati (40 Dakika)

Kagit \

e Kalemler

o Karton, kumas pargalari veya plastik kaplar gibi ¢esitli geri donustirilmis

malzemeler

\ e Kalem veya bant

Sinifi sakin ve dostane bir ortamda hazirlayin. Ogrencilere bunun giivenli ve \

eglenceli bir fen etkinligi oldugunu soéyleyin. Kiglk grup kitlerini hazirlayin (3—4

ogrenci). Bu etkinligin amaci, geri déniisiim ve giiriiltu azaltma gibi temel gevre
koruma uygulamalarini hayata gegirmek, égrencilerin gevreleri Gzerinde olumlu
etkiler yaratabilecegini fark etmelerini saglamak, duyusal ve duygusal

farkindaligr artirmak (6zellikle glriltu tetikleyici olarak), 6grencilerin huzurlu ve

glvenli alanlar hayal etmelerini ve yaratmalarini tesvik etmek, travma yasamis

Qgrencilerde kontrol, giivenlik ve aidiyet duygusunu desteklemektir.




L mmE
‘GiRis (10 Dakika)

Travma-Duyarli Not:

Ogrencilere merakli, kararsiz veya biraz endiseli hissetmenin normal oldugunu hatirlatin. Bu
etkinlik, her seyi bir anda duzeltmekle ilgili degil—kuguk, huzurlu degisimleri hayal etmekle
ilgilidir.

“Bazi insanlar gurultuye veya duzensizlige karsi daha hassastir ve bu normaldir. Bugiin hem
cevremizi hem de duygularimizi biraz daha huzurlu hale getirmenin yollarini kesfedecegiz.”

Sinifin glvenli bir alan oldugunu, 6grencilerin fikirlerini paylasabilecegini, sorular sorabilecegini
ve yanlis olma korkusu olmadan kendilerini ifade edebilecegini hatirlatin.

Tahtaya Yazilacak Sorular:

@® “Cevrenizde sizi rahatsiz eden seyler nelerdir?” (6r. ¢op, guriltl, dizensizlik)
@® “Busorunlari nasil degistirebilir veya ¢ozebiliriz?”

Temel gevre koruma yollarini tartisin (geri donusum, gurultl azaltma, israfi dnleme).

Soru sorarak gegis yapin: “i¢ diinyamizi da temizleyip koruyabilir miyiz?” - ana etkinlige gecis
igin.

Ogrencilere merakli, kararsiz veya biraz endiseli hissetmenin normal oldugunu hatirlatin. Sinifin
birlikte 6grenmek icin glivenli bir alan oldugunu yeniden vurgulayin.

Yerel Ornekler:

@ istanbul Teknik Universitesi (iTU) - istanbul, Tiirkiye
iTU Mimarlik Fakultesi ogrencileri, Osmanli camilerinin akustik 6zelliklerini inceledi ve
geri donusturulmus malzemeler kullanarak kubbelerde ses yutma modelleri
olusturdular.
“ITU 6grencileri, karton ve kumas kullanarak geleneksel akustigi yeniden yaratarak
surdtrtlebilir ses tasarimi hakkinda bilgi edindiler.”

® Ankara Biyuksehir Belediyesi — Ankara
Son bir rapora gore, Ankara Buyuksehir Belediyesi yeni konutlarda ses yalitimini zorunlu
hale getirdi; Cankaya, Yenimahalle ve Etimesgut gibi ilcelerde 6zel ydnetmelikler
uygulandi. Belediyeye gore, daireler arasi ses transferini azaltan izolasyon ¢ozimleri
kullanilmali, boylece sakinlerin yagam kalitesi ve refahi artirilmalidir. Kentlesme
yogunlastik¢a, bu duzenleme yeni yapilarin bastan etkili akustik tasarima sahip olmasini
garanti eder.
Kaynak



https://www.esgazete.com/turkiyede-ses-yalitimi-talebi-artiyor-ankara-ve-izmir-one-cikiyor?utm_source=chatgpt.com
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Global Ornekler:

® Fuji Kindergarten - Tokyo, Japonya
Oduilli bu okul, dairesel bir bigimde insa edilmis ve giiriiltily(i azaltan ahsap i¢
mekanlara sahip. Yumusak geri donutstirialmus kauguk zeminler kullanarak sakin ve

* sessiz bir ortam yaratir.

“Fuji Kindergarten, cocuk dostu mimariyi gurultuye duyarli ve surdurilebilir tasarimla
birlestirmesiyle unluddir.”

TARTISMA (5 Dakika)
Geri Donlusum ve Gurualtld Azaltma Etkinligi Tanitimi

® Kavramlari Tanitin:
Geri dontsum, guraltu kirliligi, temiz gevre, guvenli ve sessiz alanlar gibi konulari
tanitin.
Ornek: “Plastik siseleri yeni oyuncaklara veya kiyafetlere doniistirebiliriz!”

Ogrencilere Sorular Sorun:

1. Hic halilar veya perdelerin bir odayi daha sessiz hale getirdigini fark ettiniz mi?
2. Gdraltd azaltimi kitaphaneler veya hastaneler gibi yerlerde neden énemli
olabilir?

Gorsel Fikirler:

@® Plastik bir sisenin tisorte donusmeden 6nce ve sonra resmi.
@® Etiketli geri donusum kutulari: kagit, plastik, cam.
® Daginik bir odada mutsuz bir gocuk > ayni gcocuk huzurlu bir bahgede mutlu.

Travma-Duyarli Not:
Cevremiz, nasil hissettigimizi etkileyebilir.

® Temizve sessiz biryer, rahat ve mutlu hissetmemize yardimci olur.
@® Gurultalu veya kirli bir yer, kendimizi Gzgun veya gergin hissettirebilir.

Ogrencilere Soyleyin:

* “Bugun, yalnizca tekrar kullanilan ve geri donusturilmus malzemeleri kullanarak
gurultiyu azaltmaya yardimci olacak bir yasam alani modeli veya tasarimi
olusturacagiz.”

UYGULAMA (20 Dakika)

A. Huzurlu Bir Yer Hayal Etme

e Ogrenciler gdzlerini kapatir ve kendilerini tamamen giivende, sakin ve temiz

hissettikleri bir yer hayal ederler.
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e Rehberli hayal 6rnegi:
“Hic ¢op yok, hava taze, kuslar yumusakca 6tliyor ve ylksek ses yok...”

e Bu, onlarin “sessiz ve temiz diinyasi” olur.

Travma-Duyarhl Not:

e Ogrencileri, bu alanda kendilerini nasil hissettiklerini fark etmeye tesvik edin.
e Hangi sesler—ya da sessizlikler—onu huzurlu kiliyor?
e Hangi malzemeler veya renkler ¢cevrelerinde?

e Baskalari da var mi, yoksa burasi sadece onlar igin mi?

e Bu tur bir yeri hayal etmek, gercek dunyada hangi tir ortamlari yaratmak istedigimizi

anlamamiza yardimci olur.
B. Yaratici Tasarim

e Ogrenciler hayal ettikleri diinyayi gizer veya modelini olusturur (bireysel veya grup
olarak).
e Bu dinyada neler oldugunu yazar veya aciklarlar:
o Ne tir geri déntsim kutulari var?
o Gdrultd nasil kontrol ediliyor veya azaltiliyor?

o Kaynaklar nasil paylasiliyor?

o Huzur ve sessizlik nasil korunuyor?

e Cevresel ¢ozUmleri tasarimlarina entegre edilir.
Travma-Duyarl Not:

e Sessiz koseler, yumusak dokulu yesil alanlar veya nazik ses alanlari gibi sakinlestirici
alanlar ekleyebilirler.

e (Cozumler basit veya yaratici olabilir; Gnemli olan tasarimlarin 6zen, yaraticilik ve
cevresel dusunceyi yansitmasidir.

e Bu adim, dgrencilerin duygusal vizyonlarini pratik eyleme donustirmelerini saglar.

icsel huzuru dig tasarimla birlestirir ve hayal ettikleri “sessiz ve temiz diinya”, gercek

hayatta degisim icin bir model haline gelir.




Stire: 5 dakika

Ogrencilere asagidakileriiceren calisma kagitlari dagitin:

® Ses azaltici modelinizi ¢izin ve etiketleyin.
® Ddasdncelerinizi yazin:
O “Bugtin 6grendigim bir sey”
O “Cevremde gurliltliyd azaltmanin bir yolu”
O “Takimla gcalismak gérevi nasil kolaylastirdi?”
@® Herb8renciveya grup tasarimini sunar.
@® Tartisma ve yansitma sorulari:
O Kendiyarattiginiz diinyada kendinizi nasil hissediyorsunuz?
O Bufikirlerden hangilerini gercek hayatta uygulayabilirsiniz?
O Dogaya veya sessizlige dbnmek, kendinizi bunalmis hissettiginizde nasil yardimci

olabilir?

@ Aktivite boyunca nazik ve basit bir dil kullanin.

@® Eger bir 6grenci endise veya kayg ifade ederse, empatiile cevap verin:
“Boyle hissetmek normal. Ogrenmek, kendimizi daha kontrol sahibi hissetmemize
yardimciolur.”

@® Hizi sabit ve dngdrulebilir tutun. Her adimiilerlemeden once net bir sekilde aciklayin.

® Grup rolleri kullanin (6r. okuyucu, 6lgen, kaydeden, sunan) isbirligini ve duzeni
destekler.

® Kucguk farkindalik/mindfulness anlari ekleyin (derin nefes alma, kisa gerinmeler).

® Pozitif pekistirme saglayin: takim galismasini, dikkatli gézlemleri ve saygili dinlemeyi 6ne

cikarin.

@® Ogrencilerin 6grendiklerini yaratici bir sekilde ifade etmelerini saglamak igin aktiviteyi bir

_/

sanat veya hikaye calismasiyla takip etmeyi dusunebilirsiniz.
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EKLER

CALISMA SAYFASI — Ses Coziimleri: Geri Donustlirilmiis Malzemelerle Giirtiltii

Azaltici Engeller Tasarlamak

BOLUM A - Hayal Et
Gozlerinizi kapatin ve kendinizi glivende, sakin ve huzurlu hissettiginiz bir yeri hayal edin.

Aklinizda gérdiklerinizi ¢izin: (Buraya “sessiz ve temiz dinyanizi” gizin)

BOLUM B - Agiklayin
Hayal ettiginiz alani tanimlamak igin asagidaki sorulari yanitlayin:

Sessiz dunyanizda neler duyuyorsunuz?

Etrafinizda neler goriyorsunuz?

Bu yerin huzurlu ve temiz hissettiren yonleri neler?

BOLUM C - Eger Model Yaptiysaniz (istege Baglh — Sadece model yaptiysaniz
doldurun)
Eger ¢izim yerine 3 boyutlu bir model yaptiysaniz, asagidaki sorulari yanitlayin:

Modelinizde hangi malzemeleri kullandiniz? Geri dénastlriimis veya tekrar kullaniimis

malzemeler miydi?




Modelinizin hangi kismi glrultiyu azaltiyor? Nasil?

Modelinizin hangi kismiyla en ¢ok gurur duyuyorsunuz?

Modelinize bir 6zellik daha ekleyebilseydiniz, ne olurdu ve neden?

BOLUM D - Yansitma

Huzurlu bir yeri hayal etmek nasil hissettirdi?

O Sakin OO Merakli O Mutlu O Emin Degil O Diger:

Gergek dinyami daha huzurlu hale getirmenin bir yolu:

Bugin 6grendigim bir sey:

Bonus (istege Bagh)

Gelecekteki kendinize veya toplumunuza bir mesaj yazin:

“Hayal ettigim dlnyada, birbirimize ve Dinya’ya sdyle bakiyoruz...”




