Tum siireg boyunca sakin ve giiven verici bir ton kullanin. Ogrencilere, Dunya’nm\
her zaman kii¢ik degisiklikler yasadigini ve bilim insanlarinin bu degisiklikleri
guvenli ve sorumlu bir sekilde yasamamiza yardimci olmak igin incelediklerini
anlatin. Kisisel veya travmatik hikayelerden kaginin; bunun yerine bilgi, gézlem ve
birlikte calismanin sorun ¢ézmeye nasil yardimci oldujunu vurgulayin.
Ogrencilere, hazirlikli olmanin korkmak anlamina gelmedigini, bilgilendirilmek
anlamina geldigini hatirlatin. Ogrencilerin soru sormaktan, fikir paylasmaktan ve
hata yapmaktan ¢cekinmedigi bir sinif ortami yaratmak, deneyin kendisi kadar
onemlidir.

Herhangi bir 6grenci kendini huzursuz hissederse, onu nazikge merak ve kesif
odakli yénlendirin. Bilimin, dinyamizi daha iyi anlamamiza araclar sagladigini ve
\DUnyaya 6zen gbstermenin hep birlikte yapilabilecek bir sey oldugunu hatirlatin.

Fen Bilimleri ]
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Ogrenciler, gevresel olgulari ve dogal olaylari anlamak igin bilimsel arastirma ve

veri analizini kullanarak maddeyi ve dogal siiregleri kesfetmeye yonelik deneyler

!
o

yapacaklardir.

J

II 1 ders saati (40 Dakika)

Kagit

Kalemler
I (Bu ders icin galisma kagidi yoktur)
-
Sinifi sakin ve dostane bir sekilde diizenleyin. Ogrencilere bunun giivenli bir fen\

etkinligi oldugunu soyleyin. Calismanin amaci:
Canlilarin temel ihtiyaglarini (su, hava, yiyecek, sevgi, givenlik vb.)
belirlemek,

Bu ihtiyacglarin saglik, beslenme ve genel iyi olma hali ile nasil iligkili
oldugunu anlamak,

Ogrencilerin kendi duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin farkina varmalarini
saglamak,

Travma sonrasi iyilesmeyi, gliven duygusunu, 6zbakimi ve aidiyet hissini

\ Qesteklemek. ‘/
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.GiRis (10 Dakika)

Travmaya Duyarli Notlar: Ogrencilere, yalniz olmadiklarini séyleyin — tipki gigeklerin
gunes isi1g1 ve su ile daha guclu buyumesi gibi, insanlar da gorundigunde, givende hissettiginde
ve desteklendiginde daha glclu olur.

Sinifta bir poster gosterin: “Bir canlinin buyumesi icin nelere ihtiyaci vardir?”
Bitkilerin (su, giines is181, toprak), hayvanlarin (yiyecek, su, barinak, sevgi) ve insanlarin
(beslenme, glivenlik, sevgi, dinlenme, egitim vb.) ihtiyaclarini tartisin.
Daha sonra 6gretmen tahtaya gizer veya yazar:
@ Bitkilerin ihtiyaclan: su, glines 15181, toprak
@® Hayvanlarn ihtiyaclari: su, yiyecek, barinak, bakim
® insanlarin ihtiyaclari: beslenme, saglik, sevgi, oyun, dinlenme, gtivenlik
Yerel bitki ornekleri:
Bahcemizdeki bitkiler:

® Karahindiba (Dandelion): “Karahindiba yumusak, sessiz ve potansiyel doludur. Bize,
kiguk bir seyin uzaklara yol alabilecegini, yeniden buylyebilecegini ve umut
tasiyabilecegini 6gretir.”

e Papatya (Daisy)
“Papatya kiguk ama parlaktir. Bize, sessiz geylerin bile nese getirebilecegini
hatirlatir. Yumusak toprak ve nazik glnesg olan yerde bayar.”

Ogretmenler igin Not:

Karahindiba ve papatyayi dahil etmeyi sectik ¢linkl birgok 6grencimiz bunlari gérmis veya
onlarla oynamistir.

CGocuklarin tanidigi ve duygusal anilari olan bitkileri kullanmak faydahdir. Bulundugunuz okul
veya ¢evrede yetisen bitkilere gore bitkileri dedistirebilir veya ekleme yapabilirsiniz.

3. Ogrencilere sorun: “Bu ihtiyaglardan biri kargilanmazsa ne olur?”
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i TARTISMA (5 Dakika)

ihtiyaglar, Beslenme, iyi Olma Hali, Canlilar ve Ozbakim Kavramlarini Tanitin

e Canlilar: “Canlilar, bitkiler, hayvanlar ve insanlardir. Blyturler, yiyecege ihtiyac
duyarlar ve hareket edebilir veya tepki verebilirler.”

e Temel ihtiyaglar: “Bunlar, tim canlilarin hayatta kalmasi ve biiyimesi igin ihtiyag
duydugu seylerdir. Ornegin su, yiyecek, hava, sevgi ve givenlik.”

e Beslenme: “Beslenme, bedenimizin bluylimesi ve guglu kalmasi igin gereken saglikh
yiyecekleri almak demektir.”

e lyi Olma Hali: “lyi olma hali, bedeninde ve zihninde iyi hissetmek demektir. Saglikli,
mutlu ve givende olmayi ifade eder.”

e Ozbakim: “Ozbakim, kendine 6zen gdstermek demektir — iyi beslenmek, uyumak,
oyun oynamak ve ihtiya¢ duydugun zaman dinlenmek.”

Onemli terimler hakkinda kisa bilgi verildikten sonra, sinif tartismasi yapilir. Ogretmen sorar:

“Eger bir cicek olsaydiniz, buyimek igin neler gerekir?”
“Bir kisinin sadece yemek yemesi yeterli mi? Baska neler gerekir?”
“Bitkiler ve insanlarin ihtiya¢ duydugu bazi seyler neler olabilir?”
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e “Uzgiin veya yorgun oldugunda kendini iyi hissetmene ne yardimci olur?”

Travmaya Duyarl Notlar:
Her duygunun gecerli oldugunu ve her kisinin giivende ve degerli hissetme hakki
oldugunu vurgulayin; tipki her gicegin gines i1si1gina hak sahibi olmasi gibi.

e Birisi sevgi olmadan buyuyebilir mi?
e Uzun sire glivende hissetmezsek ne olur?

i UYGULAMA (20 Dakika)

Kendi Cigegini Tasarla

Ogrenciler kendilerini bir gigek olarak hayal ederler.

e A4 kagidi Uzerine bir gicek cizerler.
e Her yapraga kisisel bir “ihtiya¢” yazarlar (6rnegin: sevgi, oyun, huzur, yiyecek,

arkadaslik, givenlik vb.).

Firtinali Hava ve Giivenli Toprak

Ogrencilere sorun: “Ya bir intiyag karsilanmazsa — cigeginiz nasil hisseder?”

e Duygularini yazarak veya cgizerek ifade ederler.
e Daha sonra sorun: “Bu ¢icedin tekrar glivende hissetmesine ve blylimesine ne

yardimci olabilir?”
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e Cocuklar duygusal iyilegsme igin ¢ozimler gizer veya yazarlar.

Travmaya Duyarh Notlar:
Bu bolim, cocuklarin kayip, korku veya ihmal ile baglantili duygulari tanimalarini saglar ve

onlari ¢6ziim odakh distinmeye ve duygusal iyilesmeye ydnlendirmeye yardimci olur.

Siire: 5 Dakika

Ogrenciler isterlerse cizdikleri gigekleri ve diistincelerini paylasabilirler. Ogretmen su mesajlari

pekistirir:

Herkesin ihtiyaclari vardir—ve bazen karsilanmamis olmalari normaldir.
Yardim istemek ve baskalariyla bag kurmak, iyilesmemize yardimci olur.

Cicekler gibi, iyi bakildigimizda guglua buydriz.

“igimdeki Bahgivan” gibi bir metafor, 6grencilerin kendilerine nasil 6zen
gosterebileceklerini anlamalarina yardimci olabilir.
® Ozellikle travma yasamis 6grenciler (6rn. deprem, yer degistirme, kayip) igin okul

danismani ile is birligi 6nerilir.
Tartigilacak sorular:

@® insanlar ve bitkiler hangi ihtiyaclari ortak olarak paylasir?

® Birihtiyag karsilanmadiginda biri nasil hissedebilir?

® Uzgiin hissettiginizde ne yaparsiniz? Size ne yardimci olur?

Oturuma, 6grencilere soru sormak, kesfetmek ve hata yapmak igin giivenli bir alan

oldugunu belirterek baslayin.

Herhangi bir 6grenci kaygi veya endise ifade ederse, empatiyle yanit verin:

“Boyle hissetmen normal. Ogrenmek, kontroliimizii daha iyi hissetmemize yardimci olur.”

@® Hiziistikrarlive dngorulebilir tutun. Her adimdan 6nce net agiklamalar yapin.




@ Sakin ve dengeli bir ton kullanin. Ogrencilerin kendilerini giivende ve hazirlikli
hissetmeleri icin her adimi agikga anlatin.

® Ogrencilerin kendi yollariyla katilmalarina izin verin—bazilari konusmak isteyebilir,
bazilari gizmek, yazmak veya sadece dinlemek isteyebilir. Tum ifade bigimleri gegerlidir.

@® Sozsuzipuglarina dikkat edin. Sessiz bir 6grenci yine de tamamen dahil olabilir. Onlara
hazir olduklarinda paylasabileceklerini belirtin.

@® Duyarli sorular ile yaratici etkinlikler arasinda yumusak gecisler yapin. Kisa bir nefes
molasi veya hafif bir esneme, 6grencilerin sakin ve dengeli hissetmelerine yardimci
olabilir.

® Farkliturdeki gicekleri kutlayin: bazilari parlak ve cesur, bazilarn kiiguk veya narin olabilir.
Her biri, blUyume bigimimizin gergek ve 6nemli bir pargasini yansitir.

® Ogrencileri, haftanin ilerleyen giinlerinde “cigeklerini” yeniden gdzden gegirmeye tesvik
edin: “Cicegin degisti mi? Daha fazla glinese, suya, dinlenmeye veya sevgiye mi ihtiyaci

var?”

EKLER




